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پولچ، سنبله پولک، 
ای ارسبارانی نام های دیگر

Labiateae تیره گیاه
،Stachys 34 گونه از
کشور اختصاصی 
ایران هستند و گیاه
اطق من ر  د ولک  پ
شرقی یجان  ا ب ذر آ
روییده و اختصاصا در
د مور ان  است ین  ا
می قرار  استفاده 

گیرد.

مکان رویش

گیاه شناسی
ترکیبات شیمیایی

اندام هوایی گیاه بخش موثر اندام گیاه
اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

درجه سردی و گرمی
خواص درمانی

طرز استفاده
عوارض جانبی و موارد احتیاط

ن ع ه  ی ن ب لا ا  . 1
ه، لادوی ا یق  لحقا ا
ق ف و م ر  و ص ن م و ب ا
رات نتشا ا هروي، 
ه ا گ ش ن ا د

تهران،1371، ص
2. هدایه المتعلمین
ابوبکر الطب،  فی 
اخوینی بخارائی، به
ل لا ج ش  ش و ک
ات ر تشا ن ا نی، ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
3. قانون فی الطب،
ترجمه سینا،  ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
تهران: شرفکندی 
سروش انتشارات 
(صدا و سیما)، چاپ

نهم،1389، ج2، ص
4. گیاهان داروئی ،
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
مترجم: ساعد زمان
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق
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پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  کاربرد 
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
، 1 3 8 5 ، م ج ن پ
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