
عناب

Zizyphous
.jujuba Mill

Z i zyphous
v u l g a r i s

.Lam
Zizyphous
s a t i v a

.Gaertn

نام علمی

C o m m o n
Jujube tree,

Jujube
نام انگلیسی

عناب نام عربی
ر د ) ب  ا ن ی ا

آذربایجان) نام های دیگر

تیره عناب از 
ا ی ر  ا ن ک ا  ی
ه س ا ن م ا ر
Rhamnace)

(ae

تیره گیاه

در ایران  در 
ی ا ه ن ا ت س ا
، ن ا ر د ن ز ا م
و ن  لا ی گ
ن ا ت س د ر ک

می روید.

مکان رویش

ی ت خ ر د
ه ب ک  چ و ک
10-6 ارتفاع 
ا ب  ، ر ت م
صاف پوست 
ا ب ی ر ق ت و 
، ه ا ی س
ی ا ه گ ر ب
و ی  و ض ی ب
مرغی، تخم 
ه س ا  ب
رگبرگ، میوه
-1 طول  به 
سانتی  1.5
ز م ر ق  ، ر ت م
ا ی ه  د ن و ش
ی ا ه  و ه ق
، ه ر ی ت
، ن ا ش خ ر د
میوه گوشت 
، د ی ف س
، ی ک ا ر و خ
ا ی ن  ی ر ی ش
- ن ی ر ی ش

گیاه شناسی
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ترش.
آن ترکیبات 
ز ا د  ن ت ر ا ب ع
ن ی ن و پ ا س
ی ر ت ی  ا ه
یدی، ئ و ن پ ر ت
، ژ لا ی س و م
تانن به میزان
، % 1 0
فلاونوئیدها،
یزوکینولین ا
آلکالوئیدها،
آلکالوئیدهای
پپتیدی، تری
، ا ه ن  پ ر ت
هیدروکسی
ها، کومارین 
و ا  ه د ن ق
های اسید 

میوه (6).

ترکیبات شیمیایی

میوه گیاه بخش موثر اندام گیاه
های ه  و ی م
گیاه ضد درد،
کننده رقیق 
د ض  ، ن و خ
حساسیت،
ان ب ضر ضد 
نامنظم قلب،
ضد میکروب،
تشنج، ضد 
ضد خیز و آب
ی گ د ر و آ
بدنظظظظف
التهاب، ضد 
تب، ضد ضد 
، م س ا پ س ا
، ر ومو ت ضد 
سرفه، ضد 
، ض ب ل ق
، ر و آ ط ل خ
ور، آ قاعده 
کبد، محافظ 
، ر و آ ب  ا خو
آورنده پایین 
فشار و  قند 
و ن  و خ
ک ر ح م
م ت س ی س
بدن یمنی  ا

کاربرد دارد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

ر د ل  د ت ع م درجه سردی و گرمی
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و ت  ر ا ر ح
برودت و مایل
ت ب طو ر ه  ب

(7)
سل،  ، مدر
ه و ق ط  ا ر ف ا
منی، تب یک
درمیان، روز 
تب ابیوالوس
; n d a s h &
(تب لیفوریا 
، افیالوس) 
ه، ری ل ا ذات 
الجنب ذات 

(هدایه)

خواص درمانی

عارضه هیچ 
و تداخلی در
تجویز صورت 
دوزاژ حد  در 
، ی ن ا م ر د
ش ر ا ز گ
است نشده 

.(6)

عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن
ق ی ا ق ح ل ا
، ه ی و د لا ا
ر و ص ن م و ب ا
موفق هروي،
ت ا ر ا ش ت ن ا
ه ا گ ش ن ا د
تهران،1371،

ص
ه ی ا د ه  . 2
ن ی م ل ع ت م ل ا
لطب، ا فی 
ر ک ب و ب ا
ی ن ی و خ ا
به بخارائی، 
ش ش و ک
ل لا ج
متینی،انتشا
رات دانشگاه
ی س و د ر ف
مشهد،1371
3. قانون فی
بن ا لطب،  ا
سینا، ترجمه
لرحمن عبدا
ی د ن ک ف ر ش
: ن ا ر ه ت
ت ا ر ا ش ت ن ا

منابع
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سروش (صدا
، ( ا م ی س و 
پ ا چ
نهم،1389،

ج2، ص
هان ا ی گ  . 4
داروئی ، ژان
گ لا و
; n d a s h &
ی ر ی ژ
لا و د و ت س ا
: م ج ر ت م
زمان ساعد 
; n d a s h &
ت ا ر ا ش ت ن ا
، س و ن ق ق
پ ا چ
پنجم،1382،

ص
ف ر ا ع م  . 5
، ی ه ا ی گ
د ر ب ر ا ک
ر د ن  ها ا ی گ
و پیشگیری 
ن ا م ر د
، ا ه ی ر ا م ی ب
میر حسین 
حیدر، تهران:
ر ش ن ر  ت ف د
گ ن ه ر ف
، ی م لا س ا
پ ا چ
پنجم،1385،

ج6،صص
PDR  for  .6
h e r b a l
medicines,
Gruenwald
G., Brendler
T., Jaenicke
C.  Medical
economics
c o m p a n y ,
2 0 0 0 ,

.p.439
مخزن  .6  .7
، ه ی و د لا ا
د م ح م
ن ی س ح
ی ل ی ق ع
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ی ن ا س ا ر خ
، ی ز ا ر ی ش
و ق  ی ق ح ت
ح ی ح ص ت
س م ش
اردکانی م ر،
، ر رحیمی 
فرجادمند ف،
چهارم، چاپ 
ص  ، 1391

.558
شناخت  .7
ن ا ه ا ی گ
و ی  ی و ر ا د
ایران، معطر 
ه ل ل ا ی  ل و
، ن ا ی ر ف ظ م
ت ا ر ا ش ت ن ا
گ ن ه ر ف
چاپ معاصر، 
،1391 اول، 

ص 936.
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