
شاه دانه

Cannabis sativa L.,
Cannab is  ind ica

.Lam
نام علمی

Hash i sh ,  Hemp,
Congo  tobacco ,
D i a m b a  p l a n t ,
g a l l o w  g r a s s ,

Marijuana

نام انگلیسی

قَنَب هندي نام عربی
(در ه  نَ َ ت چَ یا  ناف  کَ
آذربایجان)، شاه دانج،
شهدانج، بنگ،  تخم 
علف، جوآنا،  ماری 

گراس

نام های دیگر

شاهدانگان تیره  از 
(Cannabaceae) تیره گیاه

در که  است  گیاهی 
جهان می نقاط  اکثر 
در شاهدانه  روید. 
فارس، یجان،  ا ب ذر آ
و تهران،  اصفهان، 
کشت ایران  شمال 

می شود.

مکان رویش

گیاه علفی، یکساله،
150-30 رتفاع  ا به 
گیاه متر،  نتی  سا
و بزرگتر  نر  از  ماده 
پربرگتر، ساقه اش با
برگه زبر،  کرکهای 
با پایینی ها  کرکدار، 
به که  بلند  دمبرگ 
می ه  ا ت و ک ج  ی در ت
به گلهایش  شوند. 
به مایل  سبز  رنگ 

سفید هستند.

گیاه شناسی

ن ی ر ت م ه م ز  ا
ا ی ا  ه د ی ئ و ن ی ب ا ن ا ک
موجود فعال  ترکیبات 
- 9 ه  ا ی گ ن  ی ا ر  د
ینول ب ا ن تراهیدروکا ت
گیاه این  از  است. 
همراه به  فرار  روغن 
نیز فلاونوئیدها  انواع 
شناسایی شده اند.

ترکیبات شیمیایی

از قوی  مخدره  ماده 
برگ، از  حاصل  رزین 
، ه ت و ب  ، ه ن ا د گل، 
گل های  سرشاخه 
دارو حتی میوه آن به

بخش موثر اندام گیاه
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دست می آید.
ضد استفراغ، کاهش
فشار داخلی چشم،
ک ر ح م  ، د ر د د  ض
درمان، در  اشتها، 
و اضطراب  و  سردرد 
ی گ د ن ن ک د  ا ش گ
برونش ها موثر است.
ت ا ر ث ا ی  ا ر ا د
سایکوتروپیک نیز می

باشد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

ر د وخشک،  م  ر گ
درجه دوم

ر د وخشک،  م  ر گ
درجه سوم (قانون)

درجه سردی و گرمی

دندان، سیاتیک، درد 
م ا س ر س  ، د ر د ر س

(هدایه)
باد شکن، درد گوش،
و شوی سر شست 
را سر  شوره  آن  با 
ه د ن ه ا ک ، د ر ب ی  م
ی س ن ج ی  و ر ی ن

(الابنیه)
ی ده  ن ر ب ن  ی ب ز  ا
گوشت زاید در بدن و
ور، آ حیض  چشم، 
ی ر ا ر د ا ش  ز و س

(قانون)

خواص درمانی

روی بر  اثرات  ایجاد 
ز ا عصبی  دستگاه 
فسردگی، ا ه  جمل
اختلالات بوسف  کا
وزوز گوش و  گفتاری 
د ص ر د  1 - 0 / 3 ر  د

بیماران.
به مصرف  صورت  در 
درمانی مقادیر  و  جا 
جانبی عارضه  گیاه 
است نشده  گزارش 
ولی در صورت تدخین
به سرخوشی  گیاه، 
مبالغه بروز  همراه 
ت ا س ا س ح ا ز  ی م آ
می ایجاد  نفسانی 

شود.
در گیاه  این  مصرف 
شیردهی و  بارداری 

ممنوع است.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن الحقایق
ومنصور ب ا ه،  ی لادو ا منابع
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، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه انتشارات 

تهران،1371، ص
المتعلمین هدایه   .2
وبکر ب ا الطب،  فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا ن سی بن  ا
ن م ح ر ل ا د ب ع
ن: هرا ت شرفکندی 
سروش ات  ر تشا ن ا
(صدا و سیما)، چاپ

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان ساعد  مترجم: 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  رد  ب ر کا
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
6. کتاب مرجع گیاهان
دارویی، احمد امامی،
ت ا ر تشا ن ا ن،  ا هر ت
اندیشه آور، چاپ اول،
اول، ص جلد   ،1389

.267-266
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