
افتیمون

C u s c u t a
.epithymum Murr نام علمی

Clover dodder نام انگلیسی
سس صغیر،  سس 

شبدر نام های دیگر

Cuscutaceae تیره گیاه
اروپا، آسیا و آفریقای

جنوبی مکان رویش

انگل، است  گیاهی 
طول به  برگ،  بدون 
سانتی  150 حدود 
متر، دارای ساقه زرد
نخی فام،  قرمز  یا 
شکل، منشعب و بالا
دی ا د ع ت دهف  ن و ر
گلهای دارد.  مکینه 
گوشتی و  فام  قرمز 

دارد.

گیاه شناسی

تانن ها،  ساپونین 
ترکیب نوعی   ، ها

مسهل
ترکیبات شیمیایی

اندامهای هوایی بخش موثر اندام گیاه
این گیاه ملین بوده و
برای آن  از  استفاده 
در است.  مفید  کبد 
اندکی مطالعات  کل 
انجام گیاه  این  روی 

گرفته است.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

در خشک  و  گرم 
درجه دوم درجه سردی و گرمی

صرع، افسردگی، 
کاتاتونی، درد،  سر 
، مها دا ن ا خشکی 
مالیخولیا، سکته، 
جذام، پشت،  درد 
فلج اسکیزوفرنی، 
شدن، بیماری کجی
دهان، تنگی سینه و
رونشیت، ب نفس، 
ه و ه ش  ، س و ب ا ک
جذب، سوء  کلبی، 
هضم، سوء  یرقان، 
درون انگل  و  کرم 
اسهال  ، ها وده  ر
ایستادن باز  کردن، 
چهار هر  تب  حیض، 
ابیوالوس- تب  روزه، 
استفراغ، لیفوریا، 
ه ا م و  ک  م ک  ک

خواص درمانی
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، ت ر و ص ی  گ ت ف ر گ
مسمومیت، گرفتگی

رحم (هدایه)

بین ز  ا شکن،  باد 
ی ها ی ر ا م ی ب ه  د ن ر ب
ج لا ع  ، ا د و س
، ی گ د ی ج ن ر ت
ع، صر  ، ا ی ل خو ی ل ا م
بلغم آورنده  بیرون 

(قانون)
رافع سودا، نافع برای

میانسالان و پیران
طرز استفاده

صفراوی دهنده  آزار 
، ور آ قی  مزاجان، 
ایجاد آور،  تشنگی 
اضطراب و بی قراری،
گرفتگی و خفگی آور
می آن  زیاد  مصرف 
بروز به  منجر  تواند 

قولنج شود.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

ن ع ه  ی ن ب لا ا  . 1
ه، ی لادو ا یق  حقا ل ا
ق ف و م ر  و ص ن م و ب ا
ات ر نتشا ا هروي، 
ه ا گ ش ن ا د
تهران،1371، ص 17

المتعلمین 2. هدایه 
بوبکر ا الطب،  فی 
اخوینی بخارائی، به
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر تشا ن ا نی، ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، قانون فی   .3
ترجمه سینا،  ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
تهران: شرفکندی 
سروش رات  نتشا ا
(صدا و سیما)، چاپ
ج2، ص نهم،1389، 

66
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان مترجم: ساعد 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5

منابع

2 صفحه 2 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



در گیاهان  ربرد  کا
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
، 1 3 8 5 ، م ج ن پ

ج6،صص
ع ج ر م ب  ا ت ک  . 6
ی، ی و ر ا د ن  ها ا ی گ
احمد امامی، تهران،
اندیشه نتشارات  ا
آور، چاپ اول، 1389،

جلد اول، ص 436.
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