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نام علمی

Labiateae تیره گیاه
رویش ایران  نقاط  اکثر  در 

دارد. مکان رویش

ساقه ساده به ارتفاع 10-
50 سانتی متر، برگها به
متعدد، گلها   ،60 تا  طول 
یا آسمانی  آبی  گل  جام 

بنفشف

گیاه شناسی

با گلیکوزیدهایی  فنولیک 
، 1 د  ی ز و ت ن ا م لا لا م  ا ن
دانه از   ،D کوکوربیتوزید 
گیاه جداسازی این  های 

شده اند.

ترکیبات شیمیایی

دانه ها بخش موثر اندام گیاه
دار موسیلاژ  های  دانه 
آرام کننده،  خنک  گیاه 
می مسکن  و  بخش 
باشد. همچنین برای تهیه
نوشابه های موسیلاژ دار
در شود.  می  استفاده 
سرفه، مسکن  ضمن 
مقوی قوای جنسی و مدر

است.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

درجه سردی و گرمی
خواص درمانی

به جا و در صورت مصرف 
به اندازه هیچگونه عارضه
نشده مشاهده  جانبی 

است.
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