
گلنار

.Punica granatum L نام علمی
pomegranate نام انگلیسی

جلنار نام عربی
(Punicaceae) تیره انار تیره گیاه
در خودروی  حالت  به 
شمال از  بخشهایی 
استانهای در  یران  ا
ن، ا ر د ن ز ا م ن،  ا گ ر گ
آذربایجان می گیلان، 

روید.

مکان رویش

یا خاردار  ای  درختچه 
بدون و  کوتاه  درختی 
ش ی ا ه گ ر ب  ، ر ا خ
مستطیلی سرنیزه ای
مرغیف تخم  ژ  وا ا  ی
کامل و  کرک  بدون 
هایش ند.گل  هست
ا ب ز  م ر ق ی  م ر چ
به قرمز  گلبرگهایی 
ندرت سفید. میوه اش
سانتی  8-5 قطر  به 
متر می باشد و دارای
شیرین و  ترش  انواع 

است.

گیاه شناسی

پلی رکیب  ت رای  دا
م ا ن ا  ب ی  ل و ن ف
است. تات  ا ن ا پومگر
همچنین الاژیک اسید،
یک لاژ ا ل  ی مت ری  ت
اسید، اتیل برویفولین
کربوکسیلات، اورولیک
و اسید  ماسلینیک  و 
عصاره از  دوکسترول 
این گلهای  تانولی  ا
جداسازی شده گیاه 

اند.

ترکیبات شیمیایی

پوست، ها،  شکوفه 
ه ک ه  و ی م  ، ه ش ی ر
مقصود از گلنار شکوفه
می گیاه  این  های 

باشد.

بخش موثر اندام گیاه

و تانن  وجود  علت  به 
رنگ زیادش، به عنوان
قابض، ضد خونریزی و
گیاهی رنگهای  تهیه 

مصرف دارد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

و سرد  دوم  اول  در 
خشک درجه سردی و گرمی

، ن ا ه د د  ر د  ، ر د م خواص درمانی
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فرو کلیه،  بیماریهای 
سرفه کام،  افتادن 
درد گرفتگی،  کردن، 
معده، سوء درد  گلو، 
ن، د ر ک قی  هضم 
ناگوار کردن،  اسهال 
افراط طعام،  افتادن 
قوه منی، خراشیدگی
امعاء، زخم  و  شکم 
زی ی ر ن خو  ، ر سی ا و ب
رحمی، زخمهای رحم،
نزول رحم، فتق ، تب
غشی، دیابت، انتشار
دایم، علاج زخم ها و

جراحات (هدایه)
آن اندازه  به  مصرف 
همراه به  مشکلی 

نخواهد داشت.
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