
ترمس

Lupinus  albus  subsp.
.Albus L

Lupinus termis
نام علمی

Lupin,  lupine,  Narrow
leaf  lup ine ,  wh i te

lupine
نام انگلیسی

ترمس نام عربی
Papilionaceae تیره گیاه

در ناحیه مدیترانه ای به
حالت به  و  وسیع  طور 

خودروی می روید.
مکان رویش

یکساله، است  گیاهی 
کرکی، به ارتفاع 120-30
برگهایش متر،  سانتی 
پنجه ای هستند. گلهای
ای خوشه  ه  ا گی ین  ا
دمگلهای ا  ب تهایی  ن ا
نسبتا و  سفید  کوتاه، 
درشت می باشند. میوه
دارای که  است  نیام  آن 
3-6 دانه سفید تلخ مزه

است.

گیاه شناسی

های گونه  های  نه  دا
دارای گیاه  این  مشابه 
وجهی ت ل  ب ا ق ر  ا د مق
می  (%35-34) پروتئین 
خصوصا روغن  باشند. 
انواع غیر اشباع همچون
لینولئیک اولئیک اسید و 
دانه از  فیبر هم  و  اسید 
های این گیاه جداسازی
شده است. آلکالوئیدهای
دسته کینولیزیدین هم از
عصاره گونه های مختلف
سازی خالص  گیاه  این 

گردیده اند.

ترکیبات شیمیایی

دانه ها بخش موثر اندام گیاه
درمان در  ن  آ ه  ر عصا
واقع موثر  مزمن  اگزمای 

شده است.
اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

درجه سردی و گرمی
کرم و انگل درون روده ها،
آماس غده ای، کک مک و
صورت، گرفتگی  ه  ما

گرفتگی (هدایه)

خواص درمانی

رض ا عو ز  ا رشی  ا ز گ
جانبی این گیاه در صورت
آن وجود به جای  مصرف 

ندارد.
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