
شاهتره

.Fumaria officinalis L نام علمی
Fumitory, Earthsmoke,
fume  of  the  earth,

fuumetere
نام انگلیسی

بقله الملک نام عربی
شاهترج نام های دیگر

Fumariaceae تیره گیاه
در سراسر اروپا و آسیای
مدیترانه نواحی  و  میانه 

ای رویش دارد.
مکان رویش

یکساله است  گیاهی 
علفی و پر آب، به ارتفاع
فاقد 15-30 سانتی متر، 
و ه  و ب ن ا ی  ها خه  شا
بریده، بریده  برگهایی 
به باریک  و  بلند  گلهایش 
ش ف ن ب ی  ت ر و ص گ  ن ر

هستند.

گیاه شناسی

آلکالوئیدهای ایزوکینولی،
آلکالوئیدهای پروتوپینی، 
، ل ی ز ن ب و ر ی پ س ا
قبیل از  فلاونوئیدهایی 
آلی اسیدهای  روتین، 

مانند فوماریک اسید.

ترکیبات شیمیایی

و گلدار بخشهای هوایی 
گیاه بخش موثر اندام گیاه

ن، خو ه  د ن ن ک ه  ی صف ت
اعمال کننده  تسهیل 
کننده برطرف  کبدی، 
خارشهای جلدیف معرق،
آب مقطرش با نام مرسوم
ر ا بسی ره  هت شا عرق 

مرسوم می باشد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

درجه سردی و گرمی
اعراض معده، درد معده، 
رحمی، خونریزی  یرقان، 
بیماریهای مفاصل، و  درد 
سرخی بیش از حدّ صورت
گال، و  خارش  چهره،  و 
روزه، هرچهار  تب  دمل، 
افیالوس، مسمومیت تب 

(هدایه)

خواص درمانی

به جای نتیجه مصرف  در 
این گیاه هیچگونه عارضه
گزارش جانبی خطرناکی 

نشده است.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

الحقایق عن  الابنیه   .1
موفق ابومنصور  الادویه، 
هروي، انتشارات دانشگاه

تهران،1371، ص
المتعلمین فی 2. هدایه 
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اخوینی بوبکر  ا الطب، 
بخارائی، به کوشش جلال
ت ا ر ا ش ت ن ا  ، ی ن ی ت م
ی س و د ر ف ه  ا گ ش ن ا د

مشهد،1371
ابن الطب،  فی  قانون   .3
سینا، ترجمه عبدالرحمن
: ن ا ر ه ت ی  د ن ک ف ر ش
انتشارات سروش (صدا و
نهم،1389، سیما)، چاپ 

ج2، ص
ژان داروئی،  گیاهان   .4
استودولا، ژیری  ولاگ، 
زمان، ساعد  مترجم: 
چاپ ققنوس،  انتشارات 

پنجم،1382، ص
5. معارف گیاهی، کاربرد
و پیشگیری  در  گیاهان 
حسین بیماریها،  درمان 
دفتر تهران:  حیدر،  میر 
اسلامی، فرهنگ  نشر 
، 1 3 8 5  ، م ج ن پ پ  ا چ

ج5،ص226
ن ا ه ا ی گ ت  خ ا ن ش  . 6
دارویی و معطر ایران، ولی
انتشارات مظفریان،  الله 
فرهنگ معاصر، چاپ اول،

1391، ص 12-410.
گیاهان مرجع  کتاب   .8
دارویی (جلد اول)، احمد
امامی، شیرین فصیحی،
انتشارات مهرگان،  ایرج 
اول، چاپ  آور،  اندیشه 

صص65-563.
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