
ابهل

.Juniperus sabina L نام علمی
Savin  Juniper,  Sabin,

Savin tops نام انگلیسی

جوز السرو نام عربی
مرز، مای  اوَرس،  سرو- 

ریس، سرو کوهی نام های دیگر

(Cupressaceae) سرویان تیره گیاه
جنگلهای فاصل  حد  در 
خشک مناطق  با  مرطوب 
استپی رشته کوههای البرز

مشاهده می گردد.

مکان رویش

درختچه ای است همیشه
ارتفاع 4/5 متر که به  سبز 
کوچک، رگهای  ب ای  ر ا د
یا قلابی تیز  نوک  سوزنی، 
سبز برگها  این  رنگ  دارد. 
می معطر  و  بوده  یره  ت

باشند.

گیاه شناسی

روغن فرار گیاه به میزان 3-
5%، لیگنانها، هیدروکسی
ت ا ق ت ش م و  ن  ی ر ا م و ک

پروپیوفنون

ترکیبات شیمیایی

و برگها  از  که  فرار  روغن 
سرشاخه های گیاه بدست
می آیند. میوه های این گیاه
د ر و م ی  ت ن س ب  ط ر  د

استفاده قرار می گیرند.

بخش موثر اندام گیاه

روغن فرار استخراج شده از
و مدر  اثرات  دارای  گیاه 
قاعده آور است. همچنین در
عامل با  زگیلهای  درمان 
ویروسی مورد استفاده قرار

می گیرد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

گرم و خشک در درجه دوم
(الابنیه)

گرم و خشک در درجه سوم
(قانون)

درجه سردی و گرمی

قلبی، ریهای  یما ب  ، مدر
ایستادن باز  کلیه،  سنگ 
دروغین، حاملگی  حیض، 
تیک ا سی جنین،  سقوط 

(هدایه)
عفونت، ضد  زخم،  درمان 
ترمیم  ، آور  ادرارآور، حیض 
ضد فتق،  ها،  سوختگی 
رحم، و  مقعد  نافع  تورم، 
تقویت لثه، خارج کننده خلط

ها از قعر معده (الابنیه)

خواص درمانی
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خشکاننده، برنده،  تحلیل 
ی ها زخم   ، ه ر خو ضد 
زخم،درمان سیاه  عفونی، 

کری گوش (قانون)
گیاه کرده  دم  یا  پودر  اگر 
خونی بول  گردد،  مصرف 
جنین سقط  موجب  آورده، 

می شود.
مرگ موجب  آن  شیاف 
کودک در رحم شده و بچه

مرده بدنیا می آید.
در پوستی  شدید  تحریک 
خارجی استعمال  نتیجه 
روغن فرار آن گزارش شده

است.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

الحقایق عن  الابنیه   .1
موفق ابومنصور  الادویه، 
دانشگاه انتشارات  هروي، 

تهران،1371، ص 26 و 88
فی المتعلمین  هدایه   .2
نی ی خو ا کر  ب و ب ا لطب،  ا
به کوشش جلال بخارائی، 
انتشارات دانشگاه متینی، 

فردوسی مشهد،1371
ابن الطب،  فی  قانون   .3
عبدالرحمن ترجمه  سینا، 
شرفکندی تهران: انتشارات
سیما)، و  (صدا  سروش 
چاپ نهم،1389، ج2، ص 61
ژان داروئی،  گیاهان   .4
استودولا، یری  ژ ولاگ، 
ن، ا م ز عد  سا رجم:  ت م
چاپ ققنوس،  انتشارات 

پنجم،1382، ص
کاربرد گیاهی،  معارف   .5
و پیشگیری  در  گیاهان 
درمان بیماریها، حسین میر
نشر دفتر  تهران:  حیدر، 
چاپ اسلامی،  فرهنگ 

پنجم، 1385، ج6،صص
گیاهان مرجع  کتاب   .5
احمد اول)،  (جلد  دارویی 
فصیحی، شیرین  امامی، 
انتشارات مهرگان،  ایرج 
اول، چاپ  ور،  آ ندیشه  ا

صص771-769.
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