
جنطیانا

.Gentiana cruciata L نام علمی
Gent in  B i t ter  root ,
bitterwort,  crossword

gentian
نام انگلیسی

جنطیانا نام عربی
ه، حی ل ا ء  ا و د  ، د کوشا

ژانسیان، گل سپاس نام های دیگر

Gentianaceae تیره گیاه
و مازندران  مناطق  در 
ارسباران واقع درآذربایجان

می روید.
مکان رویش

چند ساله است  گیاهی 
10-50 سانتی ارتفاع  به 
متر، با برگهایی به شکل
تخم مرغی و سرنیزه ای،
دمگل دون  ب هایش  گل
محور در  که  ند  هست
فوقانی به صورت گروهی

قرار گرفته اند.

گیاه شناسی

مونوترپن های ایریدوئیدی،
و ا  ه د ی ر ا ک ا س و ن و م
الیگوساکاریدها، مشتقات

گزانتون و روغن فرار

ترکیبات شیمیایی

بخشهای زیر زمینی گیاه بخش موثر اندام گیاه
ترکیبات تلخ موجود در گیاه
با تحریک واکنش های غیر
ی ا ه ه  د ن ر ی گ ی  د ا ر ا
چشایی منجر به افزایش
ترشح آنزیمهای گوارشی
در گردند.  می  بزاق  و 
کم گوارشی،  اختلالت 
اثرات نفخ  و  اشتهایی 
ثابت شده داشته گیاهی
تحریک در  و  بوده  مقوی 

ترشح صفرا کاربرد دارد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

گرم و خشک در درجه دوم
است. درجه سردی و گرمی

های گرفتگی  گشاینده 
کبدی، مسکن التهابات و
مدر، کبدی،  های  درد 
انواع آور، د ردمان  قاعده 
و بوده  مفید  ها  گزیدگی 
زخمها شستشوی  در 

کاربرد دارد.

خواص درمانی

باردار و مادران برای زنان 
که اشخاصی  و  شیرده 
بالا خون  فشار  دارای 
به مبتلا  افراد  و  هستند 
گاستریت و اختلالات معده

روده ای مضر می باشد.

عوارض جانبی و موارد احتیاط
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الحقایق عن  الابنیه   .1
موفق ابومنصور  الادویه، 
هروي، انتشارات دانشگاه

تهران،1371، ص
المتعلمین فی 2. هدایه 
اخوینی بوبکر  ا الطب، 
بخارائی، به کوشش جلال
ت ا ر ا ش ت ن ا  ، ی ن ی ت م
ی س و د ر ف ه  ا گ ش ن ا د

مشهد،1371
ابن الطب،  فی  قانون   .3
سینا، ترجمه عبدالرحمن
: ن ا ر ه ت ی  د ن ک ف ر ش
انتشارات سروش (صدا و
نهم،1389، سیما)، چاپ 

ج2، ص
ژان داروئی،  گیاهان   .4
استودولا، ژیری  ولاگ، 
زمان، ساعد  مترجم: 
چاپ ققنوس،  انتشارات 

پنجم،1382، ص
5. معارف گیاهی، کاربرد
و پیشگیری  در  گیاهان 
حسین بیماریها،  درمان 
دفتر تهران:  حیدر،  میر 
اسلامی، فرهنگ  نشر 
، 1 3 8 5  ، م ج ن پ پ  ا چ

ج7،ص291
گیاهان مرجع  کتاب   .6
دارویی (جلد اول)، احمد
امامی، شیرین فصیحی،
انتشارات مهرگان،  ایرج 
اول، چاپ  آور،  اندیشه 

صص584-583.
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