
سپستان

.Cordia myxa L نام علمی
Assyrian  plum,  Sebesten

plum نام انگلیسی

دبق نام عربی
ان، پست سگ  ان،  سبست

سجبستان، لیم نام های دیگر

Boraginaceae از تیره تیره گیاه
مکان رویش

درختی است بدون انشعاب و
برگهای گرد و با  تنه صاف  با 
چرمی و ضخیم، کاسبرگهای
آن پیاله ای هستند که بعد از
بر همچنان  ها  میوه  افتادن 

روی گیاه باقی اند.

گیاه شناسی

و کرستین  وئیدهای  فلاون
گیاه این  میوه های  از  روتین 

جداسازی شده اند (6).
ترکیبات شیمیایی

میوه های قهوه ای رنگ آن بخش موثر اندام گیاه
اثرات ضد التهابی آن شناخته
شده است. به دلیل محتوی
آرام فراوان جهت  موسیلازی 
سینه لینت  و  سرفه  نمودن 
دارای همچنین  دارد.  کاربرد 
اثرات قابض، ضد کرم، دیورتیک
های لایه  بخشی  مرهم  و 

مخاطی نیز هست(6).

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

از مخزن الادویه نوشته شود. درجه سردی و گرمی

از مخزن الادویه نوشته شود. خواص درمانی
تاکنون عارضه جانبی خاصی
ناشی از مصرف به جای گیاه

گزارش نشده است.
عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن الحقایق الادویه،
هروي، موفق  ر  ومنصو ب ا
ه ا گ ش ن ا د ت  ا ر ا ش ت ن ا

تهران،1371، ص
فی المتعلمین  یه  هدا  .2
ی ن ی و خ ا ر  ک ب و ب ا  ، ب ط ل ا
جلال کوشش  به  بخارائی، 
دانشگاه انتشارات  متینی، 

فردوسی مشهد،1371
3. قانون فی الطب، ابن سینا،
ترجمه عبدالرحمن شرفکندی
تهران: انتشارات سروش (صدا
نهم،1389، چاپ  سیما)،  و 

ج2، ص
4. گیاهان داروئی، ژان ولاگ،
ژیری استودولا مترجم: ساعد
زمان، انتشارات ققنوس، چاپ

پنجم،1382، ص
کاربرد گیاهی،  معارف   .5
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