
خاکشیر

S i s y m b e r i u m
.officinale L نام علمی

Hedge- mustard نام انگلیسی
الجمال، فجل  توذریج، 

بلغ الرنیس نام عربی

شفترک، خاکشی، 
، ن ا ر و ی ش  ، ن د ر و س
شلم، خوب کلان، خبه

نام های دیگر

ان وی ب شب  یره  ت ز  ا
(Cruciferae) تیره گیاه

ر د ن  ا ر ی ا ر  ب ه  علاو
ای، مدیترانه  نواحی 
قفقاز، پاکستان،  غرب 
ترکمنستان، عراق، 
آسیای جنوب غربی و

مرکزی می روید.

مکان رویش

گیاهی علفی و دارای
برگهایی با بریدگیهایی
یی ها ل گ و  منظم  ا ن
کوچک و زردرنگ است.
و ها  جاده  کنار  در 
اماکن غیرزراعتی می
آن اختصاصات  از  روید. 
این است که اولا میوه
قاعده در  آن  سیلیک 
به است  تورم  دارای 
نحوی که تدریجا که به
رسد، می  میوه  راس 
شود. می  تیز  نوک 
میوه ها به نحو قائم و
متکی به ساقه ها قرار

دارند.

گیاه شناسی

ترکیبات سولفاته
ا ص و ص خ
گلوکزینولات ها،
نات ا زوتیوسی ی ا
لاکتونهای ها، 
، ه ت ا ف ل و س
ت لا و ن ی ز ک و ل گ
اصلی موجود در
، ه ا ی گ ن  ی ا
گلوکوپوترانجیوین

می باشد.

.1

دهای ی ز و ک ی ل گ
، ی د ی ئ و ر ت س ا
ل م ا ش
Aو کورکوروزید 

هلوتیکوزید

.2

گر ی د ات  ب کی ر ت .3

ترکیبات شیمیایی
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این در  موجود 
از عبارتند  گیاه 
آدنوزین، آدنین، 
پلی و  گوانوزین 

ساکاریدها
میوه ها بخش موثر اندام گیاه

گلها و برگهای آن قابض
ی ر ا م ی ب د  ض و 
به است.  اسکوربوت 
مقدار کم مقوی قلبی
تقویت موجب  و  است 

قلب می شود.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

نوشته مخزن  کتاب  از 
شود. درجه سردی و گرمی

نوشته مخزن  کتاب  از 
شود. خواص درمانی

نوشته مخزن  کتاب  از 
شود. طرز استفاده
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