
کاسنی

.Cichorium intybus L نام علمی
W i l d  c h i c o r y ,
Cichorium,  Common
ch i c o r y ,  c h i c o r y ,

succory

نام انگلیسی

هَندُبا نام عربی
کاسنی (در آذربایجان)،
کاسنی تلخ،  کاسنی 
ی ن س ا ک  ، ی ش ح و

صحرائی

نام های دیگر

Asteraceae  or تیره  از 
Compositae تیره گیاه

تا خاورمیانه  و  اروپا  در 
جنوب و  شمال  ایران، 
آفریقا، آمریکا، استرالیا و

زلاندنو می روید.

مکان رویش

-30 ارتفاع  به  گیاهی 
120 سانتی متر است و
برگهای 2-3 بار شانه ای
دارد. برگچه ها سر نیزه
دارای حاشیه  در  و  ای 
تیز ای  اره  های  دندانه 
فاقد گیاه  کل  هستند. 
غده ریزوم  است.  کرک 
توخالی و  ای، گوشتی 
ه ق ا س  . د ش ا ب ی  م
افراشته، مدور، توخالی،
لا ا ب ر  د کرک،  د  ق ا ف
منشعب بوده، روی گره
ای ریشه  خود  های 
نابجا دارد. گل آذین چتر
رنگ سفید  ها  گل  و 

هستند.

گیاه شناسی

شامل ها  این  پولی 
-0.07) سیکوتوکسین 
تازه)، ریزوم  در   %0.2
، ن ی س ک و ت و ک ی س و ز ی ا
سیکودیول، سیکوتول، 
، ل و ی د ن  ی ر ا ک ل ا ف
فورانوکومارین ها، آلکیل

فتالید ها

ترکیبات شیمیایی

(گیاه ریشه  برگ،  گل، 
تازه همراه با ریشه) بخش موثر اندام گیاه

غذا هاضم  عنوان  به 
مورد استفاده قرار گرفته
کننده خنک  دارویی  و 
شود. می  محسوب 
جوشانده میوه آن برای
استفاده درمان سردرد 

می شود.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن
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و سردی  به  معتدل 
گرمی درجه سردی و گرمی

پهلو، درد  و  شکم  درد 
افیالوس، تب  ربع،  تب 
تب بلغمی، تب غشی،
م ش چ ی  ا ه ی ر ا م ی ب

(هدایه)
گشاینده گرفتگی جگر و
درد یرقان،  ضد  طحال، 
گرمازدگی، ضد  معده، 
ضد خفقان، پادزهر نیش

عقرب (الابنیه)

خواص درمانی

تاکنون هیچگونه عارضی
و خطرناک مضر  جانبی 
ناشی از مصرف به جای
گیاه درمانی  ر  مقادی
مزبور شناسایی نشده
است. ولی با این وجود،
این گیاه در صورت تماس
با پوست دارای پتانسیل
ضعیفی برای حساسیت

زایی می باشد.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

الحقایق عن  الابنیه   .1
الادویه، ابومنصور موفق
ت ا ر ا ش ت ن ا  ، ي و ر ه
تهران،1371، دانشگاه 

ص 340
2. هدایه المتعلمین فی
اخوینی ابوبکر  الطب، 
کوشش به  بخارائی، 
انتشارات جلال متینی، 
ی س و د ر ف ه  ا گ ش ن ا د

مشهد،1371
3. قانون فی الطب، ابن
ه م ج ر ت  ، ا ن ی س
شرفکندی عبدالرحمن 
تهران: انتشارات سروش
چاپ سیما)،  و  (صدا 
نهم،1389، ج2، ص 127
ژان داروئی،  گیاهان   .4
استودولا ژیری  ولاگ، 
زمان، ساعد  مترجم: 
انتشارات ققنوس، چاپ

پنجم،1382، ص
5. معارف گیاهی، کاربرد
و پیشگیری  در  گیاهان 
بیماریها، حسین درمان 
دفتر تهران:  حیدر،  میر 
اسلامی، فرهنگ  نشر 
،1385 نجم،  پ پ  چا

ج6،صص

منابع
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6. 6. کتاب مرجع گیاهان
دارویی (جلد اول)، احمد
ن ی ر ی ش  ، ی م ا م ا
مهرگان، ایرج  فصیحی، 
آور، اندیشه  انتشارات 
-343 صص  اول،  چاپ 

.345
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