
انجُدان رومی

L e v i s t i c u m
of f i c ina le  W.D.

Koch
نام علمی

L o v a g e ,  S e a
parsley,  lavose,

Bladder seed
نام انگلیسی

انگُیان نام های دیگر
Apiaceae تیره گیاه

ی م و ب ه  ا ی گ ن  ی ا
ای مدیترانه  مناطق 
بوده به صورت خودرو
شمال و  بالکان  در 
یونان رویش دارد. در
ز ی ن مناطق  ر  ی سا
شود. می  کاشته 
این گیاه در پراکنش 

کرمان زیاد است.

مکان رویش

چند است  گیاهی 
ساله و ستبر دارای
ریشه دوکی شکل،
ساقه اش افراشته،
مدور، و  لی  وخا ت
ی ها ر ا شی ی  ا ر ا د
ظریف است برگهای
براق پررنگ  آن سبز 
هستند. چرمی  و 
ان له شده  برگهای 
میوه و  بوده  معطر 
بسیار یز  ن هایش 

معطر هستند.

گیاه شناسی

، ر ا ر ف ن  غ و ر
ی س ک و ر د ی ه
کومارینهایی همچون
امبلیفرون، کومارین،

فالکاریندیول

ترکیبات شیمیایی

بعضا و  ریشه  دانه، 
برگهای گیاه بخش موثر اندام گیاه

میکروب ضد  و  مدر 
بوده و برای دردهای
ی ر ا ر د ا ه  ا گ ت س د
شود. می  مصرف 
قاعدگی را تحریک و
ا ر ی  گ د ع ا ق ر  د
دهد. می  تسکین 
طبیعت گرم کننده آن
را خون  گردش  فقر 

بهبود می بخشد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

در خشک  و  گرم 
درجه دوم درجه سردی و گرمی
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سوء هضم ، اسهال
و گال کردن، خارش 

(هدایه)
معده، کننده  تقویت 
درد مفاصل دست و
پای، ادرار آور، حیض
، ر و آ ا  ه اشت  ، ر و آ
ه د ن ن ک ت  ی و ق ت
، ر ی ز ا ن خ شهوت، 
نفخ، ضد  سیاتیک، 
نفس، تنگی  صرع، 
زایمان کننده  آسان 

(الابنیه)
از بادآور،  ریشه اش 
لکه های برنده  بین 
ر ی ز خونی  ه  ا سی
زخم علاج  چشم، 
های درونی، خنازیر،
اشتها مفاصل،  درد 
ادرار بواسیر،  آور، 
زهر سموم پاد  آور، 

(قانون)

خواص درمانی

ر د و پ ت  ر و ص ه  ب
خوراکی و چای مورد
می قرار  استفاده 

گیرد.

طرز استفاده

برای  ، گوارنده  دیر 
مثانه زیان آور است.

به مستعد  افراد  در 
ی ا ه ت ی س ا س ح
احتیاط با  پوستی 

مصرف شود.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

ن ع ه  ی ن ب لا ا  . 1
ه، لادوی ا یق  لحقا ا
ق ف و م ر  و ص ن م و ب ا
رات نتشا ا هروي، 
ه ا گ ش ن ا د
تهران،1371، ص 12

2. هدایه المتعلمین
ابوبکر الطب،  فی 
اخوینی بخارائی، به
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر تشا ن ا نی، ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
3. قانون فی الطب،
ترجمه سینا،  ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
تهران: شرفکندی 
سروش نتشارات  ا
(صدا و سیما)، چاپ

منابع
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نهم،1389، ج2، ص
67

4. گیاهان داروئی ،
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
مترجم: ساعد زمان
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  کاربرد 
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
، 1 3 8 5 ، م ج ن پ

ج6،صص
ع ج ر م ب  ا ت ک  . 6
یی، و ر ا د ن  ها ا ی گ
احمد امامی، تهران،
اندیشه انتشارات 
آور، چاپ اول، 1389،
-800 ص  اول،  جلد 

.801
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