
سُعد

Cyperus articulates
.L نام علمی

، G u i n e a  R u s h
اویارسلام نام های دیگر

Cyperaceae تیره گیاه
رود کرانه  ترکیه،  در 
می جامائیکا  نیل، 
روید. در کشورمان نیز
بیشتر خرمشهر  در 

رویش دارد.

مکان رویش

بوی دارای  گیاه  این 
لخ ت مزه  و  معطر 
های غده  است، 
داشته اهرنگ  سی
وسیله به  گیاهان 
اریک ب های  ساقه 
زیرزمینی به هم وصل

می باشند.

گیاه شناسی

گیاه این  فرار  روغن 
محتوی هیدروکربنها و
سزکوئی لکلهای  ا

ترپنی می باشد.

ترکیبات شیمیایی

ریشه گیاه بخش موثر اندام گیاه
در خاصی  اطلاعات 

دسترس نیست. اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

ر د خشک  و  گرم 
درجه دوم درجه سردی و گرمی

درمان کن،  تجفیف 
زخم ها، محکم کننده
کننده بو  خوش  لثه، 
و کلیه  دهان، سنگ 
مثانه، ادرار آور، حیض

آور (الابنیه)

خواص درمانی

و پودر  از  گرم   6-9
عصره مایع گیاه مورد
می قرار  استفاده 

گیرد.

طرز استفاده

تاکنون عارضه جانبی
نتیجه در  که  خاصی 
صحیح دوزاژ  مصرف 
شده گزارش  گیاه 
دسترس در  باشد 

نیست.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

ن ع ه  ی ن ب لا ا  . 1
ه، ی و لاد ا ق  ی ا حق ل ا
ق ف و م ر  و ص ن م و ب ا
ت ا ر تشا ن ا هروي، 
دانشگاه تهران،1371،

ص 186
المتعلمین هدایه   .2
بوبکر ا الطب،  فی 
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به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا سین ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
هران: ت شرفکندی 
سروش رات  نتشا ا
(صدا و سیما)، چاپ

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان مترجم: ساعد 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  رد  ب ر کا
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
6. کتاب مرجع گیاهان
دارویی، احمد امامی،
ت ا ر تشا ن ا ن،  ا هر ت
چاپ ور،  آ ندیشه  ا
اول، 1389، جلد اول،

ص 449-448.
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