
زراوند

A r i s t o l o c h i a
.clematitis L نام علمی

Birthworts نام انگلیسی
زراوند، زهر زمین نام های دیگر

Aristolochiaceae تیره گیاه
این گیاه بومی مناطق
اسیای ای،  مدیترانه 
می قفقاز  و  صغیر 
باشد و در مناطق دیگر

نیز دیده شده است.

مکان رویش

یا  30 به  گیاه  ارتفاع 
می متر  سانتی   60
ش ا ه  ق س  . د س ر
کرک فاقد  و  افراشته 
است. برگهای کلیوی
رگه دارای  آن  شکل 
برجسته و دمبرگ بلند
می باشند. گلهای آن
به رنگ زرد چرک می
به و میوه اش  باشند 
یا گرد  کپسول  شکل 

گلابی شکل است.

گیاه شناسی

ک ی چ و ل و ت س ی ر آ
،2 و   1 اسیدهای 
ی ا ه د ی ئ و ل ا ک ل آ
ه ک ی  ن ی ل و ن ی ک و ز ی ا
شاملند بر ماگنوفلورین

و کوریتوبرین

ترکیبات شیمیایی

اندامهای هوایی گلدار
و ریشه بخش موثر اندام گیاه

در خاصی  اطلاعات 
دسترس نیست. اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

گرم و خشک در درجه
سوم درجه سردی و گرمی

فلج صرع،  سر،  زخم 
کردن، سرفه  شدن، 
نفس، و  تنگی سینه 
گ ن س  ، ت ی ش ن و ر ب
کلیه، آب آوردن شکم،
و درد  طحال،  امراض 
مفاصل، بیماریهای 
حدّ از  بیش  سرخی 
صورت و چهره، خارش
آماس مدر،  گال،  و 
درد آبسه،  ای،  غده 
، س و ب ا ک  ، ن ا د ن د
وغین، ر د ملگی  حا
و ا  ه م  خ ز ج  لا ع
کک آروغ،  جراحات، 

خواص درمانی
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گرفتگی ماه  و  مک 
مسمومیت، صورت، 

گرفتگی (هدایه)
کرم، ضد  کننده،  نرم 
آور، حیض  آور،  ادرار 
کودک مرده را از رحم
ضد آورد،  می  بیرون 
شپش، خشک کننده
زهر، اد  پ  ، ها زخم 
عفونت، ر،  گَ بهک، 
رویاننده گوشت، زخم
د سفی رحم،  های 
تنگی دندان،  کننده 
نیش نقرس،  نفس، 
نفخ، ضد  حشرات، 
محکم کننده لثه، ضد
تشنج، فواق (الابنیه)

کننده، باز  زداینده، 
ده دهن جلا  هک،  ب
برنده ازبین  دندان، 
رویاننده دندان،  چرک 
پاک نقرس،  گوشت، 
گوش، چرک  کننده 
تقویت کننده شنوائی،
صرع، مستحکم کننده
تنقیه برونشیت،  لثه، 
، و هل پ د  ر د ه،  ن سی
درد درمان سکسکه، 
آورنده بیرون  طحال، 
و بلغمی  های  خلط 
ور، آ حیض  ری،  مرا
بیرون آورنده بچه، تب
نیش زهر  پاد  لرز،  و 

حشرات (قانون)
در این زمینه اطلاعات

کافی موجود نیست. طرز استفاده

دارای گیاه  این  چون 
در باشد  سمیت می 
صورت مصرف بیش از
م علای د  جا ی ا  ، حد
و فرد  در  مسومیت 
کلیوی صدمات شدید 
مسبب نهایتا  کرده 
نارسایی کلیوی شده
و موجب مرگ فرد می

گردد.
ری ا د ر ا ب ن  ا ر و د ر  د

مصرف نشود.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن الحقایق
ر ومنصو ب ا  ، ه ی و لاد ا
، ي و ر ه ق  ف و م

منابع
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دانشگاه نتشارات  ا
تهران،1371، ص 173

المتعلمین هدایه   .2
کر وب ب ا لطب،  ا فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی ه  دانشگا

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
رجمه ت  ، ا ن سی بن  ا
عبدالرحمن شرفکندی
ت ا ر ا ش ت ن ا  : ن ا ر ه ت
و ا  د ص ) ش  و ر س
پ ا چ  ، ( ا م ی س
ص ج2،  نهم،1389، 

145
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
ژیری استودولا مترجم:
;ndash& ساعد زمان
ققنوس، رات  نتشا ا
چاپ پنجم،1382، ص

گیاهی، معارف   .5
در ن  ها ا گی د  ر ب ر ا ک
درمان و  پیشگیری 
میر بیماریها، حسین 
دفتر تهران:  حیدر، 
نشر فرهنگ اسلامی،
،1385 نجم، پ پ  چا

ج6،صص
6. کتاب مرجع گیاهان
دارویی، احمد امامی،
ت ا ر ا ش ت ن ا  ، ن ا ر ه ت
اندیشه آور، چاپ اول،
، ل و ا د  جل  ، 1389

ص143-141.
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