
خریق سیاه

Helleborus  niger
.Ldb نام علمی

M e a l m p o d e ,
Chr i s tmas  rose ,

Christe herbe
نام انگلیسی

Ranunculaceae تیره گیاه
ی م و ب ه  ا ی گ ن  ی ا
و جنوبی  جنگلهای 
می ا  پ و ر ا مرکزی 

باشد.

مکان رویش

چند است  گیاهی 
ساله با ارتفاع تقریبا
، ر ت م تی  ن سا  50
و افراشته  آن  ساقه 
ک ر ک ن  و د ب
ن آ ی  ها گ ر ب است.
چرمی با دمبرگ بلند
می باشند. این گیاه
و ه  د و ب ی  م س
ریزومهای آن قهوه ای
می سیاه  به  مایل 

باشند.

گیاه شناسی

ی ا ه ن ی ن و پ ا س
این در  استروئیدی 
گیاه وجود دارند که از
هلبورین نها  آ بین 
ر و ه ش م ی  ل ی خ
است.گلیکوزیدهای
مقوی استروئیدی 
قلب شامل هلبرین و
از نیز  دگلوکوهلبرین 
ه ا ی گ ن  ی ا م  و ز ی ر

جداسازی شده اند.

ترکیبات شیمیایی

شده خشک  ریزوم 
گیاه بخش موثر اندام گیاه

ی ا ه د ی ز و ک ی ل گ
گیاه این  استروئیدی 
ی م ب  ل ق ی  و ق م

باشند.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

ر د خشک  و  گرم 
درجه سوم درجه سردی و گرمی

، ص ر ب  ، م ا ذ ج
بیماری افسردگی، 
ریزش موی، سر درد،
مالیخولیا، درد بینی،
ز ا ب وفرنی،  ز اسکی
ایستادن حیض، حزاز

(هدایه)
سیاه، بهک  درمان 

خواص درمانی
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کلف، جذام، سر درد،
درد شقیقه،  درد 
سینه، پاک کننده تن،
درمان مثانه،  رحم، 
های جوش  یرقان، 

ریز، خنازیر،
حداثر مقدار مصرف آن
در هر وعده 0.2 گرم
روزانه و  باشد  می 
نباید بیش از یک گرم
قرار استفاده  مورد 

گیرد.

طرز استفاده

مله، ن  ، ر و آ ا  د سو
پوسته پوسته شدن،
دار تب  افراد  برای 
استفاده آن مضر می

باشد.

عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن الحقایق
ومنصور ب ا ه،  ی لادو ا
، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه انتشارات 
تهران،1371، ص 133
المتعلمین هدایه   .2
وبکر ب ا الطب،  فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا سین ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
هران: ت شرفکندی 
سروش رات  نتشا ا
(صدا و سیما)، چاپ

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان ساعد  مترجم: 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  رد  ب ر کا
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
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6. کتاب مرجع گیاهان
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