
گل محمدی

Rosa  damascena
.Mill نام علمی

D a m a s k  r o s e ,
Persian rose نام انگلیسی

وَرده نام عربی
سرخیان گل  تیره  از 

(Rosaceae) تیره گیاه

و کولتیوارهای فرمها 
بسیاری از این جنس
مناطق در  مروزه  ا
و ه  معتدل مختلف 
معتدله سرد ایران به
کاشته رایج  صورت 

می شود.

مکان رویش

درختچه ای به ارتفاع
قه سا  ، ر ت م  2 ا  ت
خارهای ا  ب هایش 
قلاب مانند، محکم و
ها برگچه  متعدد، 
، ی ی ا ت  5 لا  و م ع م
تخم تایی،   7 گاهی 
سطح ا  ب مرغی، 
کرک، بدون  فوقانی 
گلها خاردار،  دمبرگ 
دو قرمز  ا  ت سرخ 
واژ ها  میوه  ردیفی، 
تخم مرغی، ریش دار

و قرمز().

گیاه شناسی

ب لا گ و  س  ن ا س ا
گلبرگهای از  حاصل 
این گیاه بسیار مورد
می ر  قرا استفاده 
سیترونلول، و  گیرد 
ز ا نرول  و  نیول  ا ژر
ترکیبات عمده آن می

باشند (7).

ترکیبات شیمیایی

گل، ریشه بخش موثر اندام گیاه
ملین گیاه  گلبرگهای 
برای و  بوده  ضعیف 
درمان یبوست کاربرد
دارد. گلاب تهیه شده
ر د ن  آ ی  ها ل گ ز  ا
و پوست  بهداشت 
کردن عفونی  ضد 
محیط و معطر نمودن

فضا کاربرد دارد.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

سرد درجه سردی و گرمی
شقیقه، کردن  درد  خواص درمانی
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، ا ی ل یخو ل ا م  ، ه ز خو
، معده د  ر د سل، 
، ی ن ر ف و ز ی ک س ا
درد کام،  فروافتادن 
، ی گ ت ف ر گ  ، ن ا ه د
سرفه کردن، درد گلو،
اعراض معده،  ورم 
هضم، سوء  معده، 
طعام، افتادن  ناگوار 
، ن د ر ک ل  ا ه س ا )
ورم خونی،  اسهال 
کبد، بیماریهای کلیه،
امراض طحال، یرقان،
فتق، رحم،  دردهای 
های ی ر ما ی ب و  د  ر د
مفاصل، اصناف اورام،
دیابت، خارش و گال،
تب هر چهار روزه، تب
آوردن آب  بلغمی، 
حیض، ادرار  شکم، 
سرخچه، دق،  تب 
زخم علاج  سرخک، 
، ت ا ح ا ر ج و  ا  ه
مسمومیت، گرفتگی

رحم (هدایه)
قابض،، تقویت کننده
ضد باطنی،  ندام  ا
مغز، و  معده  حرارت 
باز کننده گرفتگی ها،
زخم معده، زخمهای
دهانی و آفت دهان،
تب ضد  خارش،  ضد 

(الابنیه)

آورنده زکام و عطسه عوارض جانبی و موارد احتیاط
1. الابنیه عن الحقایق
ومنصور ب ا ه،  ی لادو ا
، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه انتشارات 
تهران،1371، ص 337
المتعلمین هدایه   .2
وبکر ب ا الطب،  فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا سین ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
هران: ت شرفکندی 

منابع
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سروش رات  نتشا ا
(صدا و سیما)، چاپ
ص ج2،  نهم،1389، 

129
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان ساعد  مترجم: 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  رد  ب ر کا
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
گیاهان شناخت   .6
دارویی و معطر ایران،
مظفریان، الله  ولی 
فرهنگ ت  ا ر تشا ن ا
اول، چاپ  معاصر، 

1391، ص 855.
Honarvar,  M.;  .7
J a v i d n i a ,  K . ;
Khosh -Khu i ,  M .
E s s e n t i a l  o i l
c ompos i t i o n  o f
fresh  and  dr ied
f lowers  of  Rosa
moscha t a  f r om
Iran,  Chemistry  of
N a t u r a l
Compounds,  2011,

.47(5), 826
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