
مزاج

مزاج، کیفیتی است در طب سنتی، که همان طور که در ذخیره خوارزمشاهی آمده است، از مخلوط شدن عناصر
چهارگانه در بدن پیدا می شود و دارای ۹ قسم است.

دانش شناخت مزاج، از مباحث مهم و بنیادین در طب اخلاط است (که در اذهان عامه به «گرمی» و «سردی» معروف
است).

قدما معتقد بودند مزاج ها از واکنش متقابل اجزاء عناصر چهارگانه متضاد، بوجود می آیند.
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