
صبر زرد

.Aloe vera L نام علمی
A l o e ,  S e g e l ,
medic inal  Aloe,
medicinal  plant
t r u e  a l o e ,
c ommon  A l o e ,
yellow  flowered

.Aloe

نام انگلیسی

صبر نام عربی
ر د ) ی  ا و ز َ ا
آذربایجان)، شَب یار،
آلو ورا، صباده، انجیر
ر د ) ى  د ا د غ ب
صبره، مـازنـدران)، 
آلوئه ، آلوئس، ازوال

نام های دیگر

Liliaceae از تیره تیره گیاه
این گیاه بومی آفریقا
نواحى در  و  است 
و هندوستان  گرم 
جـزایـر آنـتیل رویش
آلوئه بیشترى دارد. 
ورا از جمله گیاهانی
صفر در  که  است 
و میرد  می  درجه 
ن آ د  ش ر ط  ی ح م
معمولا&ldquo; باید
درجه  2 ز  ا ر  الات ب
همین به  و  باشد 

مکان رویش
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دلیل مناطق جنوبی
درجه که  ر  کشو
حرارت دراین مناطق
نمی درجه  به صفر 
طق ا ن م ز  ا رسد 
تولید برای  مستعد 
محسوب گیاه  این 
می شوند. از جمله
این رویش  مناطق 
گیاه در ایران عبارتند
بندر کنگ،  بندر  از 

مقام و بشاگرد.
ا ب است  اهی  گی
رونده و ساقه های 
ای طوقه  برگهای 
اه گی ین  ا متعدد، 
گل ی  ها ه  ق سا
دهنده به ارتفاع 100

سانتی متر دارد.

گیاه شناسی

آنتراسن مشتقات 
آنترون-10- ویژه  به 
هایی گلیکوزیل   -C
B، وA از قبیل آلویین
هیدروکسی  5،7-
و ل آ  ، ا ه ن  ی ی و ل آ
رزین لو  آ امودین، 
و  A,B,C,D های 
-O وC فلاونوئیدها، 
گلیکوزیدهای آنترون.

ترکیبات شیمیایی

ضد اثر  گیاه  شیره 
د ض و  ب  و ر ک ی م
ویروس داشته، ضد
می ز  ی ن ب  ا ه ت ل ا
آنتی اثرات  باشد. 
نئوپلاستیک و ملین
شده ثابت  نیز  آن 

است.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

شیره خشک شده
برگها بخش موثر اندام گیاه

در خشک،  و  گرم 
درجه دوم درجه سردی و گرمی

لثعلب(خوره)، ءا دا
سردرد، سر،  زخم 
بیماری کجی دهان،
چشم، بیماریهای 
درد زکام،  ناخنک، 
بینی، درد  گوش، 
و ه  ن ی س ی  گ ن ت
برونشیت، درد معده
، سوء هضم، آرزوی
قی ری،  ا خو گل 
کردن، اسهال سرد،

خواص درمانی
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امراض کبد،  ورم 
زخم یرقان،  طحال، 
و د  ر د  ، ه ن ا ث م
مفاصل، بیماریهای 
فتق، پشت،  درد 
م، جذا فیل،  ل ا ء ا د
ظاهر پیسی  برص، 
پوست، آبسه، قطره
ادرار، آمدن  قطره 
گرفتگی رَحِم، شوره
غشی، تب  سر، 
بواسیر، مسمومیت،
بند افیالوس،  تب 
ی ز ی ر ن و خ ن  د ر و آ

(هدایه)
و معده  کننده  پاک 
رفع بلغم،  از  سر 
انسداد و  گرفتگی 
د دی قویت  ت کبد، 
ر و آ ط  خل چشم، 

(الابنیه)
خواب آور، ضد ریزش
مو، درمان زخم های
مفاصل، درد  دهان، 
های زخم  سردرد، 
دهان، بینی و زبان،
، ا د و س د  ض
و درد   ، ا ی لیخول ما
درد چشم،  خارش 
، ن ا ق ر ی  ، ه د ع م
مقعد ورم  مُسهِل، 

(قانون)
موارد احتیاط: مصرف
بیماران در  زرد  صبر 
مبتلا به هموروئید و
ناراحتی با  بیماران 
می ممنوع  کلیه 
ن ی همچن  ، اشد ب
مسهل سایر  مانند 
ها در موارد انسداد
ی ا ه د ر د  ، ه د و ر
و تهوع  شکمی، 
استفراغ نباید تجویز
شود. صبر زرد سبب
قرمز شدن رنگ ادرار
شود. می  قلیایی 
ت ا ر ث ا ه  ب ر  ظ ن
تحریکی و مسهلی
آن تجویز این دارو در
ممنوع حامله  زنان 
ل ی ل د ه  ب است. 

عوارض جانبی و موارد احتیاط
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ح ش ر ت ل  ا م ت ح ا
آنتراکینونها در شیر،
به هنگام شیردهی
آن مصرف  از  باید 

خودداری نمود.
ن ع ه  ی ن ب لا ا  . 1
الادویه، لحقایق  ا
ق ف و م ر  و ص ن م و ب ا
نتشارات ا هروي، 
ه ا گ ش ن ا د
ص هران،1371،  ت

210
2. هدایه المتعلمین
ابوبکر الطب،  فی 
اخوینی بخارائی، به
ل لا ج ش  ش و ک
ات ر تشا ن ا نی، ی مت
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
3. قانون فی الطب،
ترجمه سینا،  ابن 
ن م ح ر ل ا د ب ع
تهران: شرفکندی 
سروش انتشارات 
(صدا و سیما)، چاپ
نهم،1389، ج2، ص

286
4. گیاهان داروئی ،
;ndash& ولاگ ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
مترجم: ساعد زمان
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در گیاهان  کاربرد 
درمان و  پیشگیری 
بیماریها، حسین میر
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
، 1 3 8 5 ، م ج ن پ

ج6،صص
نامهای فرهنگ   .6
ولی ایران،  گیاهان 
، ن ا ی ر ف ظ م ه  ل ل ا
رات نتشا ا تهران، 
فرهنگ معاصر، چاپ

پنجم، 1386.
گیاهان 7. شناخت 
معطر و  یی  و ر ا د

منابع
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له ل ا ولی  ن،  ا ر ی ا
انتشارات مظفریان، 
فرهنگ معاصر، چاپ
ص  ،1391 ل،  و ا

.1271
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