
رازیانه

Foeniculum vulgare
Mill نام علمی

F e n n e l ,  B i t t e r
f e n n e l ,  S w e e t
fennel, Large fennel

نام انگلیسی

شومر، شَمَر نام عربی
سبز، بادیان  بادیان، 

شَمار (رومی) نام های دیگر

ن ا ی ر ت چ ه  ر ی ت ز  ا
(Umbelliferae) تیره گیاه

درمناطق گیاه  ین  ا
بخوبي اي  مديترانه 
در و  كند  مي  رشد 
ق ط ا ن م ر  د ن  ا ر ي ا
ر د ر  كشو لي  شما
كوههاي هاي  دامنه 
بطور خودرو مي البرز 

رويد.

مکان رویش

چند ا  ت دو  گیاهی 
ساله، به ارتفاع 80 تا
150 سانتی متر، بدون
کرک سبز تا سبز مایل
به آبی بوده بوی تند و
آن ساقه  دارد.  قوی 
افراشته و صاف، پر از
ی ا ه گ ر ب  ، ه ب ا ر ی ش
، ر  دمبرگدا یینی  ا پ
ی ی لا ا ب ی  ا ه گ ر ب
آن آذین  گل  غلافدار، 
گلبرگهای با  و  چتری 
آن میوه  رنگ،  زرد 
استوانه ای بوده دارای
رگه های واضح و نوک

کند می باشد.

گیاه شناسی

ترکیبات عمده موجود
ی ا ه س  ن ا س ا ر  د
تلخ و شیرین، رازیانه 
آنتول ترانس  شامل 
استراگل فنچون،  ها، 

می باشند.

ترکیبات شیمیایی

ریشه، دانه، برگ
حاصل اسانس  اغلب 
نیز و  رسیده  میوه  از 
میوه رسیده و خشک
د ر و م ه  ا ی گ ه  د ش
می ر  ا قر ده  استفا

گیرد.

بخش موثر اندام گیاه

گیاه این  فرار  روغن 
یش ا ز ف ا ه  ب جر  ن م اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن
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تحرکات گوارشی می
مقدار در ضمن  شود. 
اسپاسم ضد  آن  زیاد 
و فنچون آنتول  است. 
بین از  موجود در گیاه 
ت ا ح ش ر ت ه  د ن ر ب
ی س ف ن ت ه  ا گ ت س د

هستند.
در خشک،  و  گرم 

درجه اول درجه سردی و گرمی

باز قولنج،  معده،  ورم 
، ض ی ح ن  د ا ت س ی ا
سرخک، سرخچه، 
بیماری افسردگی، 
د ر د ن،  دها کجی 
معده، ورم کبد، آروغ،
و شکم  خراشیدگی 
زخم امعاء، یرقان، تب
ن، ا می ر  د ز  و ر یک 
آب کلیه،  بیماریهای 
امراض شکم،  آوردن 
ی ز ی ر ن و خ  ، ل ا ح ط
رَحِمی، سقوط جنین،
بلغمی، تب  دق،  تب 
تب ربع، تب افیالوس،
ه ف سر  ، ا ی ل خو ی ل ا م
اسکیزوفرنی، کردن، 
گرفتگی کلیه،  سنگ 
رَحِم، سردرد (هدایه)

تاریکی افزایش شیر، 
نفخ، ضد  مدر،  دید، 
ضد تب، تقویت نیروی
، د ر د ر س  ، ی س ن ج
سنگ کلیه،  سنگ 
از بلغم  دفع  مثانه، 
معده، پاک کننده مثانه

(الابنیه)
چشم، دید  تقویت 
افزایش التهاب معده، 
شیر، سنگ کلیه، ضد
پاد تب،  ضد  اسهال، 
حشرات نیش  زهر 

(قانون)

خواص درمانی

قرار احتیاط:  رد  موا
در آنیزآلدئید  گرفتن 
پرتو UV سبب معرض 
پیدایش اشکال دی مر
لیمر پ و   (Anisoin)
سمیت بر  و  گشته 
اسانس افزوده خواهد
شد. به طرز مشابهی

عوارض جانبی و موارد احتیاط
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در موجود  تول  نه  آ
ر ث ا حت  ت نس  سا ا
مریزه دی   UV اشعه 
شده و ترکیب دی آنه
می وجود  به  را  تول 
از ترکیب  این  آورد. 
لحاظ رابطه ساختمان
ماده مشابه  فعالیت 
استیل استروژنیک 
بدین و  بوده  بسترول 
در آن  مصرف  علت 
ممنوع حامله  افراد 

است.
1. الابنیه عن الحقایق
ر ومنصو ب ا  ، ه ی و لاد ا
، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه نتشارات  ا

تهران،1371، ص
المتعلمین هدایه   .2
کر وب ب ا لطب،  ا فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی ه  دانشگا

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
رجمه ت  ، ا ن سی بن  ا
عبدالرحمن شرفکندی
ت ا ر ا ش ت ن ا  : ن ا ر ه ت
و ا  د ص ) ش  و ر س
پ ا چ  ، ( ا م ی س

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
ژیری استودولا مترجم:
;ndash& ساعد زمان
ققنوس، رات  نتشا ا

چاپ پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در ن  ها ا گی د  ر ب ر ا ک
درمان و  پیشگیری 
میر حسین  بیماریها، 
دفتر تهران:  حیدر، 
نشر فرهنگ اسلامی،
،1385 نجم، پ پ  چا

ج6،صص
6. کتاب مرجع گیاهان
اول)، (جلد  دارویی 
امامی، شیرین احمد 
فصیحی، ایرج مهرگان،
انتشارات اندیشه آور،

منابع
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چاپ اول، صص 553.
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