
اکلیل المَلِک (ناخنک)

Astragalus hamosus
.L نام علمی

نام انگلیسی
اکلیل المَلِک نام عربی

شاه افسر، ناخنک نام های دیگر
ا ی د  و خ ن ه  ر ی ت ز  ا

(papilionaceae) تیره گیاه

خشک اطق  من ر  د
، ن ا ش ا ک ی  ن ا ب ا ی ب
فارس، ن،  ا خوزست
و جزایر خلیج بوشهر 

فارس رویش دارد.

مکان رویش

ت س ا ی  ه ا ی گ
، ی ف ل ع  ، ه ل ا س ک ی
3 0 ا  ت  ، ه د ا ت س ی ا
دارای متر،  سانتی 
برگهایی شامل 12-7
زوج برگچه بیضویف واژ
پهن یا  مرغی  تخم 
ز ا پوشیده  زف  ا در
کرکف گلهای سفید یا
زرد کوچک، مجتمع در
متراکم های  خوشه 
که برخی از انها تبدیل
به میوه های بدون دم
خمیده به شکل قلاب
استوانه ماهیگیری، 
25-20 مجتوی  ای، 
منقاری نوک  نه،  دا
ه د خمی ا  ی است  ر

است.

گیاه شناسی

ه ط ب ا ر ن  ی ا ر  د
دست در  اطلاعاتی 

نیست.
ترکیبات شیمیایی

استخراج گم  و  میوه 
شده از ریشه و ساقه

آن
بخش موثر اندام گیاه

ت س ا ی  ه ا ی گ
دارای که  آرامبخش 
کنندگی، نرم  خواص 
افزایی و ملینی شیر 

است.

اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن

در خشک،  و  گرم 
درجه اول درجه سردی و گرمی

، د ر د ر  س  ، ر د م
سرسام، درد شقیقه،
فلج  ، نیا  ما خوزه، 
کجی بیماری  شدن، 
ن د ر ک ز و ز و  ، ن ا ه د
ورم گرفتگی،  گوش، 

خواص درمانی

2 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://ftm.tbzmed.ac.ir/Page/94/--().html


مقعد، خروج  معده، 
درد شکم و درد پهلو،
کبد، ورم  بواسیر، 
یرقان، کلیه،  سنگ 
از ب طحال،  مراض  ا
زخم ایستادن حیض، 
های ی ر ما ی ب ه،  ن ا ث م
کلیه، آب آوردن شکم،
، م ح ر ی  ا ه د ر د
و درد  رحم،  زخمهای 
مفاصل، بیماریهای 
تب م،  ا ر و ا اف  صن ا
ب ت  ، ه ن ا ز و ر
دق، تب  سوناخوس، 
ب ت  ، ی م غ ل ب ب  ت
گرفتگی لوس،  ا فی ا
ک ی ت ا ی س  ، م ح ر

(هدایه)
ضد ده،  رن ب یل  تحل
تقویت قابض،  تورم، 
کننده اندامها (الابنیه)
بت ث خاصی  د  ر مو

نشده است. عوارض جانبی و موارد احتیاط

1. الابنیه عن الحقایق
ر ومنصو ب ا ه،  ی و لاد ا
، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه انتشارات 

تهران،1371، ص
المتعلمین هدایه   .2
کر وب ب ا لطب،  ا فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا ن سی بن  ا
عبدالرحمن شرفکندی
ت ا ر تشا ن ا  : ن ا ر ه ت
و ا  د ص ) ش  و ر س
پ ا چ  ، ( ا م ی س

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان ساعد  مترجم: 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در اهان  گی رد  ب ر ا ک

منابع
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درمان و  پیشگیری 
میر بیماریها، حسین 
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
6. امین غ، متداولترین
گیاهان دارویی سنتی
دوم، چاپ  ن،  ا ر ی ا
دانشگاه انتشارات 

تهران، 1387، 258.
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