
زعفران

.Crocus sativus L نام علمی
Saffron, Crocus نام انگلیسی

زعفران، کروکو نام عربی
زافران (در آذربایجان) نام های دیگر

ن ا ی ق ب ن ز ه  ر ی ت ز  ا
(Iridaceae) تیره گیاه

و شرقی  نقاط  در 
ایران خصوصا مرکزی 
ر د ه  د ش ه  ت ش ا ک
در و  خراسان  استان 
ر د ر  خی ا ی  ها ل سا
دیگر نقاط  از  بعضی 
لرستان، مثل  ایران 

کرج و ...

مکان رویش

چند است  گیاهی 
ایا پ علفی،  ساله، 
زیرزمینی غده  دارای 
ا ب  ، مدور و  سخت 
نوک و  باریک  برگهای 
تیز و گلهای ابی رنگ.
زعفران قطعاتی است
میله ای شکل به رنگ
قرمز متمایل به زرد یا
و بو  که  رنگ  پر  قرمز 

طعمی مطبوع دارد.

گیاه شناسی

مواد دارای  زعفران 
معدنی، املاح  چرب، 
موسیلاژ و ترکیبات زیر

است:
ی گ ن ر ی ب س  ن ا س ا
و یک ترپنها  از  مرکب 
دار اکسییژن  ترکیب 
با مقدار جزئی معطر 
بوی که  سینئول  از 
مطبوع زعفران مربوط

به آن است.
با تلخ  هتروزیدهای 
نامهای پیکروکروسین

یا پیکروکروزینوزید.
کروکوزید یا  کروسین 
و بوده  گلوکوزید  که 
ماده رنگی موجود در
در است.  ن  ا زعفر
نتیجه تجزیه آن گلوکز
و کروستین به دست

می آید.

ترکیبات شیمیایی

احیه ن و  ها  کلاله 
انتهایی خامه گل بخش موثر اندام گیاه

این گیاه منظم کننده اثرات فارماکولوژیک در طب مدرن
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و مسکن  قاعدگیف 
مقوی معده، مسکن و
مقوی دستگاه عصبی
مرکزی و ضد اسپاسم

می باشد.
درجه سردی و گرمی

خواص درمانی
به صورت دم کرده 0/5
تا 2 گرم در لیتر و گرد
به صورت 2/0 تا 1 گرم
می مصرف  غیره  و 

شود.

طرز استفاده

: ی ب ن ا ج ض  ر ا و ع
زعفران زیاد  مصرف 
، ی ز ی ر ن و خ ث  ع ا ب
و ع  و ه ت  ، ل ا ه س ا
شود. می  سرگیجه 
به علاوه مصرف آن به
دهنده، سقط  عنوان 
به مرگ منجر شده و
مصرف بیش از حد آن
محسوب مخدر  نیز 

می شود.
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1. الابنیه عن الحقایق
ر ومنصو ب ا ه،  ی لادو ا
، ي و ر ه ق  ف و م
دانشگاه انتشارات 

تهران،1371، ص
المتعلمین هدایه   .2
وبکر ب ا لطب،  ا فی 
به بخارائی،  اخوینی 
ل لا ج ش  ش و ک
ت ا ر ا ش ت ن ا ، ی ن ی ت م
فردوسی دانشگاه 

مشهد،1371
الطب، فی  قانون   .3
ترجمه  ، ا ن سی بن  ا
عبدالرحمن شرفکندی
ت ا ر تشا ن ا ن:  ا ر ه ت
و ا  د ص ) ش  و ر س
پ ا چ  ، ( ا م ی س

نهم،1389، ج2، ص
، داروئی  گیاهان   .4
;ndash& ولاگ  ژان 
لا و د و ت س ا ی  ر ی ژ
زمان ساعد  مترجم: 
انتشارات  ;ndash&
پ ا چ  ، س و ن ق ق

پنجم،1382، ص
گیاهی، معارف   .5
در اهان  گی رد  ب ر کا

منابع

2 صفحه 2 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



درمان و  پیشگیری 
میر بیماریها، حسین 
دفتر تهران:  حیدر، 
گ ن ه ر ف ر  ش ن
پ ا چ  ، ی م لا س ا
پنجم،1385، ج6،صص
گیاهان ع،  زرگری   .6
سوم، جلد  دارویی، 
دانشگاه انتشارات 
صص  ،1352 تهران، 

.182-181
7. امین غ، متداولترین
گیاهان دارویی سنتی
دوم، چاپ  ن،  ا ر ی ا
دانشگاه انتشارات 
تهران، 1387، 258ص

.
گیاهان شناخت   .8
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