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 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی ضیزاس

 داًطکذُ طة سٌتی

 

 

ایزاًی ٍ تزرسی اثز تخطی  فزاٍردُ سٌتی گیاُ تثییي درهاى افسزدگی در طة سٌتی 

( در همایسِ تا یک دارٍی رایج ضذ افسزدگی Nepeta menthoidesاسطَخَدٍس )

 )سزتزالیي(

 در درهاى تیواری افسزدگی اساسی

 

 

 تَسط:

 سپیذُ کلَری

 

 در رضتِ طة سٌتی ایزاًی PhDجْت اخذ درجِ دکتزای 
 

 

 :ذ راٌّوایتااس

 فیزٍسآتادیجٌاب آلای دکتز ػلی 

 جٌاب آلای دکتز ػلیزضا صالحی

 جٌاب آلای دکتز هحوذ هْذی سرضٌاس
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 تِ ًام خذا

 
 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی ضیزاس

 داًطکذُ طة سٌتی
 

 ػٌَاى:
تثییي درهاى افسزدگی در طة سٌتی ایزاًی ٍ تزرسی اثز تخطی  فزاٍردُ سٌتی گیاُ 

( در همایسِ تا یک دارٍی رایج ضذ افسزدگی Nepeta menthoidesاسطَخَدٍس )
 )سزتزالیي(

 در درهاى تیواری افسزدگی اساسی
 

 تَسط:
 سپیذُ کلَری

 
پایاى ًاهِ ارائِ ضذُ تِ تحصیلات تکویلی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضیزاس تِ ػٌَاى 

 PhDدرجِ دکتزی   تحصیلی لاسم تزای اخذّای  تخطی اس فؼالیت
 

 در رضتِ ی:
 طة سٌتی ایزاًی

 
 گزٍُ طة سٌتی/ داًطکذُ طة سٌتی

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ضیزاس
 ایزاى -ضیزاس

 
 ارسیاتی ٍ تصَیة ضذُ تَسط

 )استاد راٌّوا( جٌاب آلای دکتز ػلی فیزٍسآتادی؛ داًطیار گزٍُ اػصاب ٍ رٍاى -1
 )استاد راٌّوا( جٌاب آلای دکتز ػلیزضا صالحی؛ استادیارگزٍُ طة سٌتی -2
 )استاد راٌّوا( جٌاب آلای دکتز هحوذ هْذی سرضٌاس؛ استادیارگزٍُ دارٍساسی سٌتی -3
 )استاد هطاٍر( جٌاب آلای دکتز حسیي رضایی سادُ ؛ استادیار گزٍُ طة سٌتی -4
 )استاد داٍر( جٌاب آلای دکتز هحوذ ّاضن پَر؛ استادیارگزٍُ طة سٌتی -5
 )استاد داٍر( لا؛ استادیار گزٍُ اػصاب ٍ رٍاىجٌاب آلای دکتزآرش هَ -6
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 تمذین تِ:

 

 پذرم کِ تِ هي آهَخت تا چگًَِ در ػزصِ سًذگی، ایستادگی را  ز فتَح رٍح پ

 تجزتِ ًواین

 

  درست سیستي تِ  هي   ٍ   رضذ ٍ   ػشیش ٍ هْزتاًن کِ در راُ آهَسش هادر

ساس  تالٌذگین، اس ّیچ کوکی فزٍگذار ًکزدُ ٍ  دػای خیزش ّویطِ سهیٌِ

 هَفمیتن تَدُ ٍ خَاّذ تَد، اًطاا... .

 

  ّوسز  تا گذضت ٍ فذاکارم کِ تا صثَری ٍ چطن پَضی، در هسیز سًذگی

 حاهی ّویطگی ام تَدُ ٍ خَاّذ تَد، اًطاا... .

 

  اًذ  کِ ّوَارُ تاػث دلگزهی هي در توام هزاحل  سًذگین تَدُتزادراى ػشیشم ٍ

 خَاٌّذ تَد، اًطاا... .

 

 

 

‌

‌
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 با تشکر و سپاس فراوان اس:

 و پشتیبانی   بردباری  که با  صالحی  و  دکتز سرشناس    دکتز؛  یان دکتزفیزوسآبادی     آقاان اساتید محتزم راهنمایم، جناب 

 نامه مرا یاری رسانیدند. تر ایه پایان با کیفیت  سزانجام رساندن هرچهبه  در  ، دریغ خىد بی

  ،مىلا  که  با  سعو صدر  وقت  ارسشمندشان را   دکتز  آقای جناب هاشم پىر.و   دکتز  آقای  جناباساتید محتزم  داور

شتند و پیشنهادهای ارسنده  ای  ارائه فرمىدند. در اختیار صذا

 ؛  دکتزمساوات   دکتز  انآقای انجناب  خىد مه را یاری نمىدند.های  با راهنمایی که  حیدری

  انجام   در که  علی سلیمانی  دکتز  جناب آقای 
ت

 .مه را یاری نمىدند نامه  پایان  حلیل آماری ایه

 .هم رشتو ای ها محتزم طب سنتی که همىاره پشتیبان و راهنمای اینجانب بىدند 

   و اعتلای طب سنتی ایران کمک شایانی کردند  به رشد ها  سالتمامی اساتیدی که در ایه  و. 

 

‌

  



‌ٚ 

 ًاهِ ى پایا صحت تاییذیِ

‌

 تؼبِی‌ثؼٕٝ

‌

دا٘ـدٛيی‌ ثٝ‌ؿٕبسٜ‌ PhDتحلیّی ٔمٌغ ًت‌ػٙتی سؿتٝ دا٘ـدٛی ػپیذٜ‌وّٛسی ايٙدب٘ت

 ٞش ٚ‌ثذٖٚ ايٙدب٘ت وبس حبكُ ٘بٔٝ، پبيبٖ ايٗ ٘تبيح ی‌وّیٝ وٝ ٕ٘بيٓ‌ٔی تبيیذ ‌9012186002

ٔـخلبت‌ وبُٔ روش ثب سا ديٍشاٖ آثبس اص ؿذٜ ثشداسی ٘ؼخٝ ٔٛاسد ٚ اػت تلشف ٚ دخُ ٌٛ٘ٝ

 ٔمشسات ٚ هٛاثي ثب ٌٔبثك دا٘ـٍبٜ تـخیق ثٝ فٛق، ٔٙذسخبت خلاف اثجبت كٛست دس اْ.‌آٚسدٜ

 آثبس ٚ ٘ـشيبت ٚ وتت ٚ‌تىثیش تشخٕٝ لبٖ٘ٛ ٚ ٔلٙفبٖ ٚ ِٔٛفبٖ حمٛق اص حٕبيت حبوٓ‌)لبٖ٘ٛ

 حك ٚ ؿذ خٛاٞذ سفتبس ا٘وجبًی‌...(‌ثب‌ايٙدب٘ت ٚ پظٚٞـی آٔٛصؿی، ٔمشسات هٛاثي‌ٚ كٛتی،

 اص سا ٔدبصات ٚ تخّف تؼییٗ ٚ تـخیق ٚ ٔىتؼت حمٛق احمبق دس‌خلٛف اػتشام ٌٛ٘ٝ ٞش

‌هٕٗ،‌.وٙٓ‌ٔی‌ػّت خٛيؾ  ٚ حمیمی اص اػٓ اؿخبف، ثٝ پبػخٍٛيی ٞشٌٛ٘ٝ ٔؼئِٛیت دس

 دا٘ـٍبٜ ٚ ثٛد خٛاٞذ خٛدْ ی‌ػٟذٜ ثش ،)لوبيی ٚ اص‌اداسی اػٓ( كلاح‌ ری ٔشاخغ ٚ حمٛلی

‌.داؿت ٘خٛاٞذ ثبسٜ دسايٗ ٔؼئِٛیتی ٞیچ

‌

 
‌دا٘ـدٛ:‌ػپیذٜ‌وّٛسی خب٘ٛادٌی ٚ‌٘بْ ٘بْ

 

 : تبسيخ ٚ أوب
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 هجَس تْزُ تزداری اس پایاى ًاهِ

 
‌ٕٞبٍٞٙی‌ثب‌تٟٙب‌ٞب،‌اػتخشاج‌اص‌يب‌وبُٔ‌ٔتٗ‌اص‌چٝ‌سٚؽ(‌ٞش‌)ثٝ‌ثشداسی‌ثشداؿت‌٘ؼخٝ‌حك

‌ٔشوضی‌وتبثخب٘ٝ‌تٛػي‌ؿذٜ‌اسائٝ‌دػتٛساِؼُٕ‌اػبع‌ثش‌ٚ‌ؿذٜ‌ثجت‌ی‌ٚ‌٘ٛيؼٙذٜ‌سإٞٙب‌اػتبد

‌ٔشثٛى‌ی‌دا٘ـىذٜ‌وتبثخب٘ٝ‌ًشيك‌اص‌)خضئیبت‌اػت‌پزيش‌أىبٖ‌پضؿىی‌ؿیشاص‌ػّْٛ‌دا٘ـٍبٜ

‌اػت(‌دػتشػی‌لبثُ ‌ايٗ‌اػبع‌ثش‌ٔٛخٛد،‌ٞبی‌وپی‌اص‌ؿىُ‌ٞش‌ثٝ‌ثیـتش،‌ٞبی‌٘ؼخٝ‌تىثیش.

‌سإٞٙب‌وتجی‌ی‌اخبصٜ‌ثذٖٚ‌دػتٛساِؼُٕ ‌حمٛق‌ٔبِىیت‌.٘یؼت‌پزيش‌أىبٖ‌٘ٛيؼٙذٜ،‌ٚ‌اػتبد

‌اػت‌ؿیشاص‌پضؿىی‌ػّْٛ‌دا٘ـٍبٜ‌ثٝ‌ٔتؼّك‌٘بٔٝ،‌پبيبٖ‌ايٗ‌دس‌ؿذٜ‌روش‌ٔؼٙٛی ‌كٛست. ‌دس

وتجی‌‌ی‌اخبصٜ‌ثذٖٚ‌ی‌اػتفبدٜ‌أىبٖ‌ػْٛ،‌ؿخق‌ثب‌ٔبِىیت‌ايٗ‌خلاف‌ثش‌لجّی‌تٛافك‌ٞشٌٛ٘ٝ

‌دس‌٘بٔٝ‌پبيبٖ‌اص‌اػتفبدٜ‌.ثبؿذ‌ٕ٘ی‌ٔدبص‌ٕ٘بيذ،‌ٔی‌تؼییٗ‌سا‌تٛافمی‌چٙیٗ‌ؿشايي‌وٝ‌دا٘ـٍبٜ

‌دا٘ـٍبٜ‌هٛاثي‌ا٘تـبسات‌سػبيت‌ثب‌ٚ‌ٔٙجغ‌روش‌ثٝ‌ٔٙٛى‌ديٍشی،‌ػّٕی‌ی‌٘ٛؿتٝ‌ٞش‌يب‌ٞب‌ٔمبِٝ

‌.ثبؿذ‌ٔی‌ؿیشاص‌پضؿىی‌ػّْٛ
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 چکیذُ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ى٥ٔٚٗ ٭بُٔ  2020ٍٕي سب ٕبَ  ٣ٔ افَٖى٣ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ثٝ ٘٪َ :همذهِ

و٣٘ٛٙ ثب٭ض ٭يْ ٞب٢  ىٍٔبٖ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٘ب٣ٙ اُ ي. ٕٙبٍآ٤٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ 

ثب٭ض الجبَ َٔىْ ثٝ ٕٕز ٥ت ػب٤ٍِ٤ٗ ٚ ٔىُٕ ٙيٜ ٤ٗ ٌَى٘ي ٚ ا ٣ٔ د٤ٌَٗ ٔٙبٕت ىٍٔبٖ

  ٙٛى. ٣ٔ إز وٝ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ٞٓ ٙبهٝ ا٢ اُ آٖ ٔلٖٛة

٥٥ٗ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ٚ ٔمب٤ٖٝ اطَ ثو٣ٚ ٥ٌبٜ ٘ذشب سج ف:ّذ

 ٔٙشٛئ٥يٓ ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ١ي افَٖى٣ٌ ٍا٤غ )َٕسَا٥ِٗ( ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ.

 اُ دٙغ سٗ اُ ىإ٘ٚٙياٖ ٝبكت ٘بْ ٥ت ا٤َا٣٘ ٍاٖ٘ن ٔٮشج٢َ  ٢ٍَٚٔ ثو٘ ىٍسٍؽ کاس: 

ىٍٔب٣٘ ػ٬ٕ ثٙي٢ ٙيٜ ٞب٢  ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاى٤ٓ؛ س٤ًٝ٥ُٝٛ ٔجبكض ٞٓ؛ّ غٓ ٚ ٔب٥ِو٥ِٛب ىٍ

آٍٚىٜ ٙي. ىٍ ثو٘ ىْٚ ٤ه وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ىٚ ٤ٕٛٝ وٍٛ  ثٝ ٍٝٛر دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ ٚ

ث٥ٕبٍ ىاٍا٢ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٥َاك٣ ٙي. ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٥ٍٛ  72سٞبىف٣ ٕب٢ُ ٙيٜ ثَا٢ 

ثٝ ٔير ؿٟبٍ ٞفشٝ ىاىٜ ٙي. ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٤ب فَاٍٚىٜ ٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ سٞبىف٣ َٕسَا٥ِٗ ٚ 

اُ ٘٪َ َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ  6ٚ ىٚ ٞفشٝ ثٮي اُ اسٕبْ ٔياهّٝ ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٞفشٝ  4؛2؛0ٞب٢  ٞفشٝ

 ى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٙي.افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ثه ٚ ٥ِ٘ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٙب٬٤ ٍٔٛ

سم٤ٛز  وٙبٍ اٝلاف ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕذٔ ىٍ ثو٘ ٢ٍَٚٔ هَٚع ه٤ّ ٕٛىا٢ ا١بف٣ ىٍ ًتایج:

 ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ثو٘ وبٍآُٔب٣٤ ى.ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثٛ ٍٚٗ و٣ّ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ى٥ٌٍَ ا٭٢ب٢

٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب َٕسَا٥ِٗ وبٞ٘ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٙير افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ 

ٔلشٛا٢  ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٘ٚبٖ ىاى. ثٮلاٜٚ ٭ٛى وٛسبٜ ٔير ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ آٖ ٞٓ وٕشَ ثٛى.

  فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ي ٔٛػٛى ىٍ فَاٍٚىٜ ٥ٌب٣ٞ ثٝ سَس٥ت: 

GAE/g 43/0±09/127   ٚ QE/g09/0±93 /16ثٛى. 

سٛا٘ي ىٍ وٙشََ هّك افَٖىٜ ٚ ا٦١َاة ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب  ٣ٔ ٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ تیحِ گیشی:ً

ثَا٢ افَٖى٣ٌ ٚػٛى ىاٍى  ٔشٮيى٢ٞب٢  ىٍٔبٖ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘. افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٔٛطَثبٙي

 ٌٚب٤ي. ٣ٔ ٚ ا٤ٗ افك ٣ٍٙٙٚ ٍا د٥٘ ٢ٍٚ ٔلمم٥ٗ

 

 ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘؛ سب٤ٍن دِٙى٣؛ ٔب٥ِو٥ِٛب؛ ٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ؛ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ؛ ٥ٌبٜ ىٍٔب٣٘ کلوات کلیذی:
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 افؼشدگی-1
 

 تاسیخچِ ٍ اپیذهیَلَطی- 1-1

ٔىشت اهلا٣٥ ىٍ ٥ت كىٕفَٔب ثٛى ٚ  ىٍ ٤ٛ٘بٖ ثبٕشبٖ ٕٞب٘ٙي ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘

ىاٖ٘شٙي ٚ  ٫ٛ٘ ٙو٥ٞز َٞ فَى ٍا  ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ٘ب٣ٙ اُ ٭يْ سٮبىَ ىٍ اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ ثيٖ

ا٥ِٚٗ ثبٍ  Melancholiaٚاّٜ ٔب٥ِو٥ِٛب  (1)ىاٖ٘شٙي. ٣ٔ ٥ِ٘ ٚاثٖشٝ ثٝ ه٤ّ غبِت ثَ ثيٖ آٖ فَى

ىَِٖى٢؛  ٣ هبٛ ٙبُٔ سَٓ؛ثَا٢ س٥ٝٛف ث٥ٕب٢ٍ ثب ٭لائٓ ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٘ 1س٤ٕٛ ثمَا٣

ثٝ  Melasافَٖى٣ٌ؛ غٓ؛ ٤ٌٞبٖ ٚ ٕٚٛآ ثىبٍ ثَىٜ ٙي. ا٤ٗ ٚاّٜ سَو٥ج٣ اُوّٕبر ٤ٛ٘ب٣٘ 

اٌَؿٝ ٚاّٜ ٔب٥ِو٥ِٛب ٔفْٟٛ ٌٖشَىٜ س٢َ ٖ٘جز  (2)ثٛى.3ثٝ ٔٮٙب٢ ٝفَا  Khole ٚ 2ٔٮٙب٢ ٥ٕبٜ

اثشيا دِٙىبٖ ا٤َا٣٘ ٚ ثٮي اُ آٖ دِٙىبٖ ػٟبٖ  (3)ٌَفز. ٣ٔ ثٝ ٚاّٜ افَٖى٣ٌ أَُٚ ٍا ىٍ ثَ

 11ىٍ لَٖ  (4)إلاْ ىٍ ىٍٚاٖ ٥لا٣٤ إلاْ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ س٢َ ثَ ٢ٍٚ ٔب٥ِو٥ِٛب وبٍوَى٘ي.

هّم٣ ىٍ ٘٪َ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب ٔب٥ِو٥ِٛب ٍا ثب ٔف٣ٟٔٛ ِ٘ى٤ه ثٝ افَٖى٣ٌ اُ ىٕشٝ

ٕز ٙىبن ٙيٜ ٚ كش٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ ٌَفز ٚ ث٥بٖ ىاٙز وٝ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ فَى ٕٔىٗ ا

 (5)سَٓ ٞٓ ث٥ٙؼبٔي. 

ثٝ ٔٮٙب٢ ثٝ دب٥٤ٗ فَٚىٜ  ”Deprimere“ثَ ٌَفشٝ اُ وّٕٝ لاس٥ٗ  ”Depression”ٚاّٜ 

ٚ وٓ  (6)ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙي 5ثٝ ٔٮٙب٢ وبٞ٘ ىٍ ٍٚف ٚ ٬٥٦ٔ ثٛىٖ 14ا٥ِٚٗ ثبٍ ىٍ لَٖ  4ٙيٖ

٣ِٚ ا٥ِٚٗ   (7)ٚ الشٞبى افِا٤٘ ٤بفز.وٓ ثىب٢َ٥ٌٍ آٖ ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف كش٣ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ  1860ثٛى ٚ ىٍكيٚى  ٕبَ  1856وبٍثَى آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٚاّٜ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىٍ ٕبَ 

دِٙى٣ ٙي ٚ ٔٮٙب٣٤ ٔٮبىَ ثبوبٞ٘ ٭ّٕىَى اكٖب٣ٕ ىٍ ٞب٢  ٤ه ٚاّٜ دِٙى٣؛ ٚاٍى ِغشٙبٔٝ

 (8)ٔوشّف ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٚ ٔشبف٤ٍٛه ىاٙز.ٞب٢  ٥ُٔٙٝ

                                                           
1 Hippocrates 

2 Dark or black 

3 Bile 

4 Press down 

5 To subjugate or to bring down in spirits 
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ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ ٔب٥ِو٥ِٛب ٕٞـٙبٖ ػب٤ٍبٜ هٛى ٍا كف٨ وَىٜ ثٛى ٣ِٚ وٓ وٓ إشفبىٜ اُ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ  19ٝ ىٍ اٚاهَ لَٖ ىٍ ك٦٥ٝ دِٙى٣ افِا٤٘ ٤بفز سب ا٤ٙى ”Depression“ٚاّٜ 

 (9)ا٢ ٞٓ ٔٮ٣ٙ ثب ٔب٥ِو٥ِٛب ٙٙبهشٝ ٙي. وّٕٝ

“Depression”   فىبٍ؛ ٍفشبٍ فَى ٚ ثٝ ٤ب افَٖى٣ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ اكٖبٕبر؛ ا

ىٍ ُ٘بٖ اُ َٞ دٙغ ٘فَ ٚ ىٍ َٔىاٖ  (10)ىٞي. ٣ٔ ٥ٍٛ و٣ّ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٢ٚ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ

 ٙٛى ٚ ٫ٛ٥ٙ آٖ ىٍ ُ٘بٖ  ٣ٔ اُ َٞىٜ ٘فَ ٤ه ٘فَ ىٍ ٥َٛ ك٥بر هٛى ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔجشلا

 (11)ثَاثَ َٔىاٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. 3-5/1

وٝ ثٟش٤َٗ ٕبِٟب٢  (11)ىٞي ٣ٔ ٕب٣ٍِ ٘ٚبٖ 18-29افَٖى٣ٌ ث٥ٚشَ هٛى ٍا ىٍ ٥ٕٙٗ 

ٙٛى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ افز ٭ّٕىَى٢ وٝ ىٍ اطَ ٔب٥ٞز ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ  ٣ٔ ثب٢ٍٍٚ ىٍ ٤ه فَى ٔلٖٛة

افِا٤٘    ٌَىى ٚ ٥ِ٘ ثب سٛػٝ ثٝ اطَار آٖ ثَ ٢ٍٚ دشب٥ُٖ٘ وب٢ٍ افَاى ثٝ اُ ػّٕٝ ٣ٔ ا٤ؼبى

ٍٝي ثبلا٢ هٛىو٣ٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٚ ٥ِ٘ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ى (12)ٕب٭بر غ٥جز اُ وبٍ

ٍٚا٣٘ ٤ُبى٢ ٍا ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٚ  -الشٞبى٢ -سٛا٘ي ثبٍ اػشٕب٭٣ ٣ٔ اهشلالار هّم٣ ث٤ْٜٛ افَٖى٣ٌ

 (14، 13) افَاى هب٘ٛاىٜ اٗ ٚ كش٣ ثَا٢ ػبٔٮٝ ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ي.

افَٖى٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ ى٥ٔٚٗ ٭بُٔ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ثٮي اُ  2020سب ٕبَ 

ٌِاٍٗ ٙيٜ ٚ ٖ٘جز  98/2ىٍ ا٤َاٖ ٥ِ٘ ٫ٛ٥ٙ افَٖى٣ٌ  (17-15)ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ هٛاٞي ثٛى.

 (10)ثَاثَ ثٛىٜ إز. 5/1اثشلا٢ ُ٘بٖ ثٝ َٔىاٖ 

 

 اتیَلَطی-1-2

اٌَ ؿٝ ٭ّز ىل٥ك ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ وبٔلا ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ ٭ٛأُ ٔشٮيى٢ اُ 

 ا٤ِّٛٛ٘ٛ٥ٕ٤ه؛ ٍٞٛٔٛ٘بَ؛ ّ٘ش٥ه ٚ ٭ٛأُ  ؛ٍ٘ٛٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ػّٕٝ ٭ٛأُ ث٤ِّٛٛ٥ه؛

 (20-18)ىا٘ٙي. ٣ٔ اػشٕب٭٣ ٍا ىٍ سٮبُٔ ثب ٞٓ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىه٥ُ-ٍٚا٣٘
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 پاتَفیضیَلَطی -1-3

 سٛاٖ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ا٣ّٝ ٍٔٛى ثلض لَاٍ ىاى : ٣ٔ ٭ُّ افَٖى٣ٌ ٍا

 

 صیؼت ؿٌاختی ػَاهل- 1-3-1

 کتی ًظوی دس آهیٌْای تیَلَطی- 1-3-1-1

وبٞ٘ آٟ٘ب ىٍ ثيٖ، ىٍ  ٙي.ُٔ ىه٥ّاُ ٭ٛإَٚس٥٘ٛٗ، ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ ٚ ىٚدب٥ٔٗ ث٤ْٜٛ   

 (11)دبسٛف٢ِّٛٛ٤ِ٥ افَٖى٣ٌ ٔؤطَ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز. 

 

 هحَسّای ػصثی ـ غذدیػَاهل هشتَط تِ - 1-3-1-2

ٖٞشٙي. ث٥ٗ ٔلٍٛ غي٠ فٛق و٥ّٝ، س٥َٚئ٥ي ٚ ٥ِ٘ ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي اُ ٥َٖٔٞب٢ ٟٔٓ ى٥ٌٍَ  

( ٚ ٤ب وبٞ٘ فٮب٥ِز غي٠ س٥َٚئ٥ي ثب ثَُٚ افَٖى٣ٌ ٍٚاث٤ َِٚ )اُ غي٠ فٛق و٥ّٝسَٙق ٤ُبى وٍٛس٥

 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٖٔشم٣ٕ٥ ى٤يٜ ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ  سَٙق ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي ىٍ ٍٞٙبْ هٛاة

ٙجب٘ٝ ٢ٍُٚ ٚ ٚػٛى اهشلاَ ىٍ ٞب٢  . اٙىبَ ىٍ ٤ٍشٌِٓاٍٗ ٙيٜ إز وٕشَ اُ كبِز ٥ج٥ٮ٣

لب٭يٜ ا٢ ٚ ٥ٞذٛسبلأٛٓ ٔغِ اُ ٕب٤َ ٔٛاٍى ٦َٔف ىٍثب٠ٍ ٭ّز ٞب٢  ٥ٕٖشٓ ٥ِٕج٥ه، ٖٞشٝ

لالاس٣ ٔٚبٞيٜ اهش افَٖىٜ ىٍ ٘ٛاٍ ٔغ٢ِ ُٔبٖ هٛاة سٮياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ؛ ٔظلا افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي

 ٙيٜ إز.

 

 َاهل تَاسثی ٍ طًتیکیػ- 1-3-2

ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز. ٚاثٖشٍبٖ ىٍػ١ اَٚ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٘م٘ ا٤ٗ ٭ٛأُ 

٤ىٖبٖ  ٖٞشٙي.  ث٥ٕب٢ٍثَاثَ ػٕٮ٥ز ٭بى٢، ٖٔشٮي اثشلا ثٝ ا٤ٗ  2-3اهشلاَ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ، 

٘ٝ هٛى ٥ِٔاٖ اثشلا ىٚ لّٛٞب٢ سه سوٕى٣ دٍَٚٗ ٤بفشٝ ىٍ ٤ه ٔل٤٥ ٤ب ىٚ ٔل٤٥ ػياٌبثٛىٖ 

. ىٍ ٍٝٛر اثشلا٢ ٤ى٣ اُ ٚاِي٤ٗ، اكشٕبَ ى٣ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٤ٍٖزسب٥٤ي٢ ثَ ٘م٘ ٟٔٓ ٭ٛأُ ّ٘ش٥
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ثبٙي. ٤َ٥م١ سٛاٍص ا٤ٗ اهشلالار  ٣ٔ %50-75% ٚ ىٍ ٍٝٛر اثشلا٢ َٞ ىٚ، 25اثشلا٢ فَُ٘ياٖ 

 (21, 11)ُٞٙٛ ثٝ ىٍٕش٣ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ إز.

 

 اجتواػی –َاهل سٍاًیػ-1-3-3

 ٭بُٔ ٟٕٔش٤َٗ. ٣ٕٟٔ ىاٍ٘يث٥ٖبٍٕٟٓ  ث٥ٕب٢ٍ ك١ّٕ ا٥ِٚٗ ا٤ٗ ٭ٛأُ ىٍ د٥يا٤٘ 

ٕب٣ٍِ ٚ  11ٚاِي٤ٗ لجُ اُ ٕٗ  اُ ٤ى٣ ىاىٖ ىٕز اُ ، آ٤ٙيٜ ىٍ افَٖى٣ٌ ا٤ؼبى ثب َٔسج٤

ث٥ٚش٤َٗ ٭بُٔ إشَٓ ُا٢ ٔل٣٦٥، َٔي َٕٖٞ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز.اهشلاَ افَٖى٣ٌ ىٍ 

شٝ ٥جمبر ٘بثٖبٔبٖ، افَاى فبلي ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٦ّٔٛة ٚ ٥ِ٘ اٙوبٛ ػيا ٙيٜ ٤ب ٥لاق ٌَف

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ث٥ٚشَ إز. ٔٚىلار ُ٘ب٣٤ٛٙ، ٙغ٣ّ ٚ ٕب٤َ ٭ٛأُ ٥ُٔٙٝ ٕبُ ٔل٣٦٥، 

ٍٚاث٤ ٥ٕٕٝب٘ٝ  ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ا٘ي. فمياٖ  ُٚ ا٤ٗ اهشلاَىٍ ثَ ثو٘ ٚ ٤ب  س٬٤َٖ ٖٔشٮي وٙٙيٜ

. وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ث٥ٚش٢َ ىٍ ثَاثَ ٭ٛأُ إشَٓ ُا ث٥ٗ فَى٢؛ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٘ 

ٖٔبئ٣ّ ٔب٘ٙي اُ ىٕز ىاىٖ افَاى ِ٘ى٤ه، َٕدَٕش٣ ؿٙي فَُ٘ي، َٙا٤٤ الشٞبى٢ ٘ب ٕٞـ٥ٙٗ 

 ٣ٍ ىٍ ثَُٚ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ سبط٥َ ٌٌاٍ٘ي ؿَا وٝٔٙبٕت ٚ اُىٚاػٟب٢ ثيٖٚ كٕب٤ز ٚ دٚشٛا٘ٝ، ٕٞ

 (22)وٙٙي. ٣ٔ غبِت اهشلالار افَٖى٣ٌ ثٝ ى٘جبَ ٤ٍٚياىٞب٢ إشَٓ ُا٢ ُ٘ي٣ٌ ثَُٚ

 سٛا٘ٙي ثب ثَُٚ ٭لا٤ٓ افَٖى٣ٌ َٕٞاٜ ٌَى٘ي ٣ٔ ا٣٤ٍٚ ٤ِ٥٘ى٢َٖ ٭ُّ ٥ج٣، ٭ٞج٣ ٚ ى

َث٥ٛٝ ٚ ٤ب ىا٢ٍٚ إشفبىٜ ٙيٜ اِجشٝ ٔٙٚبء ا٣ّٝ افَٖى٣ٌ ىٍا٤ٗ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٔ

 وٝ ىٍ ٤ًُ ثٝ ثَه٣ اُ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٙٛى؛ ٣ٔ ثبٙي ٚ ثب ٍف٬ آٖ افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍ ٞٓ ٍف٬ ٣ٔ

 ٌَىى: ٣ٔ

، MSٔغِ، ىٔب٘ٔ، ٫َٝ، ٥ٞيٍٕٚفب٣ِ، دبٍو٥ٖٖٙٛ،  اهشلالار ٭ٞج٣ : كٛاىص ٭َٚل٣ -

 . ..  ١َثٝ ٚ

اهشلالار غيى٢: اهشلالار غي٠ فٛق و٥ّٝ، غي٠ س٥َٚئ٥ي ٤ب دبٍاس٥َٚئ٥ي، َٔسج٤ ثب -

   ..  لب٭ي٣ٌ، دٔ اُ ُا٤ٕبٖ ٚ
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لّج٣ ٚ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ثٝ هٞٛٛ دب٘ىَآ ٚ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ(،٭ُّ ٥ج٣ : ٥َٕبٖ ٞب )-

 . .. ٚ  Bٌَٜٚ ٞب٢  ٢ٛ٤ٍ، وٕجٛى ٤ٚشب٥ٔٗ

٭ُّ ىا٣٤ٍٚ : ٖٔىٗ ٞب، سَو٥جبر ١ي اِشٟبث٣، آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب، ىاٍٚٞب٢ ١ي فٚبٍ -

 .  ..  هٖٛ، ىاٍٚٞب٢ لّج٣، ىاٍٚٞب٢ ٣ٕ٥ٙ ىٍٔب٣٘، ٍٖٞٛٔٛ ٞب ٚ

 هٍٛىٖ غٌا اهشلالار إى٥ِٚف٣َ٘، ا٦١َاث٣، اهشلالار :اهشلالار ٍٚا٣٘ ثَه٣-

 (  ٭ٞج٣ دَه٢ٍٛ ٤ب ٚ اٙشٟب٣٤ ث٣)

٥ٛلا٣٘ ٚ ٔشٮيى ىٍ ٞب٢  ٚػٛى ٭لا٤ٓ ٕب٤ىُٛ، ٕبثم١ ثٖش٢َثَه٣ ٔٛاٍى ٔب٘ٙي  

، فٮب٥ِز اػشٕب٭٣ غ٥َ ٦ّٔٛة ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٍٚا٘ذِٙى٣، ٘ياٙشٗ ٕبثم١ هب٘ٛاى٣ٌ ثب طجبر

ٕبَ اَٚ ٫َٚٙ ث٥ٕب٢ٍ، ٚػٛى اهشلاَ ٙو٥ٞز لجُ اُ ث٥ٕب٢ٍ، ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ َٕٞاٜ، 5

٘ ٚ ٥ِ٘ ىاٙشٗ ػ٥ٖٙز ٌٔوَد٥ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٥ِ٘ ٕٛء َٔٞف اِىُ ٤ب ٔٛاى٫َٚٙ ٣ٕٙ ى٤َ ٍٞٙبْ 

 (23)وٙي.  ٣ٔ آ٣ٌٟ افَٖى٣ٌ ٍا ثيسَ

 

 افؼشدگی اػاػی -1-4

اٌَ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ ٙبُٔ: وبٞ٘ هّك ٤ب وبٞ٘ ٭لالٝ ٤ب ٌِر ثٝ َٕٞاٜ ؿٟبٍ ٤ب  

هٛاة؛ آ٤ّشب٥ٕٖٛ ٤ب وٙي٢ ث٥ٚشَ اُ ٔٛاٍى ٤َُ ثبٙي ٔظُ وبٞ٘ ُٖٚ ثيٖٚ ٤ٍّٓ هبٛ؛ اهشلاَ 

ٍٚا٣٘؛ هٖش٣ٍ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ ا٢َّ٘؛ اكٖبٓ ث٣ ا٣ٍُٙ ٤ب ٌٙبٜ هبٛ؛ وبٞ٘ ليٍر سفىَ؛ 

سَٕوِ ٚ ٤ب س٥ٕٞٓ ٌَفشٗ؛ ٔىٍَا سفىَار َٔي ىاٙشٗ ٚ ٤ب ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ هٛىو٣ٚ ىاٙشٗ 

ٙٛى. وٝ  ٣ٔ ىٚ ٤ب الياْ ثٝ آٖ كيالُ ثَا٢ ىٚ ٞفشٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي؛ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ لّٕيا

اِجشٝ ٙير ٭لائٓ ثب٤ي ثٝ كي٢ ثبٙي وٝ اُ ِلب٧ اػشٕب٭٣؛ ٙغ٣ّ ٚ ٤ب ٭ّٕىَى٢ ثَا٢ فَى 

وٙٙي ٚ ا٤ٗ ٭لائٓ  ٣ٔ ا٤ٗ اهشلاَ ٍا ٤ب هٛى ث٥ٕبٍ ٚ ٤ب ا٥َاف٥بٖ آٖ اً٭بٖ.  ٔٚىلاس٣ ا٤ؼبى وٙي

ٕىب٢ٍ ٘جب٤ي َٔث٣ٛ ثٝ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٤ب ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٘ب٣ٙ اُ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ى٤ٍَ ٔظُ و

 س٥َٚئ٥ي ثبٙي.
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إى٥ِٚف٥َ٘فَْ؛  ٍٚا٘ذِٙى٣ ى٤ٍَ ٔظُ إى٥ِٚافىش٥ٛ؛ إى٥ِٚف٥َ٘ب؛ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ١ٕٙب 

اهشلالار ٤ٌٞب٣٘ ٚ ٤ب اهشلالار ٕب٤ى٤ِّٛٛه ى٤ٍَ ٥ِ٘ ٘جب٤ي سٛػ٥ٝ وٙٙيٜ ٭لائٓ ث٥ٕبٍ ثبٙٙي ٚ 

 (18, 11)ىٍ ٥ٞؾ ىٍٜٚ ا٢ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٔب٥٘ب ٤ب ٥ٞذٛ ٔب٥٘ب ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. .

ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٤َُ ٌَٟٚٞب٢: َٕٞاٜ ثب ا٦١َاة؛ َٕٞاٜ ثب ٭ٛأُ سَو٥ج٣؛ ٞب٢  ىٍٜٚ

ٙٛى؛ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٖبٍ  ٣ٔ ٚ ف٣ّٞ سم٥ٖٓ ثٙي٢ 1آس٥ذ٥ه؛ ٕب٤ىٛس٥ه؛ وبسبس٥٘ٛه؛ د٢َ دبٍسْٛ

ٚ ثٮي اُ ىٚ ىٍٜٚ  ٪40٭ٛى وٙٙيٜ ثٛىٜ ٚ ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ اُ آٖ؛ أىبٖ سىَاٍ آٖ ىٍ ٣٥ ىٚ ٕبَ 

 (24)ثبٙي. ٣ٔ ٪75ٕبَ آ٤ٙيٜ  5اسفبق افشبىٖ؛ أىبٖ سىَاٍ آٖ ىٍ 

ٙٛى. ىٍ  ٣ٔ اُ ٘٪َ ٙير افَٖى٣ٌ إب٣ٕ هٛى ثٝ هف٥ف؛ ٔش٤ٕٛ ٚ ٙي٤ي سم٥ٖٓ ثٙي٢

ٙىُ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ٥ٞـٍٛ٘ٝ افىبٍ هٛىو٣ٚ ٤ب ى٤ٍَ و٣ٚ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ٤ب اٌَ ٞٓ افىب٢ٍ 

آ٘ميٍ ثب ا٥ٕٞز ٥ٖ٘شٙي وٝ ٤ٍٖه ه٢َ٦ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٔلٖٛة ٙٛ٘ي. ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثٝ ٘٪َ 

 2ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ثب ٙير هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ ٭لائٓ ٕب٤ىٛس٥ه ٔظُ ٞب٥ِٕٛٙب٥ٕٖٛ

)٤ٌٞبٖ( ٚ اهشلاَ ل٢بٚر ىٍ ث٥ٕبٍ ٘جب٤ي ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ  3)سٛٞٓ( ٤ب ى٤ّّٖٛ

 (11)ىاٍى.  ٭يْ آ٥ٕت ٍٕب٣٘ ثٝ هٛى ٚ ٤ب ى٤ٍَاٖ ٚػٛى

  

                                                           
1 Prepartum 

2 Hallucination 

3 Delusion 
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 دسهاى  -1-5

 

 سایج ّای  دسهاى -1-5-1

ٔشٮيى٢ اُ لج٥ُ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ؛ ىٍٔبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣؛ سَو٥ج٣ ٞب٢  ٍٚٗىٍ ٥ت آِٛدبس٥ه 

ىٍٔب٣٘ ٞب٢  ٍٚٗاُ ا٤ٗ ىٚ ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤يا ٔمبْٚ إشفبىٜ اُ ٙٛن اِىش٤َى٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ىا٣٤ٍٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ٞب٢  ىٍٔبٖ اٌَ ؿٝ ُٞٙٛٞٓ (25, 18)ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٘ي.

 ٙٛ٘ي. ٣ٔ ٙٙبهشٝ

ىٍٔبٟ٘ب٢ ىا٣٤ٍٚ ٍٔٛى إشفبىٜ ٙبُٔ ىاٍٚٞب٢ ٟٔبٍوٙٙيٜ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة 

(؛ سٮي٤ُ SNRIs)2(؛ ٟٔبٍوٙٙيٌبٖ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ ٚ ٍ٘ٛ اد٥ٙفSSRIsٗ٤َ)1َٕٚس٥٘ٛٗ

ٟٔبٍ وٙٙيٌبٖ (؛ TCAs,TeCAs)١4ي افَٖى٥ٌٟب٢ ٕٝ ٚ ؿٟبٍ كّمٝ ا٢ ؛3َٕٚس٥٘ٛٗٞب٢  وٙٙيٜ

 ثبٙٙي. ٣ٔ ( ٚ ١ي افَٖى٥ٌٟب٢ اس٥ذ٥هMAOIs)11ٔٛ٘ٛآ٥ٔٗ او٥ٖياُ

ثبٙٙي.  ٣ٔ ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٟٔبٍوٙٙيٌبٖ اهشٞب٣ٝ ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ

دبٍٚوٖش٥ٗ ٚ  فّٛٚوٖب٥ٔٗ؛ فّٛوٖش٥ٗ؛ ا٢ ٥ٕشبِٛدَاْ؛ ىاٍٚٞب٢ ٙب٬٤ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٥ٕشبِٛدَاْ؛

ىاٍٚٞب٢ ٌَٜٚ ٟٔبٍوٙٙيٜ َٕٚس٥٘ٛٗ ٍٚ٘ٛ اد٥ٙف٤َٗ ٙبُٔ:ىٓ ٚ٘لافبو٥ٖٗ؛ ثبٙي.  ٣ٔ َٕسَا٥ِٗ

٘فبُٚىٖٚ؛  ىِٛوٖش٥ٗ؛  ٥ّٔٙب٥ٕذَاٖ ٚ ٚ٘لافبو٥ٖٗ إز. سٮي٤ُ وٙٙيٌبٖ َٕٚس٥٘ٛٗ ٙبُٔ:

سَاُٚىٖٚ ٚ ٤ٚلاُٚىٖٚ ٚ ١ي افَٖى٥ٌٟب٢ ٕٝ ٚ ٤ب ؿٟبٍكّمٝ ا٢ ٙبُٔ: آ٣ٔ س٤َذش٥ّٗ؛ 

٥ٔٗ؛ ىٚوٖذ٥ٗ؛ ا٥ٕ٤ذ٥َا٥ٔٗ؛ ٔبدَٚس٥ّٗ؛ ٍ٘ٛس٤َذش٥ّٗ؛ آٔٛوٖبد٥ٗ؛ و٥ّٔٛذ٥َا٥ٔٗ؛ ى٢ُ د٥َا

 ثبٙٙي. ٣ٔ دَٚس٤َذش٥ّٗ؛ س٥ٕ٤َذ٥َا٥ٔٗ

                                                           
1 Specific serotonin reuptake inhibitors 

2 Serotonin–norepinephrine reuptake inhibitors 

3 Serotonin modulators 

4 Tri/Tetra cyclic Antidepressants 
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ٙبُٔ: ا٤ِٚوَثٛوٖب٤ُي؛ ف٤ِّٙي؛ ٥ّْٕ٘ٗ؛ سَا٥ُ٘  1ٟٔبٍ وٙٙيٌبٖ ٔٛ٘ٛآ٥ٔٗ او٥ٖياُ

, 18) ثبٙٙي. ٣ٔ ٥ٕذ٥َٔٚٗ ٚىاٍٚٞب٢ ٌَٜٚ آس٥ذ٥ه ٙبُٔ: آٌٛٔلاس٥ٗ؛ ثٛدَٚد٥ٖٛ ٚ ٥َٔسبُاد٥ٗ

25 ,26) 

٘ي ٔب٘ٙي ٙٛ ٣ٔ ػٟز ثٟجٛى اطَ ثو٣ٚ ثٝ ىاٍٚٞب٢ فٛق ا١بفٝ ٌب٣ٞ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ٥ِ٘

 (18)ن.هّك ٚ ىاٍٚٞب٢ ٔلَٞب٢  طجبر ىٞٙيٜ ١ي ا٦١َاثٟب،

 

 تؼشیف پاػخ تِ دسهاى ٍ تْثَد -1-5-3

 ثو٣ٚ ىٍٔبٖ وٕه فَاٚا٣٘ٝ ىٍٔبٖ ٚ ثٟجٛى ىٍ فٟٓ ثٟشَ اطَسٮ٤َف ىٚ ٭جبٍر دبٕن ث

 ا٤ٙؼب آٍٚىٜ ٙي:وٙي وٝ ىٍ  ٣ٔ

٤بفشٝ ثبٙي.  وبٞ٘٪50ٙٛى وٝ ٭لائٓ ا٥ِٚٝ ث٥ٕبٍث٥٘ اُ  ٣ٔ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ُٔب٣٘ ٌفشٝ

ٙٛى  ٣ٔ ٔوشّف ُٔب٣٘ ا٥لاقٞب٢  ثٟجٛى٢ ثب سٛػٝ ثٝ ٘لٜٛ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍاٖ اُ ٤َ٥ك دَٕٚٙبٔٝ

( Cut off pointوٝ أش٥بُ ث٥ٕبٍ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ َٔث٥ٛٝ اُ ٘م٦ٝ ٢َُٔ ث٥ٗ ٕلأز ٚ ث٥ٕب٢ٍ )

 (26)دب٥٤ٗ سَ ثبٙي.

 

 اًتخاب دسهاى تشای ؿشٍع -1-5-4

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٞب٢  ىٍٔبٖ ىٍ فَْ هف٥ف ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٗ ا٤ٙىٝ ىٍٔبٖ ا٥ِٚٝ ىاٍٚ ثبٙي ٤ب

٣ِٚ ىٍ فَْ ٔش٤ٕٛ ث٥ٕب٢ٍ ىٍٔبٖ سَو٥ج٣ ىاٍٚ ٚ ىٍٔبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ .  ٘٪َ ٚػٛى ىاٍىف اهشلا

 ؛ َٞ ؿٙي ٭٣ّ ٍغٓ ا٤ٗ ٘ىشٝ ثٝ ى٥ُِ ُٕٟ اَِٛٝٛ سَ ثٛىٖ (28, 27)ٔٛطَسَ ٙٙبهشٝ ٙيٜ

 (29)٥ٌَى. ٣ٔ ىا٣٤ٍٚ اغّت ا٤ٗ ٍٚٗ ثٝ سٟٙب٣٤ ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ لَاٍٞب٢  ىٍٔبٖ

سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر فَى٢ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى  ٣ٔ ا٤ٙىٝ ىٍٔبٖ ىٍ افَٖى٣ٌ 

ٍٕي ىٍ ا٘شوبة ىٍٔبٖ  ٣ٔ إز. ثٝ ٘٪َ ٘٪٤َٝ ا٤ٖز وٝ ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ثٝ آٖ دَىاهشٝ ٙيٜ

                                                           
1 Monoamine oxidase inhibitores 
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ثب٤ي ثٝ ٙبهٟٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه ٚ اػشٕب٭٣؛ ٙبهٟٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕب٢ٍ ا٭ٓ اُ ٭لائٓ ٚ ا٢ٍِٛ 

ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٚ ٔبٍوَٞب٢ ث٤ِّٛٛ٥ه )سفبٚسٟب٢ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٚ 

  (31, 30)سفبٚسٟب٢ ّ٘ش٥ى٣ َٞ فَى ( ا٥ٕٞز ىاىٜ ٙٛى.

 

 داسٍیی سایجّای  دسهاى ؼایةه -1-5-5

ث٥ٖبٍ ىٍ ىٍٔبٖ ٔٛطَ٘ي ٣ِٚ ثٝ ى٥ُِ ٭ٛاٍٟ  ١ي افَٖى٣ٌ و٣٘ٛٙ اٌَ ؿٝ ىاٍٚٞب٢

ػب٘ج٣ اُ ػّٕٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى ػ٣ٖٙ،اهشلالار ٌٛا٣ٍٙ،اطَ ثَ ٢ٍٚ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ 

ٚ...وٝ ٭لا٤ٓ ٭٣ٕٔٛ ؿٖٛ ٥ٌَٕؼٝ س٫ٟٛ  ٭ٛاٍٟ اوٖشَا د٥َا٥ٔياَ(، ا٦١َاة، )اهشلالار هٛاة،

ثٖشٝ ثٝ ٌَٜٚ ىا٣٤ٍٚ ٔشفبٚر إز ،ٔٙؼَ ثٝ دب٥٤ٗ آٔيٖ د٤ٌَٗ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍاٖ ٚ ٥ِ٘ سبه٥َ ىٍ 

ىا٥٘ٓ وٝ افَٖى٣ٌ ٚ ى٤ٍَ اهشلالار ٍٚا٣٘ اٌَ ثٝ هٛث٣  ٣ٔ ٙٛىٚ اُ ٥َف٣ ٞٓ ٣ٔ ثٟجٛى آ٘بٖ

 سٛا٘ٙي ىاٙشٝ ثبٙٙي، ثَا٢ ٔظبَ هٛىو٣ٚ وٝ ٤ه ٔٚىُ ٟٔٓ ىٍ ٣ٔ ىٍٔبٖ ٘ٚٛ٘ي ٭ٛالت ٣ٕٟٔ

هٛىو٣ٚ  1000000 هٛىو٣ٚ ىٍ آ٤َٔىب ٚ 30000ٙٛى؛َٞ ٕبَ ٣ٔ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٔلٖٛة

ىٍ آ٤َٔىب هٛىو٣ٚ ٞٚش٥ٕٗ ٭ّز َٔي ٔلٖٛة ٙيٜ ٚ افَٖى٣ٌ  افشي؛ ٣ٔ ىٍ وُ ػٟبٖ اسفبق

 (32)% ا٤ٗ هٛىو٣ٚ ٞب ىه٥ُ إز  50إب٣ٕ ىٍ 

 

 ػلت اػتفادُ اص عة هکول ٍ جایگضیي -1-5-6

 ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ وبٍآ٣٤ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ث٥ٕبٍثب سٛػٝ ثٝ ٭لا٤ٓ ا٤ٗ 

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛالت  ٣ٔ ٚ ٥ِ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٭يْ ىٍٔبٖ ٚ ٤ب ث٣ سٛػ٣ٟ ثٝ آٖ (33)ٌَىى ٣ٔ

ثبٙي. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘ ٍٕي وٝ ثبٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثَ ػٛا٬ٔ ٤ُبى  ٣ٔ ثٝ ٘٪َ ؛٘بٌٛا٢ٍ ٌَىى

 .٥ّجي ٣ٔ وٕشَ ٍا ػب٘ج٣ ثب ٭ٛاٍٟ َ؛لبثُ د٤ٌَٗ سٞب٢  ىٍٔبٖ ىٍثبٍٜ 

 أَُٜٚ سٕب٤ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٥ت ٔىُٕ ٚ ػب٤ٍِ٤ٗ ىٍ ث٥ٗ َٔىْ ٍٚاع ٤بفشٝ ث٤ْٜٛ ىٍ

ٟٔٓ ا٤ٗ ٥ت ٞب٢  ٍٚاٖ ا٤ٗ افِا٤٘ ث٥ٖبٍ لبثُ سٛػٝ ثٛىٜ إز. ٤ى٣ اُ ٙبهٝٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ
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اُ َٔىْ ثٛىٜ إز.  إشفبىٜ اُ ٥ٌبٞبٖ ىا٣٤ٍٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٤ٍٟبٕز وٝ ٍٔٛى سٛػٝ ث٥ٖب٢ٍ

ٙٛى  ٣ٔ ىٍ ٥ت ٕٙش٣  ا٤َا٣٘ ٞٓ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب اُ ىاٍٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثَٟٜ ٌَفشٝ

وٝ وٝ اِجشٝ ثب ٥ٌبٜ ىٍٔب٣٘ َٝف ٔشفبٚر إز ؿٖٛ ا٤ٗ ٔىشت ٤ه ٔىشت اهلا٣٥ إز 

    ٍا ٔجش٣ٙ ثَ اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ إز)هٖٛ،ٝفَا،ثّغٓ،ٕٛىا( ٚ ثٝ ٞٓ هٍٛىٖ سٙبٕت ا٤ٗ اهلا٣ 

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ غّجٝ اهلا٣ ثَا٢ َٞ فَى ِٔاع هب٣ٝ  ىا٘ي، ٣ٔ ى٥ُِ ا٤ؼبى ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب      

ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ كش٣ ثَا٢ ىاٍٚٞب ٞٓ ِٔاع لبئُ إز ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٍا لبئُ ٙيٜ ٚ ثَا٢

 (37-34)وٙي. ٣ٔ ٌَفشٗ سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٭ٛأُ ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ هبٛ ٔوشٜ ثٝ َٞ فَى اٍائٝ

 

 (Nepeta)گیاّاى اص جٌغ ًپتا  -1-6

 کلیات -1-6-1

 ٌٛ٘ٝ ا٢ ٍا ٙبُٔ 300-250ٌَٜٚ ثٍِي  ٥ٌ1بٞبٖ اُ ػٙٔ ٘ذشب اُ هب٘ٛاىٜ لا٥ٔبٕٝ آ

ٙٛ٘ي وٝ لَّٕٚ ث٣ٌٍِ ٍا ىٍ ٘ٛاك٣ غَة آ٥ٕب؛ غَة ٥ٕٞب٥ِب ٚ ثٝ ٤ْٜٚ ٔٙب٥م٣ ؿٖٛ ا٤َاٖ؛  ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ اُ ا٤ٗ  75سم٤َجب كيٚى  (40-38)ىاىٜ ا٘ي.٭َاق؛ سَو٥ٝ ٚ ٞٙيٚوٛٗ ثٝ هٛى اهشٞبٛ 

ث٥ٚش٤َٗ ثو٘  (41)ثبٙٙي. ٣ٔ ػٙٔ ىٍ ا٤َاٖ ثٝ طجز ٥ٍٕيٜ وٝ ث٥ٚشَ آٟ٘ب ث٣ٔٛ هٛى ا٤َاٖ

ثبٙي وٝ ثَا٢ ٔٞبٍف ٥ج٣ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘  ٣ٔ ٍٔٛى إشفبىٜ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ا٘ياْ ٞٛا٣٤ آٟ٘ب

 (42)ٌَفشٝ إز. ٣ٔ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ

؛ ػٙه 3؛ ِٛسئ2ٗ٥ِٛ٘ذشب َٕٙبٍ اُ سَو٥جبر ٔشٙٛ٭٣ ؿٖٛ فلاٚ٘ٛئ٥يٞب)اد٥ْ٘٥ٗٞب٢  ٌٛ٘ٝ

(؛ سَو٥جبر ف٥ّٙه ا٥ٕي ٚ سَدٙٛئ٥يٞب ٖٞشٙي. 7؛ وٛئَٕش6ٗ٥؛٥َٕ٥ٕٕبٍاس5ٗ٥؛ ا٤ِٚس4ٗ٤ُٕٛ٥ٚا٥٘ٗ

                                                           
1 Lamiaceae 

2 Apigenin 

3 Luteolin 

4 Genkwanin 

5 Isothymosin 

6 Cirsimaritin 

7 Quercetin 
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٘ذشب ٟٕٔش٤َٗ سَو٥جبر ٔٛػٛى ىٍ ٞب٢  ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ ثَ ٢ٍٚ سَو٥جبر ٔٛػٛى ىٍ إب٘ٔ ٌٛ٘ٝ

 (40)٥ٕٙئَٛ ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي. 1ٚ8إٓشَٚ ا٤َِٚٔٞب٢ ٘ذشٛلاوشٖٛ  ٤ب  إب٘ٔ آٟ٘ب ٍا ى٢

 

 فاسهاکَلَطی -1-6-2

وبٍثَىٞب٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه ٤ُبى٢ ثَا٢ ٌٛ٘ٝ ٘ذشب ٙٙبهشٝ ٙيٜ اُ ػّٕٝ: ١ي إذبٕٓ؛ 

ٙٙيٜ؛ ١ي ؿَث٣؛ ١ي ا٦١َاة ٚ ى٤ٍٛس٥ه؛ه٤ّ آ٢ٍٚ؛١ي َٕفٝ؛ ١ي إٓٓ؛ ١ي ٭ف٣٘ٛ و

ث٥ٚش٤َٗ هٛاٛ فبٍٔبو٤ِّٛٛه ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ َٔث٣ٛ ثٝ سَدٙٛئ٥يٞب ٚ (43)او٥ٖياٖ ثٛىٖ. آ٘ش٣

َٞ ؿٙي هٛاٛ آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ث٥ٚشَ ثٝ (44)ثبٙي. ٣ٔ فلاٚ٘ٛئ٥يٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ آٟ٘ب

اٌَؿٝ ثَه٣  (45)ٚ ِٛسئ٥ِٛٗ ٔٛػٛى ىٍ آٖ ٖ٘جز ىاىٜ ٙيٜ  2؛ وبفئ٥ه ا٥ٕي1ٍُٔب٥ٙ٤ٍه ا٥ٕي

ٚ  5؛ سٛوٛف4ََٚ؛ وٛٔب٤ٍٗ ٞب3فلاٚ٘ٛئ٥يٞب؛ ٥ٕٙب٥ٔه ا٥ٕي ٔمبلار سَو٥جبر د٣ّ ف٣ّٙ ٔب٘ٙي

 (46)ىا٘ٙي. ٣ٔ ٍا ٖٔئَٛ هٛاٛ آ٘ش٣ او٥ٖيا٣٘ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ 6ف٥ّٙه ا٥ٕي

  

                                                           
1 Rosmarinic acid 

2 Caffeic acid 

3 Cinnamic acid 

4 Coumarin 

5 Tocopherol 

6 Phenolic acid 
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 (Nepeta menthoides Boiss&Buhseاػغَخَدٍع) -1-6-3

٘ذشب إز وٝ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ثبُاٍ ٥ٌبٞبٖ ٞب٢  ٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ ٤ى٣ اُ ٌٛ٘ٝ 

ا٤َا٣٘ اُ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثَا٢  (Folk medicineٙٛى. ىٍ ٥ت ث٣ٔٛ ) ٣ٔ ىا٣٤ٍٚ ا٤َاٖ فَٚهشٝ 

 ىٍىٞب٢ ٙى٣ٕ؛ ثٝ ٭ٙٛاٖ آٍأجو٘؛ ثَا٢ ٍف٬ ىٍىٞب٢ إشوٛا٣٘؛ ىٍ فٚبٍ هٖٛ ثبلا؛ ىٍ

 (47)ٙٛى. ٣ٔ إشفبىٜ٭ٞج٣؛ ىٍ ٍٚٔبس٥ٖٓ ٚ ٥ِ٘ ثَا٢ سٞف٥ٝ هٖٛ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ

ىٍ وشت ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ اُ ػّٕٝ ىٍ لبٖ٘ٛ ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب ٚ وبُٔ اِٞٙب٭ٝ اٞٛا٢ُ          

٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣)ٔظلا ىٍ ٔب٥ِو٥ِٛب( ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ ا٢  ىٍ

ىٍ  (48 ,36)ٌَفشٝ إز. ٣ٔ ثٝ ٭ٙٛاٖ سم٤ٛز وٙٙيٜ ا٭ٞبة ٚ آٍأجو٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ

وشبة لبٖ٘ٛ ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب ا٘ٛا٫ ٔوشّف٣ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٔب٥ِو٥ِٛب ًوَ ٙيٜ إز وٝ فَْ ىٔبغ٣ 

 (49)ثبٙي. ٣ٔ )ٔغ٢ِ( آٖ ث٥ٖبٍ ٙج٥ٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ ا٢َُٚٔ

ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭َٙٞ و٥ّي٢ ىٍ سَو٥جبر ىاٍٚٞب٢ َٔوجٝ َٔث٣ٛ ثٝ 

ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ ىٍ ٔٙبث٬ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٢ َٔث٣ٛ ثٝآٍأجوٟٚب ٚ ىٍ فَٔٛلا٥ٕٟٛ٘ب٢ سَو٥ج٣ ىاٍٚٞب

 (51, 50)ٙيٜ إز. ٣ٔ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ إشفبىٜ

؛ ثٝ ٭َث٣ «١َُْ»ىٍ وشت ىا٣٤ٍٚ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ إب٣ٔ ى٤ٍَ آٖ ٍا ثٝ ٭َث٣ 

آٍٚىٜ ا٘ي. هٛى وّٕٝ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٤ٛ٘ب٣٘ ثٛىٜ « ىٞبٍٚ»ٚ ثٝ ٞٙي٢ « ٕلبٚٓ» ٢ٍٕٛ)٤َٕب٣٘(

اٍٚاف ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز.٥ج٥ٮز آٖ ٌَْ ٚ هٚه ىٍػٝ اَٚ ٚ ٤ب ثٝ ٌفشٝ ثٛ ٚ ثٝ ٔٮ٣ٙ كبف٨ 

٭٣ّ ٥ٕٙب ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ اُ ٥ج٥جبٖ ؿٖٛ اثٗ س٥ٌّٕ؛ ىٍػٝ ٣ٌَٔ آٖ اَٚ إز ٣ِٚ ىٍػٝ 

هٚى٣ آٖ ٍا ىْٚ ٙٙبهشٝ ا٘ي.ٚ سم٤ٛز وٙٙيٜ وُ ثيٖ؛ لّت؛ ىٔبٯ)ٔغِ( ٚ اكٚبء ىاٖ٘شٝ ٙيٜ 

 ىٍ.  اهشٞب٣ٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثَ ٢ٍٚ ىٔبٯ ٚ سم٤ٛز آٖ إز إز. آ٘ـٝ وٝ ث٥ٖبٍ سبو٥ي ٙيٜ؛ اطَ

ىٔبغ٣ ٔظُ ٍ٭ٚٝ؛ ىٚاٍ؛ ٕيٍ؛ ٕم٦ٝ؛ دبوٖب٢ُ ًٞٗ  ٚ ثَا٢ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ ؿٖٛ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ

ٔب٥ِو٥ِٛب؛ ػٖٙٛ؛ ٥ٖ٘بٖ؛ ػٕٛى؛ ٙوٛٛ ٚ ٕٚٛآ ٕٛىا٢ٚ ٔف٥ي ىاٖ٘شٝ ٙيٜ ٚ ثَا٢ اُ ث٥ٗ 
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غِ اُ ف٢ٛلار ٚ ىف٬ ٥ٍٛثبر ٕٖز وٙٙيٜ ٕٛىا ٚ دبوٖب٢ُ ٔ 1ثَىٖ غٓ ٚ ا٘يٜٚ ثي٥ُِ إشفَاٯ

 ٌَىى. ٣ٔ )ثبِّٝ( اُ ٔغِٚ ا٭ٞبة ٘بف٬ ثٛىٜ ٚ ثب٭ض سم٤ٛز ٚسٖو٥ٗ)ٌَْ وَىٖ( ٔغِٚ ا٭ٞبة

ىٍوُ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػبٍٚة ىٔبٯ اُ وُ ف٢ٛلار ٍى٤ئٝ ثّغ٣ٕ 

اطَار ١ي ىٍى٢؛ ث٣ ك٣ٖ؛  ( (53, 52)ىا٘ٙي. ٣ٔ ٚ ثبُوٙٙيٜ )ٔفشق( ٕيى ٚ ٔم٢ٛ سٕب٣ٔ لٛاٞب

ل٤َه وٙٙيٜ ٙٙبهز؛ ثبُٕب٢ُ وٙٙيٜ ا٭ٞبة ٚ اطَار ٔلبف٪ز وٙٙي٣ٌ اُ ا٭ٞبة ا٤ٗ ٥ٌبٜ س

 (54, 40)ىٍ ٦ٔبِٮبر ك٥ٛا٣٘ ٔشٮيى٢ ثٝ اطجبر ٥ٍٕيٜ إز.

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           

إشفَاٯ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثٝ َٞ ٌٛ٘ٝ ٍٚٗ هَٚع ه٤ّ ٤ب اهلا٣ اُ ثيٖ ا٭ٓ اُ ل٣ وَىٖ؛ إٟبَ؛ سٮ٤َك؛ اىٍاٍآٍٚىٖ؛ هٖٛ   1

 ٌَفشٗ ٚ كش٣ ىف٬ ٣ٙٔ ا٥لاق ٥ٔٚٛى. 
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 اّذاف  ٍ فشضیات-1-7

 

 اّذاف عشح -1-7-1

  ( Goals) ف کلیاّذا-1-7-1-1

 ٓسٮ٥٥ٗ اطَ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚسج٥٥ٗ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ٚ 

 (Nepeta menthoides Boiss & Bohse) ٍثب ىا٢ٍٚ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٚ ٔمب٤ٖٝ آ ى ٖ

  َٕسَا٥ِٗ 

 

 (  Objectivesاّذاف اختصاصی ) -1-7-1-2

  اٞياف اهشٞب٣ٝ ثٝ َٙف ٤ًُ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي:

 ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه  فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓاطَ سٮ٥٥ٗ  -1

سٮ٥٥ٗ اطَ ىاٍٚٞب٢ ٍا٤غ  ١يافَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه    -2

سٮ٥٥ٗ  اطَ  ثو٣ٚ  فَاٍٚىٜ  ٕٙش٣  ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب  ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي  -3

 ٣ٌ ثَ  إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثهافَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى

سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣  -4

 ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي  -5

 هافَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ  ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ث

سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ افَٖى٣ٌ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣  -6

 ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثبل٬٦ ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي افَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

سٮ٥٥ٗ اطَ ىا٢ٍٚ ٍا٤غ  ١يافَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ ثَ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ  -7

 ٮ٥بٍٞب٢ ثهثَ إبٓ ٔ



16 

سٮ٥٥ٗ  اطَ  ثو٣ٚ  فَاٍٚىٜ  ٕٙش٣  ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثَ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ  -8

 إب٣ٕ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

سٮ٥٥ٗ  اطَ  ثو٣ٚ  فَاٍٚىٜ  ٕٙش٣  ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي ا٦١َاة  -9

 ٔٮ٥بٍٞب٢ ثهَٕسَا٥ِٗ ثَ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثَ إبٓ 

سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ ا٦١َاث٣ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣  -10

 ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

سٮ٥٥ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ ا٦١َاث٣ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي  -۱۱

 افَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ  ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

ٗ ٥ِٔاٖ ثبٌُٚز ٭لائٓ ا٦١َاث٣ ث٥ٕبٍىٚ ٞفشٝ ثٮي اُل٬٦ إشفبىٜ اُ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ سٮ٥٥ -12

 ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثبل٬٦ ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي افَٖى٣ٌ َٕسَا٥ِٗ ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ثه

ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ثب افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ٓ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ا٦ٕٛهٛىٚ -13

 ثبُػٌة َٕٚس٥٘ٛٗٞب٢  شياَٚ ٟٔبٍ وٙٙيٜٚ ٔمب٤ٖٝ آٖ ثب ٭ٛاٍٟ  ٔ

 

 (Purpose)ف کاستشدی ّذ -1-7-1-3

 إشفبىٜ اُ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ىا٢ٍٚ وٓ ٭ب١ٍٝ سَ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ 

 

 فشضیات   -1-7-2

 ف٥١َبر ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤ًُ ثٛى٘ي:

إبٓ دَٕٚٙبٔٝ ثه اطَ هٛاٞي  فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثَ -1

 ىاٙز.

ثَ إبٓ )َٕسَا٥ِٗ(  اطَ ثو٣ٚ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثب ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي افَٖى٣ٌ -2

 دَٕٚٙبٔٝ ثه سفبٚر هٛاٞي ىاٙز.
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فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثَ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثَ إبٓ  -3

 دَٕٚٙبٔٝ ثه اطَهٛاٞي ىاٙز.

)َٕسَا٥ِٗ(ثَ ا٦١َاة  اطَ ثو٣ٚ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثب ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي افَٖى٣ٌ -4

 ثَ إبٓ دَٕٚٙبٔٝ ثه سفبٚر هٛاٞي ىاٙز.ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  افَٖى٣ٌ إب٣ٕ  

٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثب٭ض ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ ىا٢ٍٚ ٍا٤غ ١ي فَاٍٚىٜ ٕٙش٣  -5

                               افَٖى٣ٌ إب٣ٕ هٛاٞي ىاٙز. افَٖى٣ٌ )َٕسَا٥ِٗ( ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب

‌‌
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ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ثو٘ ٔمئٝ آٍٚىٜ ٙيٜ إز ٤ى٣ اُ اٞياف ا٤ٗ  دب٤بٖ ٘بٔٝ سج٥٥ٗ 

وشبثوب٘ٝ ا٢ ثٝ ىٕز ثبٙي وٝ اُ ٤ه ٦ٔبِٮٝ ٢ٍَٚٔ  ٣ٔ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ 

آٔيٜ إز. ثَا٢ د٣ ثَىٖ ثٝ آٖ ثب٤ي اثشيا ى٤ٍبفز آ٤ب ث٥ٕب٢ٍ افَٖى٣ٌ ٔٮبى٣ِ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ 

 ا٤َا٣٘ ىاٍى ٤به٥َ.

 

 تؼشیف اػشاض ًفؼاًی -2-1

٥جك ٘٪َ كىٕب٢ ا٤َا٣٘ كبلار ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ وٝ ثٝ آٖ ا٦ٝلاف ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٍا ِمت 

اٍٚاف؛ لٛا؛ افٮبَ ٚ كش٣ ِٔاع اٖ٘بٖ ٍا سلز سبط٥َ لَاٍ ىٞٙي. اُ سٛا٘ٙي  ٣ٔ ىاىٜ ا٘ي؛ ث٥ٖبٍ ٬٤َٕ

٘٪َ ا٤ٚبٖ ثَا٢ ا٤ؼبى َٞاطَ ٤ب ثٟشَ ث٥٤ٍٛٓ َٞ ٖٔجٓت ثٝ ٕجت ٤ب إجبث٣ ٥٘بُ إز ٚ اٌَ 

سٙيٍٕش٣ ٍا ٤ه ٖٔجٓت ثيا٥٘ٓ؛ ثٝ إجبث٣ ٥٘بُ ىاٍى وٝ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ آٖ ٍا ٕشٝ ٤ب ٍٙٚب٘ٝ 

هٍٛى٥ٟ٘ب ٚ آٙب٥ٔي٥ٟ٘ب؛ هٛاة ٚ ث٥يا٢ٍ؛ كَوز ٚ ٕىٖٛ؛  هٛا٘ٙي وٝ ٙبُٔ ٞٛا؛ ٣ٔ ٤ٍَٚ١ٝ

اكشجبٓ ٚ إشفَاٯ ) ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٔٛاى ٢ٍَٚ١ ىٍ ثيٖ ٚ ىٍٚ ٤ٍوشٗ ٔٛاى غ٥َ ٢ٍَٚ١ اُ آٖ( ٚ 

اطَ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٤ٍَٚ١بر ثَ ثيٖ اكش٥بع ثٝ ُٔبٖ ىاٍى. اُ    (55)ثبٙٙي.  ٣ٔ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘

وٙي ٥ٕٞٗ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘  ٣ٔ ا  ٤َٕٮشَ اُ ثم٥ٝ ا٤فبث٥ٗ ا٤ٗ ٙ٘ اُٝ ٢ٍَٚ١ آ٘ىٝ ٘م٘ هٛى ٍ

 إز. ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٕٞٝ ٔب ثبٍٞب ٙبٞي ثٛىٜ ا٤ٓ؛ سبط٥َ ٤ه ٕوٗ ىَ ٥ٚ٘ٗ ٚ ٤ب ٘ب هٛٙب٤ٙي ٍا

سٛاٖ ثٝ َٕ٭ز ىٍ كبلار ٩ب٢َٞ فَى ى٤ي وٝ ا٤ٗ ىاَ ثَ ل٤ٛشَ ثٛىٖ  ا٤ٗ ٕجت ٖ٘جز ثٝ  ٣ٔ

ا٤ٗ ليٍر سبط٥َ ٬٤َٕ كبلار ٍٚك٣ ثَ ثيٖ   ىٍ وشبة لبٖ٘ٛ اثٗ ٥ٕٙب (56)ٕب٤َ إجبة إز. 

آٔيٜ إز ٚ ٔظبَ آٖ ٍا اٖ٘ب٣٘ ُىٜ وٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭ٚك ىؿبٍ إز ٚ ثي٥ُِ اطَ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ 

ٞب٢  ِٔٔٗ ٚ ٝٮت اِٮلاع ٚ ستٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ثي٣٘ ٔظُ وبٞ٘ ُٖٚ؛ ًٍ٘ د٤َي٣ٌ؛

ٞٓ آٍٚىٜ وٝ ٥ٕٞٗ فَى دٔ اُ ى٤يٖ ٥ٛلا٣٘ ٙيٜ إز ٚ ىٍ اىأٝ سبط٥َ ىٍٔب٣٘ ا٤ٗ ا٭َاٟ ٍا 

ٚ ا٤ٗ هٛى ٘ٚب٘ٝ ا٘ي  ٔٮٚٛق هٛى ٕلأز ثي٥٘٘ ثبُ ٌٚشٝ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب اُ سٗ ٢ٚ ٍهز ثَ ثٖشٝ

 (36)٬٥٦ٔ ثٛىٖ سٗ آى٣ٔ اُدٙياٍٞب٢ ٍٚا٣٘ إز. 
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كىٕب٢ ا٤َا٣٘ ثٝ س٤ّٖ ٍٚاٖ ثَ سٗ آى٣ٔ  ٚ ا٤ٙىٝ ثب س٤ّٖ ثَ ا٤ٗ كبلار ٍٚا٣٘ ٚ ٚاوٙ٘ 

ٚ ٥ِ٘ ا٘ي  ٚلٛف وبُٔ ىاٙشٝ سٛاٖ ثٝ ٕلأز ػٖٓ وٕه وَى ٣ٔ كٛاىصٝل٥ق ٖ٘جز ثٝ 

ا٘ي وٝ ا٥جب ثب٤ي اُ ٕٛىٔٙي٢ ٚ ٥ِ٘ ١ٍَ كبلار ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ا٥لا٫ ىاٙشٝ ثبٙٙي سب  آٍٚىٜ

ثشٛا٘ٙي ثٝ ث٥ٕبٍ وٕه وَىٜ ٚ ثَ ث٥ٕب٢ٍ غّجٝ وٙٙي. ىٍ وشبة اغَاٟ ا٦ِج٥ٝ ف٣ ٔجبكض اِٮلا٭٥ٝ 

وٝ ثَ ٥ج٥ت ٚاػت إز وٝ ٔٙفٮز ٚ ٢َٔر ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٍا ثٝ  ثب٤ي ىاٖ٘ز»آٔيٜ إز وٝ 

ىٍٕش٣ ثٚٙبٕي اُ ثَٟ آٖ وٝ ٙٙبهشٗ آٖ ٚ سيث٥َ كبُٝ وَىٖ ٚ ىف٬ وَىٖ َٞ ٤ه ا٣ّٝ 

 (56)«.ثٍِي إز ا٘يٍ ٍ٘بٜ ىاٙشٗ سٙيٍٕش٣ ٚ ثبُ ىاٙشٗ ث٥ٕب٢ٍ

ِٔاع ٖٞشٙي. ٕٞب٘ٙي ػٖٓ؛ اهلا٣ ؛  ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ ىاٍٚٞب كبلار ٍٚا٣٘ افَاى ٞٓ ىاٍا٢ 

وٙي.  ٣ٔ ٙٙبهز ِٔاع كبلار ٍٚا٣٘ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ سبط٥َ كبلار ٔوشّف ىٍ افَاى ٔشفبٚر وٕه

سٛا٘ي ٔٙؼَ  ٣ٔ ٔظلا غٓ ٚ ا٘يٜٚ وٝ ىاٍا٢ ِٔاع َٕى ٚ هٚه إز ىٍ فَى ثب ِٔاع َٕى ٚ هٚه

ٙي ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٙٛى ٣ِٚ ٥ٕٞٗ كبلار ىٍ فَى٢ ثب ِٔاع ٌَْ ٚ سَ ٕٔىٗ إز ٭ب١ٍٝ ا٢ ا٤ؼبى ٘ى

 ٚ ٤ب ٭ب١ٍٝ ثب ٙير وٕشَ ا٤ؼبىوٙي ٚ ىٍ ٍٔٛى ٥ٞؼبٖ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ثبِٮىٔ إز.

اغّت كبلار ٍٚك٣ ٍٚا٣٘ ىاٍا٢ اػِاء ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ٖٞشٙي؛ ٔظلا ا٦١َاة 

 سَٓ ٞٓ ٥ٕٞٗ كبلار ٍا ا٤ؼبى (57)ىاٍا٢ اػِاء ٙٙبهش٣؛ ثي٣٘؛ اكٖب٣ٕ ٚ ٍفشب٢ٍ إز.

اة ِِٚٔب ثٝ ٤ه ٔلَن هبٍػ٣ ٥٘بُ ٘ياٍى ٚ ىٍ اطَ سٟي٤ي ٞب٣٤ وٙي؛ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ا٦١َ ٣ٔ

ٙٛى ىٍ كب٥ِىٝ سَٓ كشٕب ثٝ ٤ه  ٣ٔ وٝ ٕٔىٗ إز لبثُ وٙشََ ٚ ٤ب اػشٙبة ٘جبٙٙي؛ ا٤ؼبى

 (58)ٔلَن هبٍػ٣ ٥٘بُ ىاٍى.
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 تؼشیف چٌذ ٍاطُ  -2-2

 ػَٛٞ: ؿ٢ِ٥ وٝ ٚػٛىٗ لبئٓ ثٝ ًار هٛى إز.

ثبٙي ٤ٮ٣ٙ ؿ٢ِ٥ وٝ لبئٓ ثٝ ؿ٥ِ ى٢ٍَ٤ ثبٙي ٔب٘ٙي ٭َٟ : ؿ٢ِ٥ وٝ ٔمبثُ ػَٛٞ 

٭َٟ ثٝ هٛى٢ هٛى ىٚاْ  (60, 59)ٙٛى. ٣ٔ ًٍ٘ ثَ ػبٔٝ؛ ًٍ٘ ٭َٟ ٚ ػبٔٝ ػَٛٞ كٖبة

 (61)٘ياٍى ٚ ثَا٢ ٚػٛى ىاٙشٗ اكش٥بع ثٝ ٬١ٛٔ ٚ ٔل٣ّ ىاٍى.

ثَه٣ ٘فٔ ٍا اػٖبْ ٥٦ِف   (64-61)٘فٔ : ٔٮبىَ ػبٖ ٚ ٍٚف ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز.

ىا٘ٙي وٝ ىٍ آٖ سجي٤ُ ٙيٖ ٤ب سل٥ُّ ٍفشٗ  ٣ٔ ٓ ثٝ ًار هٛى وٝ ىٍ ا٭ٕبق ثيٖ ػب٤ٍٖز؛لبئ

ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ثمب٢ آٖ ٔٙؼَ ثٝ ك٥بر ٚ ػيا٣٤ اُ آٖ ٔٙؼَ ثٝ ٕٔبر إز. ثَه٣ الٛاَ ٘فٔ ٍا 

ىٍ ىٔبٯ )ٔغِ(؛ وٝ ا٘ي  ٚ ثَه٣ آٖ ٍا لٛس٣ ىاٖ٘شٝا٘ي  ثٝ ٭ٙٛاٖ ػِء ػيا٣٤ ٘بد٤ٌَ ىٍ ىَ ىاٖ٘شٝ

وٝ ٘فٔ؛ لٜٛ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ا٘ي  ٫ كٔ ٚ كَوز اُ إٚز. ثَه٣ ى٤ٍَ اُ كىٕب ثَ ا٤ٗ ٭م٥يَٜٙٚ

٘فٔ ىٍ سٮ٤َف ٥ج٣  ثٝ  (65)ٍٚك٣ إز ىٍ ىٔبٯ؛ وٝ ٝلاك٥ز لجَٛ كٔ ٚ كَوز ٍا ىاٍى.

ٙٛى. ىٍ كم٥مز  ٣ٔ ٔؼٕٛ٭ٝ كبلار  ٍٚا٣٘ وٝ  هب٥ٝز اىٍاو٣؛ ا٘فٮب٣ِ ٚ افٮب٣ِ ىاٍ٘ي ٌفشٝ

٥ٌَى؛ كم٥مز ٚ ًار آى٥ٖٔز ٚ ا٘يأٟب  ٣ٔ ٢ سٛإ٘ٙي وٝ ثيٖ ٍا ثٝ وبٍ٘فٔ ػَٛٞ إز. ػَٛٞ

 (66)ٚ لٛا٢ ثيٖ  ىٍ افٮبَ آلار ا٤ٚٙي.

لٛا اُ ى٤يٌبٜ ٥ت ٕٙش٣ ثٝ ٕٝ ثو٘   (67)لٜٛ : اُ ى٤يٌبٜ فلا ٕفٝ لٜٛ ٔجياء فٮُ إز.

ث٣ٛ ثٝ لٛا٢ ٙٛ٘ي َٔ ٣ٔ ٙٛى: ٥ج٥ٮ٣؛ ك٥ٛا٣٘؛ ٘فٖب٣٘ افٮب٣ِ وٝ اُ ٢ٍٚ ٙٮٍٛ ا٘ؼبْ ٣ٔ سم٥ٖٓ

٘فٖب٣٘ ٖٞشٙي ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٥ٖ٘شٙي؛ اٌَ فم٤ ٔوٞٛٛ ك٥ٛاٖ ثبٙٙي؛ا لٜٛ ك٥ٛا٣٘ ٚ اٌَ 

ٙٛ٘ي. سم٥ٖٓ ثٙي٢ و٣ّ لٛا اُ كّٛٝٝ ا٤ٗ ثلض هبٍع إز  ٣ٔ ٭بْ ثبٙٙي؛  لٜٛ ٥ج٥ٮ٣ ٘ب٥ٔيٜ

.  ٙٛى ٣ٔ ٣ِٚ لٜٛ ٘فٖب٣٘ وٝ ٔٙ٪ٍٛ ٘٪َ ٔبٕز؛ هٛى ثٝ ىٚ ثو٘ لٛا٢ ٔيٍوٝ ٚ ٔلَوٝ سم٥ٖٓ

 لٛا٢ ٔيٍوٝ ٙبُٔ كٛآ ٩ب٢َٞ ٚ كٛآ ثب٣ٙ٥ إز ٚ لٛا٢ ٔلَوٝ ٞٓ ٤ب هٛى ثب٭ض كَوز

ٙٛى؛ وٝ ىٍ ٫ٛ٘  ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ آٖ فب٭ّٝ ٤ٌٛٙي ٚ ٤ب ثٝ َٕٞا٣ٞ ٤ه ٔلَن ٔٙؼَ ثٝ كَوز ٣ٔ

 اَٚ ٔظُ آ٘ـٝ ا٭ٞبة ٍا ثٝ كَوز ىٍ آٍٚىٜ ٚ ثب٭ض ا٘مجبٟ ٭٢لار ٚ كَوز ٭٢ٛ اُ ػب٢ هٛى
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.  وٙي ٣ٔ ىٍ ٍٔٛى ىْٚ ٔظُ لٜٛ ٘فٖب٣٘ وٝ ىٍ ٔجبَٙر لٜٛ ك٥ٛا٣٘ ثٝ افٮبَ آٖ وٕهٙٛى ٚ  ٣ٔ

وٝ اِجشٝ ثب٤ي ىاٖ٘ز وٝ  ٭ُٕ س٤َٚق ٤ب ػٌ ة ٥ٖ٘ٓ ثبٍى ٚ ىف٬ ثوبٍ ىهب٣٘ َٔث٣ٛ ثٝ لٜٛ 

ٙٛى ٚ لٜٛ غ٢ج٥ٝ وٝ وبٍٗ  ٣ٔ ك٥ٛا٣٘ إز ٚ ٥ِ٘ ٔجياء لٜٛ ٤ٟٛٙٝ وٝ  ػّت ٔٙفٮز ٍا ثب٭ض

     (68)ثبٙي . ٣ٔ اُ ا٭ٕبَ ا٤ٗ لٜٛىف٬ ١ٍَ إز ٥ِ٘ 

ثَ ٥جك ٔجب٣٘ ٥ت ٕٙش٣  (61)آ٘ـٝ ٔب٤ٝ ُ٘ي٣ٌ ٘فٔ إز. (67, 64)ٍٚف : ػبٖ؛ ٘فٔ

 ا٤َا٣٘ ٍٚف ثوبٍ ٥٦ِف اهلا٣ إز وٝ ىٍ ىَ س٥ِٛي ٙيٜ ٚ ثب٭ض كٔ ٚ كَوز ٚ ك٥بر

 ا٤ؼبى ىٍ ٥ت  ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ٍٚف ىاٍا٢ ػَٛٞ ػٖٕب٣٘ إز وٝ اُ سَو٥ت ٭ٙبَٝ (63)ٙٛى. ٣ٔ

ٚ ٭ّز سٕب٤ُ ٘فٔ ثٝ ٍ٘ٛ ٚ ى٢ٍٚ ٚ ٚكٚز اُ ٩ّٕز ا٘ي  ٙٛى ٚ ثٝ آٖ ػَٛٞ ٍ٘ٛا٣٘ ٞٓ ٌفشٝ ٣ٔ

ىٍا٤ٗ ٔىشت ٥ج٣ ٍٚف كبُٔ لٛا٢ ٕٝ ٌب٘ٝ إز ٚػ٢َٞٛ ٥٦ِف  (69)ٍا ٞٓ ٥ٕٞٗ ىاٖ٘شٝ ا٘ي.

ٌَىى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز  ٣ٔ آ٤ي؛ ا٤ؼبى ٣ٔ ثوب٢ٍ ىاٍى وٝ اُ ه٣٘ٛ وٝ ىٍ ٕٕز  ث٦ٗ ؿخ لّت

ف ىٍ ثيٖ ٚػٛى ىاٍى. ٍٚف ك٥ٛا٣٘ وٝ ىٍ اٖ٘بٖ ٚ ك٥ٛاٖ ٚػٛى ىاٍى ٚ ىٍ ىَ ثٛىٜ ٚ اُ ٕٝ ٍٚ

ٍٕي؛ ٍٚف ٘فٖب٣٘ وٝ ىٍ ىٔبٯ )ٔغِ( إز ٚ اُ  ٣ٔ آ٘ؼب اُ ٍاٜ ٤َٙبٟ٘ب )٭َٚق ١ٛاٍة( ثٝ ا٭٢ب

ىٍ وشبة ىاٍٚٞب٢ لّج٣؛ كى٥ٓ ٢ٕٛٛٔ ٘لٜٛ سِٛي  (37)ٍٕي؛ ٣ٔ آ٘ؼب ثٝ ٤َ٥ك ا٭ٞبة ثٝ ا٘يأٟب

وٙي: ٦ِب٤ف اهلا٣ ؿٟبٌٍب٘ٝ اُوجي ثٝ ٚا٦ٕٝ ٤ٍٚي اػٛف هبٍع ٙيٜ ٚ  ٣ٔ ا٤ٙـ٥ٙٗ ث٥بٖ ٍٚف ٍا

وٙٙي ٚ  ٣ٔ ٌَى٘ي ٚ ثب كَاٍر ٔٛػٛى ىٍ آٖ ٢٘غ ٚ س٥٦ّف د٥يا ٣ٔ ٚاٍى سؼ٤ٛف ٕٕز ؿخ ىَ

ٌَى٘ي ٚ ثٮي اُ وٖت ِٔاع ٚ ٔمش٢ب٢ إشٮياى ف٠٥ ا٣ِٟ ٍٝٛر ٘ٛ٭٣  ٣ٔ ثٝ كبِز ثوبٍ ثيَ

٥ٌَ٘ي ٚ ثو٘ وظ٥ف اهلا٣ ٞٓ ثٮي أشِاع ثب ٞٓ ٚ وٖت ف٠٥ ا٣ِٟ ٍٝٛر  ٣ٔ ٍٚف ٍا ثٝ هٛى

٥ٌَ٘ي دٔ سىٖٛ ٍٚف اُ ٝبف٣ اهلا٣ ٚ سىٖٛ ػٖٓ اُ ىٍى٢  ٣ٔ ٘ٛ٭٣ ٭٢ٛ٢ ٍا ثٝ هٛى

ٙٛ٘ي؛ ٍٚف ٥ٟٔب ثَا٢ لجَٛ  ٣ٔ آٟ٘بٕز وٝ َٞ ٤ه ثٖشٝ ثٝ ٍٝٛر ٘ٛ٭٣ هٛى آٔبىٜ ا٘ؼبْ وب٢ٍ

 (70)ٙي ٚ ٕ٘ٛ.لٛا٢ ٕٝ ٌب٘ٝ ٚ ػٖٓ ثَا٢ لجَٛ غٌا ٚ ٍ

 (60)ٙٛى. ٣ٔ ٕجت : ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ آ٘ـٝ ىٍ ثيٖ اٖ٘بٖ ٔٙؼَ ثٝ افٮبَ ٚ كف٨ آٟ٘ب
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ٙٛى؛ إجبث٣ وٝ  ٣ٔ إجبة ١َٕٔٝ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثٝ ىٚ لٖٓ ثبى٤ٝ ٚ ثي٣٘ سم٥ٖٓ

 ٌَى٘ي ٍا إجبة ثبى٤ٝ ٤ٌٛٙي. إجبة ثي٣٘ هٛى ثٝ ىٚ ٣ٔ ثي٣٘ ٥ٖ٘شٙي ٚ اُ هبٍع ثٝ ثيٖ سل٥ُٕ

ٙٛى: إجبث٣ وٝ ثَا٢ ا٤ؼبى كبِش٣ ىٍ ثيٖ ثٝ ٚا٦ٕٝ ٥٘بُ ىاٍ٘ي ٍا  ٣ٔ لٖٓ ٚاّٝٝ ٚ ٕبثمٝ سم٥ٖٓ

إجبة ٕبثمٝ ٤ٌٛٙي ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثَا٢ ا٤ؼبى كبِز ٚا٦ٕٝ ا٢ ٥٘بُ ٘ياٍ٘ي ٍا ٚاّٝٝ ٤ٌٛٙي؛ ٣ِٚ ىٍ 

٘ٙي سٛا ٣ٔ ٙٛ٘ي  وٝ َٞ ٤ه ٣ٔ وُ إجبة ثي٣٘ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ ه٣٦ّ؛ ِٔاػ٣ ٚ سَو٥ج٣ سم٥ٖٓ

 ٚاّٝٝ ٤ب ٕبثمٝ ثبٙٙي.

ٔظبَ ثَا٢ إجبة ثبى٤ٝ ٔظُ ٞٛا٢ ٌَْ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٝيا٫ كبٍ)َٕىٍى ٌَْ( ٙٛى ٚ ٤ب 

هٚٓ ٤ب غ٣ٕ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ست ٌَىى. ا٤ٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ إز وٝ ثيا٥٘ٓ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٞٓ اُ إجبة 

 ٔلٖٛة آ٤ي ٞٓ ثبى٢ ٣ٔ ثبى٤ٝ ٖٞشٙي؛ ؿَا وٝ ٘فٔ غ٥َ اُ ثيٖ إز ٚ آ٘ـٝ اُ ػب٘ت ٘فٔ

 ٙٛى. ٣ٔ

 سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ أشلاء ٙٛى ٚ أشلاء ٣ٔ ٔظبَ ثَا٢  إجبة ثي٣٘ ٕبثمٝ: ٥ٮبْ ٤ُبى٢

سٛا٘ي َٟٔ ا٤ؼبى وٙي ثٝ َٟٔ كبُٝ اُ أشلا٢ ٘ب٣ٙ اُ ٥ٮبْ ٕجت ٕبثمٝ ٤ٌٛٙي ؿٖٛ ث٥ٗ  ٣ٔ

 ٥ٮبْ ٚ َٟٔ ٤ه ٚا٦ٕٝ ثٝ ٘بْ أشلاء ٚػٛى ىاٍى. 

ٔٙؼَ ثٝ ست ٭فٙٝ ٙٛى ٕجت ٚاّٝٝ ىٍ ا٤ٙؼب  ٔظبَ ثَا٢ إجبة ثي٣٘ ٚاّٝٝ: ٭فٛ٘ز وٝ

 (71)٭فٛ٘ز إز وٝ ثيٖٚ ٚا٦ٕٝ ٔٙؼَ ثٝ ست ٙيٜ إز.

 

 اّویت هَضَع اػشاض ًفؼاًی -2-3

كبلار ٍٚك٣ ٚ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٚ ٘م٘ آٟ٘ب ىٍ ٕلأز ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٥ِ٘ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕب٤ٍٟب 

وٝ ِٔاع ا٘ي  ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ ثٛىٜاُ ى٤َثبُ ٍٔٛى سٛػٝ كى٥ٕبٖ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثٛىٜ إز. ا٤ٚبٖ 

د٤ٌَى ٚ َٕ٭ز سبط٥َ ٌٌا٢ٍ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘  ٣ٔ آى٣ٔ ثٝ ٙير اُ كبلار ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٢ٚ سبط٥َ

وٚي ىٍ كب٥ِىٝ سَٓ؛ آٖ ٍا ثٝ  ٣ٔ ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ آٟ٘بٕز؛ ٔظلا ا٘يٜٚ؛ كَاٍر ٍا وٓ وٓ ثٝ ىاهُ

وٚي ىٍ كب٥ِىٝ غ٢ت ٚ كش٣  ٣ٔ ثَى. ٌِر؛ كَاٍر ٍا وٓ وٓ ثٝ هبٍع ٣ٔ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ثٝ ىاهُ
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ٌَىى.  ىٍ  ٣ٔ وٚي وٝ ٔٙؼَ ثٝ ثَافَٚهش٣ٍ ٣ٔ ٙبى٢ ٔف٣َ؛ كَاٍر ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ثٝ هبٍع

سٛا٘ي ٔٙؼَ  ٣ٔ ٙبى٢ ٔف٣َ ثٝ ى٥ُِ هَٚع ٘بٌٟب٣٘ كَاٍر ٚ ٍٚف ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ٕٕز ث٥َٖٚ

َ إز. اٌَ ثٝ َٔي ٙٛىىٍ كب٥ِىٝ ىٍ هٚٓ ا٤ٗ هَٚع وبُٔ ٥ٖ٘ز؛ دٔ أىبٖ َٔي وٕش

و٣ٖ سٕب٣ٔ ٘ىبر لاُْ ثَا٢ ٕلأز ٍا ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى ٣ِٚ ثٝ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ سٛػ٣ٟ ٘ياٙشٝ 

ا٤ٙىٝ ىٍ ٔجلض ٕلأز )كف٪بِٞلٝ(   (55)ثبٙي ٌَِٞ اُ ٕلأز وبُٔ ثَهٍٛىاٍ ٘وٛاٞي ٙي.

٤ى٣ اُ ٍٙٚب٘ٝ ٢ٍَٚ١ ثَا٢ سٙيٍٕش٣ )ٕشٝ ٤ٍَٚ١ٝ(  ٍا ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ا٘ي؛ 

٘ٚب٘ٝ ىلز ٘٪َ كىٕب٢ ا٤َا٣٘ ٚ ىاٖ٘شٗ ػب٤ٍبٜ ٤ْٜٚ ا٤ٗ ٭بُٔ ىٍ ٕلأز اٖ٘بٖ ثٛىٜ 

ثَا٢  ٕلأز ٍا ػب٥ِٙٛٓ سٛػٝ ثٝ ٘فٔ ٚ ثيٖ ٚ ىٍ سٮبىَ ٍٟ٘ياٙشٗ ا٤ٙيٚ  (56, 48)إز.

لاُْ ىاٖ٘شٝ ٚ ٭بُٔ ثٌََىا٘يٖ ٘فٔ ٚ ػٖٓ ٍا ثٝ ا٭شياَ؛ ثٝ سَس٥ت سفىَ؛ سٮ٥ّٓ ٚ ٤ٍب١ز 

 (72))ٍُٚٗ( ىاٖ٘شٝ إز.

 

 تمؼین تٌذی اػشاض ًفؼاًی اص دیذگاُ عة ػٌتی ایشاًی  -2-4

ٙٛ٘ي: غ٢ت؛ فَف؛ ف٫ِ؛ غٓ؛  ٣ٔ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثٝ ٙ٘ لٖٓ سم٥ٖٓ

ٙٛى ٚ ٭ّز ا٤ٗ  ٣ٔ هؼّز. آ٘ـٝ ٟٔٓ إز ا٤ٗ إز وٝ ىٍ سٕب٣ٔ ا٤ٟٙب كَوز ٍٚف ى٤يٜٞٓ ٚ 

  (72)أَ ٍا سبط٥َ د٢َ٤ٌ ٘فٔ اُ ٤ه ٭بُٔ ٔلا٤ٓ ٤ب ٔٙبفَ ىاٖ٘شٝ ا٘ي.

 

 تحشیکات ًفؼاًی ٍ آثاس آى تش تذى-2-5

ٔٙ٪ٍٛ اُ كَوز ٘فٔ ٕٞبٖ كَوز لٛا٢ كبّٔٝ ىٍ ٍٚف إز؛ ثٝ ٚا٦ٕٝ كَوز ٍٚف ٚ ثب 

ز هٖٛ ػٟز سياٍن آ٘ـٝ اُ ٍٚف سل٥ُّ ٍفشٝ َٕٞاٜ إز ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز ىٍ ٔٛل٬ كَو

كى٥ٓ اٍُا٣٘ ٞٓ  كَوز ٘فٔ ٍا   (73)ٙٛ٘ي. ٣ٔ ٭ٞجب٥٘ز ٤ب هٚٓ ٍٝٛر ٚ ؿٕٟٚب ثَافَٚهشٝ

ىٍ ػٛاة  (71)ىا٘ي. ٣ٔ ٔؼب٢ُ ىاٖ٘شٝ ٚ ٔٙ٪ٍٛ ا٣ّٝ اُ كَوز ٍا كَوز لٛا ثٝ ٚا٦ٕٝ ٍٚف

ا٤ٙىٝ آ٤ب فم٤ أٍٛ ٚالٮ٣ ٚ هبٍػ٣  ٔب٘ٙي ٭ٛأُ ٍ٭ت ا٥ٍِ٘ ٚ ٤ب كِٖ آٍٚ ٚ ٤ب ٙبى٢ ثو٘ ٚ 
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سٛا٘ٙي ثب٭ض  ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب٭ض كَوز ٍٚف ثٚٛ٘ي؟ ثب٤ي ٌفز ه٥َ كش٣ سٍٞٛار ٣ًٙٞ ٞٓ ٣ٔ غ٥َٜ

ػٙج٘ ٘فٖب٣٘ ٌَى٘ي ٔظلا ثب ى٤يٖ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ىٍ ثيٖ ٤ه فَى هٛى ٞٓ اكٖبٓ ىٍى ىٍ 

ا٥ٍِ٘  ٙي ٚ ٤ب ثبِٮىٔ ٘بهٛٙب٤ٙي ٚ َٞآو٥ٙٓ ٚ ٤ب ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ ٖٔبئُ هٛٙب٤ ٣ٔ ٕٞبٖ ٭٢ٛٔبٖ

سٛا٘ٙي ثَ ثيٖ سبط٥َ ٌٌاٍ ثبٙٙي ثّىٝ  ٣ٔ سٍٞٛار ٘ٝ سٟٙب  (36)ٙٛى . ٣ٔ ثب٭ض سغ٥٥َ ِٔاع فَى

سٛا٘ٙي ٙبه٣ٞ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ١ٚٮ٥ز ثي٣٘ ٤ه فَى ثبٙٙي. ثٛ٭٣ّ ٥ٕٙب سٍٞٛار ٚ  ٣ٔ هٛى

ىا٘ي؛ ؿٙب٘ـٝ آٍٚىٜ وٝ و٣ٖ وٝ ثٝ  ٣ٔ بَ دَ ىا٤ُٟب٢ ٘فٖب٣٘ ٍا ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز لّته٥

ا٘ي٤ٚي ا٤ٗ ى٥ُِ ثَ ٥َ٘ٚٔٙي٢ لٛر ٚ ا٭شياَ لّت إز ٚ  ٣ٔ ٙبىٔب٣٘ ٚ آٍُٚٔٙي٢ ٚ ا٥ٔيٚا٢ٍ

ثبِٮىٔ ه٥بَ دَىا٤ُٟب٢ سَٕٙبن ٚ ا٘يٜٚ ُا ىاَ ثَ َٕى٢ ٚ هٚى٣ لّت إز ٚ افىبٍ سٛك٘ ٚ 

 (48, 36)هٚٛ٘ز ٍا ىاَ ثَ كَاٍر لّت ىاٖ٘شٝ إز.آُاٍ ٍٕب٣٘ ٚ 

 

 غن ٍ آثاس آى تش تذى -2-5-1

غٓ ثٝ  (74)غٓ ل٤ٛش٤َٗ إجبة ث٥ٕب٢ٍ ٘فٔ إز ٚ ٙبى٢ ل٤ٛش٤َٗ إجبة ٝلز ٘فٔ.

ٌَىى؛ كَوز ٍٚف ٘ب٣ٙ اُ غٓ  ٣ٔ ٚا٦ٕٝ ا٤ٗ وٝ ٤ه ٭َٟ ٘فٖب٥ٖ٘ز ثب٭ض كَوز ٍٚف

اُ ٤ه ٭بُٔ آُاٍ ىٞٙيٜ ٚالٮ٣ ٤ب ٣ًٙٞ ٚ اٌَ ثٝ سي٤ٍؼ٣ ٚ ثٝ ػٟز ىاهُ إز ثٝ ى٥ُِ سَٓ 

 (70).سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ غ٣ٚ ٚ ٤ب كش٣ َٔي ثٚٛى ٣ٔ ىٍػٝ افَا٣ ثَٕي

َٞ ٌبٜ كب٣ِ افشي وٝ ٘به٣ٙٛ آ٤ي هٖٛ ٚ » ػَػب٣٘ ىٍ ًه٥َٜ هٛأٍُٚب٣ٞ آٍٚىٜ وٝ:

وٝ ٍهٖبٍٜ  ٍٚف اُ ٩بَٞ ثٝ ا٘يٍٖٚ ثبٌَُىى ٚ ٥ج٬ هٛاٞي وٝ اُ آٖ ىٍٚ ثبٙي ٚ اُ ثَٟ ا٤ٗ إز

غ٥ٍٕٗ ٍُى ٙٛى ٚ ٩بَٞ ا٘يأٟب٢ اٚ َٕى ٙٛى ٚ اٌَ غٓ اُ كي ث٥َٖٚ ٙٛى َٔىْ ٍا ثىٚي اُ ثَٟ 

آ٘ىٝ ٕٞٝ كَاٍر ثٝ ىَ ثبُ ٌَىى ٚ ىَ فَاُ ٞٓ آ٤ي ٚ كَاٍر  ا٘يٍٖٚ ىَ ثبُ ىاٙشٝ ٚ فَٚ ٌَفشٝ 

َٚ ٥َٔى ٚ ٙٛى ٚ فَٚ ٥َٔى؛ ٘ج٣ٙ٥ وٝ ٌَٞبٜ آس٘ ٍا فَٚ ٥ٌَ٘ي ٚ ٌٍ٘اٍ٘ي فَٚٯ ثَ آٍى ف

ثٝ ٘٪َ ٍا٢ُ ٌَٞبٜ ٞٛا٢ ٘فٔ ثٝ ٚا٦ٕٝ ٭مُ؛ فمياٖ ا٢َٔ ٍا وٝ ٔلجٛة ٚ  (37)«ث٥َٕى.

ىٍ وشبة اِٛاف اِٞلٝ آٔيٜ إز وٝ غٓ ثٝ   (75)ٌَىى. ٣ٔ ٔٙبٕت إٚز سٍٞٛ ٕ٘ب٤ي غٓ ٭بٍٟ
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ى٥ُِ ىهَٛ ٚسٛػٝ كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ٢ٕٛ ثب٥ٗ ثٝ ٍٝٛر سي٤ٍؼ٣ وٝ ثٝ ٕجت هٛف اُ ٢ًٛٔ 

ىا٘ي؛ دٔ اٌَ ١ٮ٥ف ثبٙي غ٥َ ّٟٔه إز ٚ اٌَ ل٢ٛ ثبٙي ٚ ٘بٌٟب٣٘ ّٟٔه  ٣ٔ ٚالٮ٣

سٛا٘ي ىٍ  ٣ٔ ٤ٌٛي وٝ غٓ ٣ٔ ىا٘ي ٚ ٣ٔ اٞٛا٢ُ غٓ ٍا ٭بُٔ ثبلا ٍفشٗ كَاٍر ثيٖ ٚ ست (76)إز.

سٛا٘ي كش٣ ٔٙؼَ ثٝ ست ىق ٌَىى ٤ٮ٣ٙ ثٝ  ٣ٔ ثيٖ ست ٥ٔٛ٤ٝ  ا٤ؼبى وٙي ٚ ٥َٛ و٥ٚيٖ آٖ

ٍٕي. ىٍ افَاى ثب ِٔاع َٕى غٓ  ٣ٔ كَاٍر ٙي٤ي ثٝ ا٭٢ب٢ ا٣ّٝى٥ُِ ٙير ٣ٌَٔ ثيٖ  ا٤ٗ 

آٖ ٍا ا٘ٮىبٓ كَاٍر ثٝ لٮَ ثيٖ ٚ سو٥ٕي  ٌَىى وٝ ٭ّز  ٣ٔ ٤ُبى ثب٭ض ا٥فبء كَاٍر غ٢ِ٤َ 

كى٥ٓ  (48)َٕىٚ هٚه.ٞب٢  غٓ ثَا٢ ٕٞٝ ثيٟ٘ب ٢َٔ إز ث٤ْٜٛ ثَا٢ ثيٖ.  ىا٘ٙي ٣ٔ ثيٖ 

وٙي؛ اكشمبٖ ٚ  ٣ٔ ثٝ ٚا٦ٕٝ غٓ ٍا ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥بٖ ثب ِٔاع َٕىٞب٢  ٥ٌلا٣٘ ى٥ُِ َٕى٢ ثيٖ

ا٥فب٢ كَاٍر غ٢ِ٤َ ٚ سَاوٓ ٚ سَاػ٬ آٖ ىٍ ٔٮيٖ )٤ٮ٣ٙ لّت( ؛ وٝ افَا٣ آٖ ثٝ َٕ٭ز 

كى٥ٓ   (76)ّٟٔه إز ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ثَا٢ سٕب٣ٔ ثيٟ٘ب ث٤ْٜٛ ثَا٢ ثيٟ٘ب٢ َٕى ٤ُبٖ ىاٍى.

افَا٣ كَوز ٍٚف ثٝ ثب٥ٗ ىٍ غٓ آٖ ٤ٌٛي: ى٥ُِ ٞلاوز اُ  ٣ٔ اٍُا٣٘ ىٍ وشبة ٔفَف اِمّٛة

إز وٝ ٌَٞبٜ اوظَ ٍٚف ٚهٖٛ ثٝ ثب٥ٗ ٥ُٔ وٙٙي ثٝ ى٥ُِ ٙير اػشٕب٫ ٚ ا٘لٞبٍ ٍٚف ٚ هٖٛ 

 ٌَىى ٚ ثب٥ٗ َٕى ٣ٔ ىٍ ٔؼب٢ٍ اهشٙبق اسفبق ٥ٔفشي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ كَاٍر غ٢ِ٤َ هبٔٛٗ

 (71)ٌَىى. ٣ٔ ٌَىى ٚ ثٝ سج٬ آٖ ٩بَٞ ٥ِ٘ َٕى ٣ٔ

٭َٚل٣ ا٤ٍٙٛ٘ٝ آٍٚىٜ وٝ: ٘ج٠ ىٍ غٓ ١ٮ٥ف ٚ  -َ ٥ٕٖشٓ لّج٣ػَػب٣٘ سبط٥َ غٓ ٍا ث

اثٗ ٘ف٥ٔ  (56)ٝغ٥َ ٚ ٔشفبٚر ٤ب ث٣٦ء إز ثٝ ى٥ُِ فَاٍ ٍٚف اُ غٓ ٚ ٥ُٔ آٖ ثٝ ىاهُ.

كَوبر ٍٚك٣ ٔف٣َ ٍا وٚٙيٜ ٚ ٕىٖٛ ٔف٣َ ٤ب آٍأ٘ ٍٚك٣ ٔف٣َ ٍا ٥ِ٘ َٕى وٙٙيٜ ثيٖ ٚ 

 (34)ىا٘ي. ٣ٔ ٕجت ا٤ؼبى ثلاٞز

ىا٘ي ٚ اٚٞب٣ٔ وٝ ٔب٤ُ ثٝ  ٣ٔ غٓ ٥ٛلا٣٘ ٔير ٍا ٌٍٔٙ ثٝ ٔب٥ِو٥ِٛب كى٥ٓ ا٭٪ٓ هبٖ

ىا٘ي َٞ ؿٙي ىٍ ػب٣٤ ٞٓ غٓ ثيٖٚ ٭ّز ٍا  ٣ٔ ٢ٕٛ غٓ ثٛى ٍا؛ ى٥ُِ ثَٚىر ٚ ٤جٕٛز لّت

٘ب٣ٙ اُ ٕٛء ِٔاع ٌَْ لّت ىاٖ٘شٝ ٚ َٕ٭ز ا٘فٮبَ اُ اُ أٍٛ ٘فٖب٣٘ ٔب٘ٙي غٓ ٚ غ٥َٜ ٍا ثٝ 



27 

ٚ سَُٞ ثيٖ ٚ ثلاىر  ٚ وظَر آة ىٞبٖ ٚ وبٞ٘ اٙشٟب ٍا ى٥ُِ َٕٞاٜ َٕ٭ز ُٚاَ آٟ٘ب ٚ وُٖ 

ىا٘ي ٚ  ٣ٔ ىا٘ي. ا٤ٚبٖ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٍا اُ ٭ٕيٜ إجبة ٔٛطَٜ ثَ لّت ٣ٔ ثَ ٕٛء ِٔاع ٥ٍت لّت

َٕٙى وٝ ثٝ سج٬ ا٤ٗ ١ٮف؛ ١ٮف لٜٛ ٥ج٥ٮ٥ٝ  ٣ٔ ىٍ ٍٔٛى سبط٥َ غٓ ثَلّت آٖ ٍا ٢ٔٮف لّت

وظَر سلُّ ٍٚف ٚ إش٥لا٢ كَاٍر غ٤َجٝ ثٝ ٚا٦ٕٝ  ثٝ ٭ّز -1آ٤ي ثٝ ىٚ ى٥ُِ:  ٣ٔ د٥٘

سىبطف ٍٚف ثٝ ى٥ُِ ثَٚىر ٘ب٣ٙ اُ ا٥فب٢ كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ٕجت ٙير  -2ا٦١َاة ٘فٔ ٚ 

 ا٘مجبٟ ٚ اكشمبٖ ٍٚف. ىٍ اٚلبر ؿٟبٍ ٌب٘ٝ ا٢ وٝ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ

اُ ٭ٛاٍٟ ى٤ٍَ غٓ ثَ ثيٖ  (77, 35)ىا٘ي. ٣ٔ اكشٕب٣ِ َٔكّٝ اثشيا ٙٛى غٓ ٤ى٣ اُ ٭لائٓ ٣ٔ

٣ِٚ ٭لائ٣ٕ اُ َُِ ٚ َٕى٢ ا٥َاف )ا٘يأٟب( ٘ياٍى ٚ سغ٥٥َ  ا٤ؼبى ست إز؛ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ست ىاٍى

٣ٍٍ٘ ىٍ اىٍاٍ ٚ ًٍ٘ ٢ٍٚ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍُٚ اَٚ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ؼبى ٘ٚيٜ ٚ سٮ٤َك ٤ُبى٢ ٘ياٍى ٚ اٌَ 

ب٘ٙي هٚٛ٘ز ُثبٖ؛ سٛاسَ ٘فٔ ٚ سٮ٤َك ٞٓ ىاٍى ٤َٕٮب وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ ل٬٦ ٙٛى ٚ ٭لائ٣ٕ ٔ

ٍا ٘ياٍى ٚ ٘ج٠ اٚ و٣ٕ ّٝت إز ٚ اىٍاٍ اٚ ٍُى ٘ب٢ٍ ثب ا٘ي  ٔٛاٍى ى٢ٍَ٤ وٝ اُ ٭لائٓ ست ٭ف٥ٙٝ

ُٕٛٗ ٚ ؿَٟٜ اٗ ٔب٤ُ ثٝ ٍُى٢ ٚ هٚى٣ ٚ وُٖ ىٍ ا٭٢ب ثب ١ٮف ا٭٢ب٢ ٍئ٥ٖٝ ىاٙشٝ 

ٙٛى(. افشَاق  ٣ٔ ا٤ؼبىثبٙي؛ ٤ب ست ٢ٚ ست ٥ٔٛ٤ٝ غ٥ٕٝ إز ٤ب ست ٥ٔٛ٤ٝ فِ٭٥ٝ )ثي٘جبَ سَٓ 

ا٤ٗ ىٚ ثب سميْ  ٘ج٠ ١ٮ٥ف ٚ غٓ ٤ب ف٫ِ ٚ ٥ِ٘ ىٍ كبِز ٘ج٠ ا٤ٚبٖ إز اٌَ ٘ج٠ ١ٮ٥ف ٚ 

  (77)ٝغ٥َ ٚ ٔشفبٚر ٤ب ث٣٦ء ثبٙي ست ٥ٔٛ٤ٝ غ٥ٕٝ إز ٚ ىٍٔبٖ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ٍف٬ غٓ إز.

: ا٘يٜٚ ىٍ ٍٔٛى سبط٥َ ا٘يٜٚ ثَ ثيٖ آى٣ٔ ٥ٕي إٕب٭٥ُ ػَػب٣٘ ا٤ٍٙٛ٘ٝ آٍٚىٜ إز وٝ

وٙي ٚ َٔىْ ٍا ثٝ  ٣ٔ ٌَىا٘ي ٚ ِٔاع ٍا َٕى ٚ هٚه ٣ٔ هٖٛ ٚ كَاٍر غ٢ِ٤َ ٍا ثٝ لٮَ سٗ ثبُ

ثَى ٚ  ٣ٔ وٙي ٚ ٍٚ٘ك ٚ سب٣ٌُ ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٕب٘ي؛ ثي٤ٗ ٕجت ًٍ٘ ٢ٍٚ ٍا ٍُى ٣ٔ كبَ د٢َ٥

 ٭٣ّ اثٗ (37)ٌَىى. ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ٕجت ١ٮ٥ف٣ لٛسٟب ث٥ٕب٢ٍ ٖٔش٣ِٛ ٣ٔ ٕٞٝ لٛسٟب ٍا١ٮ٥ف

٤ٌٛي: افَاى غ٥ٍٕٗ ث٥٘ اُ  ٣ٔ ٙٛى ٣ٔ ٭جبٓ ىٍ ٍٔٛىآ٘ـٝ س٤ٕٛ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ىٍ ثيٖ ا٤ؼبى

٥َٔ٘ي. أب و٣ٖ وٝ ثب  ٣ٔ ٙٛ٘ي  ٚ كش٣ ىٍ اطَ ا٤ٗ ث٥ٕب٤ٍٟب ٣ٔ ٍى٢ءٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ثم٥ٝ افَاى ىؿبٍ
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 وٙي ٚ ثٝ ٔجبٍُٜ ثب ا٤ٗ ا٭َاٟ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ه٤ٛٚشٗ ىا٢ٍ ٣ٔ لٛر ٭مُ ٚ ٔٮَفز ػ٢ّٛ غٕ٘ ٍا

ه٥ِى ىؿبٍ ا٭َاٟ ًوَ ٙيٜ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ اٌَ ٞٓ ثٚٛى ثَُٚ ا٤ٗ ا٭َاٟ ىٍ ٢ٚ ثٝ كي  ٣ٔ ثَ

ثبٙي ٘ٝ ٤ُبىسَ ٚ اٌَ ىؿبٍث٥ٕب٢ٍ ٙٛى ثب ٍػ٫ٛ ثٝ ٘فٖ٘ ٚ كٖٗ سٚو٥ٜ ٚ سٖى٥ٗ  ٣ٔ ا٭شياَ

ٌَىى؛ دٔ ِٕاٚاٍ إز وٝ اٖ٘بٖ اُ غٓ ى٢ٍٚ  ٣ٔ ٩ٗ وبًة ٔٛػٛى ىٍ ٘فٔ ٤َٕٮشَ ىٍٔبٖ 

وٙي أب  ٣ٔ ىٞي ٚ وٕه ثٝ ١ٮف كَاٍر غ٢ِ٤َ ٣ٔ ٥ٍٛ و٣ّ ِٔاع ثيٖ ٍا سغ٥٥َوٙي ٤َُا ا٤ٗ ثٝ 

٤ٌٛي: اٌَ غٓ ثٝ ٥ٍٛ  ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ىٍٔبٖ إشفبىٜ وَى ٣ٔ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ وؼب  اُ غٓ

٭ٕي٢ ىٍ ثَاثَ ؿ٢ِ٥ وٝ ثب ٥ج٥ٮز اٖ٘بٖ ٔوبِف ثبٙي ٚ ثب٭ض ا٤ًز ٚ آُاٍ اٖ٘بٖ ٤ب ٘فٔ اٚ 

سٛا٘ي ثب٭ض ٝلز ٙٛى ٚ فَى٢ وٝ فَف ٚ ٍَٕٚ ٤ُبى ثَ اٚ ٖٔش٣ِٛ ٙيٜ ٥ِ٘  ٣ٔ ٌَىى؛ ا٤ؼبى ٙٛى

ػَػب٣٘ ىٍ ٍٔٛى    (48)ٙٛى. ٣ٔ ثَى؛ ٤َُا ا٤ٗ غٓ ثب٭ض سج٥ّي كَاٍر ٚ ٘مٞبٖ آٖ ٣ٔ اُ غٓ ٘ف٬

فَٔب٤ي: ٌَٞبٜ وٝ غٓ ٤ُبى ٍٕي؛ َٕى٢ ٚ هٚى٣ ىٔبٯ ٍا  ٣ٔ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٤ٌَٖشٗ ىٍ غٓ ٚا٘يٜٚ

جٟب٣٤ وٝ اُ ىٔبٯ ٚ ٢ٍٚ آٔيٜ إز و٥ٚيٜ ٙٛى ٚ ٙىُ ٤ٌَٖشٗ دي٤ي ثفٚبٍى ٚ ا٘يأٟب ٚ ٭ٞ

آ٤ي ٚ ثٝ ٕجت فَٚى٣ٌ؛ س٤َٟب اُ ؿٚٓ ٚث٣ٙ٥ ث٥َٖٚ آ٤ي ٚ َٞ وٝ ٍا ىٔبٯ سَسَ ثبٙي ث٥ٚشَ 

 (37)٤ٌَي؛ ٔب٘ٙي ُ٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ٚ ٖٔشبٖ ٚ ٔفّٛػبٖ.

 

 ؿًَذ هی تیواسیْایی کِ اص غن ػاسض -2-5-1-1

ٌَى٘ي؛ وٝ ٙبهٞش٤َٟٙب٣٤ ٍا وٝ  ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٤ب ثبغٓ سٚي٤ي ٣ٔ ٭بٍٟثَه٣ ث٥ٕب٤ٍٟب اُغٓ 

ىٍ وشت ٔٮشجَ ٥ت ٕٙش٣ آٍٚىٜ ٙيٜ ثٛى ٍا ىٍ ا٤ٙؼب آٍٚى٤ٓ: غ٣ٚ؛ َٔي؛ غّجٝ ٕٛىا؛ ٤جٕٛز؛ 

سجٟب٢ ٥ٔٛ٤ٝ؛ َٕٟ؛ ث٥وٛاث٣؛ آفز ًٞٗ ٚ ٥ٖ٘بٖ؛ ٫َٝ؛ سٚٙغ؛ ٍ٭ٚٝ؛ اهشلاع؛ ١ٮف ثَٞ؛ 

دَٗ دّه(؛ ِِ٘ٝ ٚ ُوبْ؛ ٘فض اِيْ )ه٤ّ ه٣٘ٛ(؛ ُٕ؛ لاغ٢َ ٚ سٛ ٍفش٣ٍ ؿٚٓ؛ اهشلاع ػفٗ )

 (37)هفمبٖ؛ ُهٓ ٔٮيٜ؛ ٭٦٘؛ ِٞاَ )لاغ٢َ(؛ ىث٥ّٝ ٚ  س٣ٍٙ ٘فٔ.
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 اػثاب ؿذت ٍ خفت غن -2-5-1-2

 ثٛ٭٣ّ ىٍ وشبة اى٤ٚٝ لّج٥ٝ آٍٚىٜ وٝ إجبة ٙير ٚ هفز غٓ  ثٝ ٕٝ ىٕشٝ سم٥ٖٓ

 ٙٛ٘ي: ٣ٔ

ثبى٤ٝ.إجبة ٚاّٝٝ: ٭يْ ا٭شياَ ِٔاع ٍٚف إز ىٍ إجبة ٕبثمٝ؛ إجبة ٚاّٝٝ ٚ إجبة 

و٥ف٥ز ٚ ىٍ لٛاْ ٚ ىٍ و٥ٕز آٖ. إجبة ٕبثمٝ: اغ٤ٌٝ ٚ اى٤ٚٝ ا٤ٖز وٝ ٔٙؼَ ثٝ لّز  س٥ِٛي 

ٙٛ٘ي. إجبة ثبى٤ٝ: ٭ٛاٍٟ ٘فٖب٣٘ وٝ ثَ ٍٚف ٭بٍٟ ٌٚشٝ ٚ آٖ ٍا ثَا٢  ٣ٔ هٖٛ ٥٘ه ىٍ ػٍَ

 ٥ِٝ ٚ إجبة ثبى٤ٝ ٍا إجبة طب٤ٛ٘ٝ ٤ٌٛٙي.وٙٙي؛ وٝ إجبة ثي٣٘ ٍا إجبة اٚ ٣ٔ غٓ ٖٔشٮي

إجبة إشٮياى ثٝ غٓ فم٤ َٔث٣ٛ ثٝ إجبة ٔشُٞ ثٝ ػَٛٞ ٍٚف  ٔب٘ٙي و٥ف٥ز ٚ و٥ٕز 

ٍٚف ٥ٖ٘شٙي؛ ٌبٞب إجبة ٘فٖب٣٘ ٞٓ ثب ٚا٦ٕٝ ا٤ٗ إجبة ػ٢َٞٛ  ٚ سَٞف ىٍ ا٤ٗ إجبة ىٍ 

٥َ ٔمياٍ آٖ وٕه ثٝ فَف وٙٙي. ٔظلا ثب سٮي٤ُ ِٔاع ٚ لٛاْ ٍٚف ٤ب سىظ ٣ٔ ا٤ٗ أَ وٕه

وٙٙي. ٘ىشٝ ا٤ٗ إز  ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ب اٌَ ثبِٮىٔ ا٤ٗ ٭ُٕ وٙٙي فَى ٍا ٖٔشٮي غٓ ٣ٔ )ٙبىٔب٣٘(

وٝ َٞ فٮُ ٢ً ١ي٢ وٝ ثَ ٥ٙئ٣ ٔىٍَ ٙٛى لٛر اٚ ثَ آٖ ٙي٤ي ثٛى ٚ لٛر ٙي٤ي ٍا إشٮياى 

وٙي ٚ  ٣ٔ ا د٥يا٤ٌٛٙي. ٔظلا اٌَ ػ٣ٕٖ ثٝ ىفٮبر ٔشٛا٣ِ ٌَْ ٙٛى إشٮياى ٬٤َٕ ٌَْ ٙيٖ ٍ

٥ٕٞٗ كىٓ ثَا٢ سج٤َي؛ سوّوُ؛ سىبطف ٚ غ٥َٜ ٚػٛى ىاٍى. اٌَ ٍٚف كبِز ٍ٘ٛا٥٘ز هٛى ٍا اُ 

ىٕز ىاىٜ ٚ ٔ٪ّٓ )سب٤ٍه ٚ س٥َٜ( ٌَىى ٔب٘ٙي آ٘ـٝ ىٍ ِٔاع ٕٛىا٤ٚبٖ إز آٔبى٣ٌ ٚ إشٮياى 

ثب  ثَا٢ غٓ ٚ لج٠ ىٍ ا٤ٚبٖ ث٥ٚشَ هٛاٞي ثٛى ٚ ى٣ِ وٝ ٖٔشٮي غٓ ٚ ا٘يٜٚ ثبٙي ىَ

ٙٛى ٚ ٍَٕٚ ٚ فَف ثٝ ٍاكش٣ ىٍ آٖ ٍاٜ د٥يا ٣ٕ٘ وٙي؛  ٣ٔ س٤َٗ ٕجت؛ غٓ ثَ اٚ ٖٔش٣ِٛ وٛؿه

ٍَٕٔجت آٖ ث٥ٖبٍ ل٢ٛ ثبٙي ٔظُ اكشَاْ ثٝ دبىٙبٞبٖ؛  اِشفبر ٔٮٚٛلبٖ ٚ ٔب٘ٙي آٖ ٚ ثبِٮىٔ 

ٙٛى كش٣ اٌَ آٖ ٕجت  ٣ٔ َٞ ى٣ِ وٝ آٔبىٜ ثَا ٢ فَف ثبٙي اُ إجبة فَف ثٝ إٓب٣٘ ٙبىٔبٖ

 ٮ٥ف ثبٙي ٚ اُ إجبة غٓ غ٥ٍٕٗ ٣ٕ٘ ٙٛى ٍَٔ آٖ ٕجت ث٥ٖبٍ ل٢ٛ ثبٙي.١

ٕٛىا٣٤ ِٔاػبٖ ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٕجت آٔبى٣ٌ ٍٚف ػٟز لجَٛ ٔلٙز ث٣َ٘ٚ ٚ وَثز ى٣ٍ٘ٚ 

ٔب٘ي ٔشفىَاٖ ٚ ك٥َر ُىٌبٖ ثبىَ غٓ دْٜٚ ٔٙش٪َىٍى ٚ ا٘يٜٚ ٖ٘ٚشٝ ا٘ي. ٌَٞبٜ غٓ ثَ ِٔاػ٣ 
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ٚف؛ س٥َٜ؛ وظ٥ف ٚ وٓ ثبٙي ٚ ٥ِ٘ غٓ ثٝ سىَاٍ ٚل٫ٛ ٭بٍٟ ٌَىى ٚ ٖٔٙت ػَٛٞ ٍٚف ثبٙي٤ٮ٣ٙ ٍ

ٔشٕىٗ ٌَىى؛ اُ إشٮياى كيٚص فَف وٓ هٛاٞي ٕ٘ٛى ٚ ٌَٞبٜ إشٮياى كيٚص غٓ وٓ ٙٛى؛ ثَ 

إشٮياى فَف هٛاٞي افِٚى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت ىٍ ٍٔٛى ٕب٤َ ا٭َاٟ ٘فٖب٣٘ ٞٓ ا٤ٗ ٝبىق إز. 

 ك٥ٛا٣٘ ػٟز لجَٛ غٓ ٖٔشٮي هٛاٞي ٙي. أب ٘ىشٝ ا٤ٙىٝ اٌَ غٓ ٔىٍَ ٚاٍى ٍٚف ٙٛى؛ لٜٛ

سىبطف ٍٚف ثٝ ٕجت  -١2ٮف لٜٛ ٥ج٥ٮ٣   -1ثَا٢ كيٚص غٓ ىٚ ؿ٥ِ لاُْ إز : 

 َٕى٢ ِٔاع ٘ب٣ٙ اُ ا٥فبء كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ٕجت اكشمبٖ ٚ ا٘مجبٟ ٍٚف.

سبث٬ ا٤ٗ سىبطف ٍٚف؛ ٕىٖٛ ٍٚف ٚ ٔٙشَٚ ٘ٚيٖ  اٚ ٚ ٥ُٔ ٘ىَىٖ ٔبىٜ غٌا٣٤ ثٝ ٕٕز 

ٕىٖٛ؛ ٭ّز َٕى٢ إز َٚٞ َٕى٢ ٕجت ٝٮٛثز كَوز ٍٚف ٚ ا٘مجبٟ ٚ  إٚز؛ دٔ َٞ

ا٘مجبٟ ٔٛػت اكشمبٖ ٍٚف ٚ ٕىٖٛ ٚ َٕى٢ ىٚثبٍٜ. سب آ٘ىٝ غٕٟب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ويٚ ٍسٟب٣٤ اُ 

 (69, 36)كي ث٥َٖٚ ثَ ٍٚف لّج٣ ٭بٍٟ ٌَىى.

ٙٛى  ٣ٔ إشٮياى غٓ ىٍ ِٔاع ٕٛىا٣٤ ثٝ غ٥َ اُ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ اُ ا٢َٔ ى٤ٍَ ٞٓ ا٤ؼبى

ؿٖٛ ىٍ ٕٛىا٢ٚ ِٔاػبٖ لٜٛ ٔو٥ّٝ آطبٍ ٚ ه٥بَ ا٢ِ٥ٍ٘ ى٢ٍَ٤ ىاٍى ٚ ٭ّز آٖ هٚى٣ ٍٚف 

إز وٝ ثب٭ض هفز ٚ ٕجى٣ اٚ ٌٚشٝ ٚ سل٤َه لٜٛ ٔو٥ّٝ ٍا إٓبٖ ٕبهشٝ ٚ ثٝ ػٟز ه٤ّ 

ٌَىى؛ وٝ ٭ّز آٖ وٓ  ٣ٔ هج٥ض ٕٛىا؛ ثَ ٔو٥ّٝ  ٙجٟٝ ٞب ٚ كىب٤بر ٚكٚز آٍٚ ٔٙم٘

ٝ ٔب٬٘ سل٤َىبر ٔٮشيَ ٍٚف إز. ه٤ّ ٚ ٍٚف اٌَ ؿٝ ثٝ ًار؛ سَ ٚ ٥ٍٛثش٣ ٚ هٚى٣ إز و

٥َٔٛثٙي ٣ِٚ اهشلا٣ ه٤ّ ٕٛىا ٚ ثوبٍار آٖ ثب اٍٚاف آٟ٘ب ٍا اُ ِٔاع لا٤ك ٔٙلَف وَىٜ ٚ ٥ُٔ 

وٙي ٚ ٭ّز ى٤ٍَ سو٥لار ٚٞٓ ا٥ٍِ٘ ىٍ ِٔاع ٕٛىا٣٤ ا٤ٗ إز وٝ  ٣ٔ ثٝ هٚى٣ ىٍ آٟ٘ب ا٤ؼبى

ٍٚف اُ لٛسٟب٢ ثب٥ٗ ا٭َاٟ ٕ٘ٛىٜ ٚ آ٦ٍ٘ٛ وٝ ٙب٤ٖشٝ إز ثٝ  لٜٛ ٭بلّٝ ثٝ ػٟز فٖبى ِٔاع

سيثَ ٚ سَٞف ىٍ آٖ ٣ٕ٘ دَىاُى ٚ ؿٖٛ ٭مُ وٝ كبوٓ ثيٖ إز؛ ىٕز اُ ثيٖ وٛسبٜ ٕ٘ب٤ي؛ 

لٛسٟب٢ ٘ف٣ٖ ٚ ٣ٕٞٚ ثٝ ٔمش٢ب٢ ِٔاع وظ٥ف ٚ و٥ف٥بر ٕو٥ف ىٍ ُٚا٤ب٢ ىٔبٯ ثٝ افىبٍ ٚ 
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ٌَى٘ي وٝ ٕلأز ٭مُ ثٝ وُ اُ  ٣ٔ ؿٙب٘ٗ ل٢ٛ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ ٣ٔ ه٥بلار ثب٥ُ ٔٚغَٛ

 (69)ف٢ب٢ ٭بِٓ ىٔبٯ ُا٤ُ ٌَىى ٚ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٖٙٛ ثٝ ٩ٍٟٛ آ٤ي.

 

 اػثاب خاصِ هُؼذُّ غن-2-5-1-3

ثٝ ا٭شجبٍ و٥ٕز ٍٚف   وٙٙي؛ ثٝ ىٚ ىٕشٝ ا٘ي: ٣ٔ إجبة هبٝٝ ا٢ وٝ فَى ٍا ٖٔشٮي ثٝ غٓ

 ٚ ثٝ ا٭شجبٍ و٥ف٥ز ٍٚف

إز وٝ ٔمياٍ ٍٚف وٓ ثبٙي؛ دٔ ٥ج٥ٮز اُ ث٥ٓ سل٥ُّ ٚ ٭يْ ثٝ ا٭شجبٍ و٥ٕز آٖ  -

وفب٤ز آٖ ثَا٢ ا٘جٖب٣ ثٝ ٩بَٞ؛ لجَٛ كَوز ٚ سل٤َه ٍٚك٣ ثٝ كَوز ا٘جٖب٥٥ٝ ٕ٘ٙب٤ي دٔ 

ثٝ ٕجت ٥ُٔ ٥ج٥ٮز ثٝ ػ٬ٕ ٍٚف ىٍ ثب٥ٗ ٚ ٭يْ ا٘م٥بى  ػَٛٞ ٍٚف ؛كَوز ل٤َٖٝ ا٘جٖب٥٥ٝ 

آٖ ٥ِ٘ وٝ ىٍ ٩بَٞ ثيٖ إز ثٝ ٕجت ١ٮ٥ف٣ فب٭ُ ٍا ثٝ ِٕٟٛز؛ ثٝ ا٭شجبٍ لّز ٔمياٍ. ػِئ٣ اُ 

ىٍ ثب٥ٗ ٔؼش٬ٕ ٌَىى اُ ٥َف٣ ؿٖٛ وظَر ٔمياٍ ٍٚف ٭ّز لٛر ٍٚف إز دٔ لّز ٔمياٍ آٖ 

٭ّز ١ٮف لٛر إز ٚ دٔ ٭يْ كف٨ ٍٚف اُ سل٥ُّ ٚ لّز سِٛي ٍٚف ٚ ٭يْ ا٭شياَ لٛاْ ٚ 

 ِٔاع ٍٚف اُ ٭ُّ ٔٮيٜ ) ٤ب٤ٍٍَ( غٓ ٖٞشٙي.

٥ز ٍٚف: ٭يْ ا٭شياَ ٍٚف ثٝ كٖت لٛاْ ىٍ غّ٪ز ٚ ٦ِبفز ٚ٭يْ ثٝ ا٭شجبٍ و٥ف  -

ا٭شياَ ِٔاع آٖ  ىٍ كَاٍر ٚ ثَٚىر ٚ ٩ّٕز ٚ ويٍٚر ٍٚف ٚ ١ٮف لٛر ؿٟبٍ ٭ب٣ّٔ ٖٞشٙي 

 (70)سٛا٘ٙي ثب٭ض إشٮياى  ٍٚف ثٝ لجَٛ غٓ ثٝ ا٭شجبٍ و٥ف٥ز ٌَى٘ي. ٣ٔ وٝ

 

 ّنّ -2-5-2

 كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ىاهُ ٚ هبٍع كَوزّٞٓ و٥ف٥ز ٘فٖب٣٘ إز وٝ ثٝ سج٬ آٖ ٍٚف ٚ 

وٙي ثٙب ثٝ ا٢َٔ وٝ ٞٓ ه٥َ اُ آٖ ٔشٛل٬ إز ٚ ٞٓ َٙ؛ دٔ سَو٥ج٣ اُ هٛف ٚ ٍػبٕز ٚ  ٣ٔ

ٕ٘ب٤ي وٝ اٌَ ٚل٫ٛ ه٥َ غبِت ثبٙي ثٝ  ٣ٔ َٞ وياْ ثَ فىَ غّجٝ وٙي ٘فٔ ثٝ ػب٘ت آٖ كَوز

ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز ثٝ آٖ وٙي  ٣ٔ وٙي ٚ اٌَ ٚل٫ٛ َٙ غبِت ثبٙي ثٝ ىاهُ كَوز ٣ٔ هبٍع كَوز
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ثٛ٭٣ّ ىٍ وشبة   (71).٤ٮ٣ٙ اٞشٕبْ ثٝ ؿ٢ِ٥ ٚ ىٍ كم٥مز ٘ٛ٭٣ ػٟبى فى٤َٖزا٘ي  ٌفشٝ« ّٞٓ»

ىا٘ي وٝ ٝبكج٘ ٌبٜ ثٝ  ٣ٔ ىٍٚ وَىٖ َٞ ٤ُبٖ اُ سٗ آى٥ٔبٖ  ّٞٓ ٍا سَو٥ج٣ اُ غ٢ت ٚ كِٖ

 (78)ٌَىى. ٣ٔ ٙٛى ٚ ٌبٜ ثٝ ٭ؼِ ٍا٣١ ٣ٔ ىف٬ ػِْ

كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ثيٖ ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ٚ ٥ِ٘ هَٚع آٖ ثٝ ٥ٍٛ اٞٛا٢ُ ّٞٓ ٍا ىاهُ ٙيٖ 

ٙٛى ٚ ٍٞٙبْ هَٚع  ٣ٔ ىا٘ي؛ دٔ ٍٞٙبْ ىهَٛ آٖ ثٝ ىاهُ ثيٖ ٘ب ا٥ٔي٢ ا٤ؼبى ٣ٔ ٘بٌٟب٣٘

 ٙٛى. ٣ٔ ٬ٕ٥ د٢َُٚ٥ غبِت

 

 تفاٍت ّنّ ٍغن -2-5-2-1

٤ب  ٌَٞبٜ ؿ٢ِ٥ ٢ٍَٚ١ اُ ىٕز ثَٚى ٤ب ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ ٥ٍٕيٖ ثٝ آٖ أىبٖ د٤ٌَ ٘جبٙي

وب٢ٍ ٘ىَىٜ؛ ىاف٬ ٙٛى ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ٬ٙٔ ثَآٖ أَ ٚ ٔلأز ثياٖ اُ ٔىبفبر آٖ ٕٔىٗ ٘جبٙي؛ 

ٙٛى وٝ آٖ ٍا غٓ ٤ٌٛٙي. ٌَٞبٜ ثٝ اسٕبْ وب٢ٍ اٞشٕبْ وٙي وٝ ٘ٝ كِٞٛ٘  ٣ٔ ٘فٔ ىؿبٍ كبِش٣

ل٦ٮ٣ ثبٙي ٚ ٘ٝ غ٥َ كِٞٛ٘ ٤ب ؿ٢ِ٥ كبئُ ٤ب ِٔٛٓ ٙٛى وٝ ثٝ ٚل٫ٛ ٢ٚ ٤م٣ٙ٥ ٘جبٙي. ثي٤ٗ 

اُ ىٚ ث٥َٖٚ « غٓ»٤ٌٛٙي. ثبِؼّٕٝ ٦ّٔٛة ٝبكت« ّٞٓ»آ٤ي وٝ آٖ ٍا ٣ٔ كبِش٣ دي٤ي ٕجت

٥ٖ٘ز ٤ب فٛر ٙيٜ إز ٚ ٕٔىٗ اِلَٞٛ ٥ٖ٘ز ٤ب َٚٝٛ ثٝ آٖ ٔميٍٚ ٥ٖ٘ز. ثٝ هلاف 

ّٞٓ غ٥َ ٔف٣َ اُ  (71)وٝ ٕٔىٗ اِلَٞٛ ثبٙي؛ اٌَ ؿٝ ثٝ ىٙٛا٢ٍ ثٛى.« ّٞٓ»٦ّٔٛة ٝبكت 

  (36)ٌَىى. ٣ٔ ٔف٣َ ٙٛى ٔٙؼَ ثٝ سج٤َي ثيٖإجبة ٖٔوٙٝ ثيٖ إز ٣ِٚ اٌَ 

 

 ؿًَذ هی تیواسیْایی کِ اص ّنّ ػاسض-2-5-2-2

هفمبٖ؛ ١ٮف لّت؛ ٝيا٫ كبٍ ٕبىٜ؛ كير هٖٛ؛ ٘فض اِيْ؛ ٕٛء ِٔاع ٌَْ لّت؛ ست؛ 

   (78, 76, 69, 36, 35)ىق؛ غ٣ٚ؛ ١ٮف ٚ فشٍٛ ثيٖ؛ اهشلا٣ ٭مُ؛ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ أَاٟ ٕٛىا٢ٚ.

ثٝ ٌفشٝ  (79)ٙٛى.(. ٣ٔ ٝ ُٕٓمِٓٓ ثيُٓٓ٘ٝٔ )آ٘ىٝ ّٕٞ٘ ٤ُبى ثبٙي ثي٘٘ ث٥ٕبٍْٔٓٗ وَظََِ ُّٕٞٓ

٥ٌلا٣٘ ّٞٓ ىهَٛ كَاٍر إز؛ ٌب٣ٞ ثٝ ٢ٕٛ ٩بَٞ ٚ ٌب٣ٞ ثٝ ػب٘ت ثب٥ٗ ٚ ا٤ٗ ثب٭ض 
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ٌَىى ٚ كَاٍر غ٢ِ٤َ ثٝ ٕجت وظَر كَوز هَٚع ٚ  ٣ٔ ا٦١َاة ٚ س٤ٛٚ٘ اٍٚاف ٚ سل٥ُّ لٛا

ثٮ٣٢ إجبة ٢ٍَٚ١ ٔب٘ٙي اوُ ٚ َٙة ٚ ْ٘ٛ ٚ ٤م٪ٝ ثَ ٙٛى ٚ ػ٤َبٖ   ٣ٔ ىهَٛ ٔشلُّ

 (76)ٔؼَا٢ ٥ج٥ٮ٣ ٍٝٛر ٘جٙيى.

ىا٘ي ٚ اً٭بٖ ىاٍى وٝ ىٚاْ آٖ؛ أَاٟ ٝٮت  ٣ٔ ٍا ٭بُٔ ١ٮف ٚ فشٍٛ ثيٖ« ّٞٓ»٥ٌلا٣٘ 

 (80, 76)ٙٛى. ٣ٔ اِٮلاػ٣ ٔب٘ٙي ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ أَاٟ ٕٛىا٢ٚ ٍا ٕجت

 

 ًظش ساصی  دس هَسد ّنّ ٍغن -2-5-2-3

ٚ غٓ اٌَ ؿٝ  ىٚ ٭ب١ٍٝ ٭ملا٣٘ ٖٞشٙي ٣ِٚ وظَر آٖ ىٚ ٍ٘غ ٚآُا٢ٍ ىٍ د٣ ىاٍى وٝ  ٞٓ

ىٍ ٔلَْٚ وَىٖ اٖ٘بٖ ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف ه٤ٛ٘ ث٣ سبط٥َ ٥ٖ٘ز ٚ ِٕاٚاٍ إز وٝ ٙوٜ 

٭بلُ ػٖٓ هٛى ٍا اُ ا٤ٗ ىٚ ٭ب١ٍٝ ٍٞب٣٤ ثوٚي ٚ اُ ٥ٌََٕٟٔب؛ ٙبى٤ٟب ٚ ٌِا٤ٌ ثٝ ا٘ياُٜ ا٢ وٝ  

ف٨ وٙي؛ ثَٟٜ ٔٙي ٙٛى. ٤َُا فمياٖ ا٤ٗ إٍٔٛجت ثَُٚ ١ٮف ٚ ٭يْ إشمبٔز ىٍ ٕلأز اٚ ٍا ك

 (75)ٙٛى. ٣ٔ ػٖٓ

 

 دسهاى غن  -2-5-3

ٍاٞىبٍٞب٢ ٔشٮيى٢ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ثَا٢ ٍف٬ غٓ آٍٚىٜ ٙيٜ إز اُ ػّٕٝ 

ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب فَف إز ٚ س٥٥٦ت ٘فٔ ٚ ػّت ٍَٕٚ ٕ٘ٛىٖ ا٤َ٥ُك الٖبْ ولاْ ٚ ك٥ُ ٚ 

فَف ثَا٢ و٣ٖ وٝ ٤ُبى ىؿبٍ ّٞٓ ٚ غٓ ٚ  آٍٚ  ٚ كىب٤بر ٘بىٍ. ىٍ وبُٔ اِٞٙب٭ٝ؛ ٍَٕٚٞب٢  ٘غٕٝ

فىَ إز ٔف٥ي إز ٚ ىإشب٣٘ اُ ل٣ٔٛ وٝ غٓ ثَآٟ٘ب ٖٔش٣ِٛ ٙيٜ ثٛى ٚ ثب٭ض ث٥ٕب٢ٍ آٟ٘ب 

ٌٚشٝ ثٛى ٚ ثٮي اُ ٍم ىاىٖ ٙبى٢ ٚ ٘ٮٕز ثَا٤ٚبٖ ث٥ٕب٢ٍ اُ ا٤ٚبٖ ٍهز ثَ ثٖشٝ ٍا آٍٚىٜ؛ ٥ِ٘ 

ثو٘ ىٍٔبٖ ست غ٥ٕٝ آٍٚىٜ وٝ؛ سٖى٥ٗ غٓ ٚ ٍَٕٚ ٘فٔ اٚ ثيا٘ـٝ ٕٔىٗ ثٛى ٔظُ اٝٙبف  ىٍ

٥٘ىٛ ٚ ٔبِ٘ ثيٖ ثٝ ٍفك ٚ ىاهُ ٙيٖ ىٍ ٞب٢  آٚاُٞب٢ ٍَٕٚ آٍٚ ٔب٘ٙي ٭ٛى ٚ ٥ٙجٍٛ ٚ ٘غٕٝ

هب٘ٝ اَٚ كٕبْ؛ إشفبىٜ اُ آثِٖ ثب كَاٍر ٔٮشيَ؛ ؿٖٛ كَاٍر ٍاثٝ ا٭شياَ ثٝ ٢ٕٛ ٩بَٞ ثيٖ 
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ٚ إشفبىٜ اُ اغ٤ٌٝ ٔٮشيِٝ ٔظُ ٌٛٙز ثَٜ ٚ ثِغبِٝ ٚ ػٛػٝ َٔٯ ٚ ٔبو٥بٖ ٚ ٔب٣ٞ دو٘ ٥ٔىٙي 

ٝ ٥َٔت ثيٖ ٘ـي( ٚ ثبىًٍ٘ ٚ ه٥بٍ ٚآدَ ًٕٙ ٚ ٤ًٍ ثبٙٞب٢  ٭٣ ٔب٣ٞ وٝ ىٍ آة١ٍَا٣١ )٘ٛ

ثبٙي. ٚ ىٍ ٤ه ىفٮٝ غٌا٢ ٤ُبى ٘وٍٛ٘ي ٚ َٙاة ٤ٍلب٣٘ ِٕٔٚع ثب آة ثٝ كٖت ٭بىر ٚ ٕٗ ٚ 

ثٖشبٖ ىٍ ػبٞب٢ َٕى ٚ ىٍ ُٖٔشبٖ ىٍ ػبٞب٢ ٔٮشيَ ث٥ٚٙٙٙي ٚ هٛاة فُٞ ىاىٜ ٙٛى. ىٍ سب

٤ُبىٜ اُ كي ٘ىٙٙي  ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔشٛا٣ِ ا٤ٗ سياث٥َ ٍا ثٝ وبٍ ثَ٘ي سب كَاٍر ىٍ ثيٖ ا٤ٚبٖ ٔٙشَٚ 

 ٌَىى.

ٚ ثٝ ٔٚغَٛ ا٘ي  ا٤لال٣ ٚ ػَػب٣٘ ىٍ ست غ٥ٕٝ ىٍٔبٖ ٍا ث٥ٚشَ ٔٮ٦ٛف ثٝ لّت ىاٖ٘شٝ

يٜ آٍٚ؛ ثب٤ُٟب٢ ٭ؼ٥ت ٚ  اِلبٖ هٛٗ ٚ إشفبىٜ اُ اغ٤ٌٝ ٥٦ِف ُٚى وَىٖ ث٥ٕبٍ ثب كىب٤بر هٙ

٢ٞٓ ٚ ٥ٍٛثز ثو٘ ٔظُ ٍُىٜ سوٓ َٔٯ ٥٘ٓ ثَٙز؛ ٔب٣ٞ سبُٜ وٛؿه؛ ل٥ّٝ ثب ويٚ ٚ ه٥بٍ ٚ 

آة  ٘بٔٙي؛ ٍا ٕ٘ٛىٜ اُ ػٛ ٚ ٝبف ٦ٔجٛم ٔب٥ِيٜإفٙبع ٚ ٔبٗ دٕٛز ٌَفشٝ ٚ وٚه اِٚٮ٥َ )

سبُٜ ٝبف وَىٜ ثٝ سفب٤ٍك )ىٍ ىفٮبر ٔىٍَ( ٚ ٔمياٍ ا٘ين ٥ِ٘ إشفبىٜ اُ ىٚٯ  ( ٚػٛ افَٚىٜ

ٍٚغٟٙب٣٤ ٔظُ ثٙفٚٝ ٚ  ا٘ين سب ثَا٢ ٔٮيٜ ٥ٍٕٙٗ ٘جبٙي ٚ ثٮي اُ آثِٖ ٚ كٕبْ؛ إشفبىٜ اُ

٥ّ٘ٛفَ ٚ ويٚ ثَ ٕٞٝ ثيٖ وٝ ثٝ آٍا٣ٔ ثَ ثيٖ ٔب٥ِيٜ ٙٛى ٚ َٙاة ِٕٔٚع ثب آة ثيٞٙي ٚ ثَ 

ثبٍى ٥ٍت ثج٤ٛب٘ٙي ٚ اُ ػٕب٫ اػشٙبة ٕ٘ب٤ٙي ٚ ثَ ٥ٕٙٝ اُ ثٖشَ َْ٘ ثوٛاثب٘ٙي ٚ ٭٦َٞب ٚ ٌّٟب٢ 

ٞب٢ َٕى ٚ سَ ٔب٘ٙي ِٮبة إفَُٜ ٚ آة ثَي هَفٝ ٚ ثَي ثٙفٚٝ ٚ ٌلاة ٚ ٝٙيَ ٚ  ٔب٥ِي٣٘

 ثٝ ٕب٤َسجٟب٢ ٥ٔٛ٤ٝ ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘ب٤ٙي. ا٤ٗ ست  ا٘ين وبفٍٛ ثٕبِٙي سب اُ سجي٤ُ

)ثبًِٙ(؛ ثٍِل٦ٛ٘ب )إفَُٜ(؛ ٍة  ٙٛ٘ي: اسَع ٣ٔ ىاٍٚٞب ٚ غٌاٞب٣٤ وٝ ثب٭ض سٖى٥ٗ غٓ

غٍٜٛ؛ هَْ؛ ٥جب٥َٙ؛ اف٥ٖٛ؛دبىَُٞك٥ٛا٣٘؛ دبىَُٞٔٮي٣٘؛ ٍة ٥ٕت سَٗ؛ ؿب٢ ه٦ب٣٤؛ كٕبٟ؛ 

ىثٔ)٥َٜٙ اٍٍ٘ٛ(؛ ًٞت)٥لا(؛ ا٘بٍ سَٗ؛ ٍة ا٘بٍ سَٗ؛ َُٔى؛ لاػٍٛى؛ ٌبُٚثبٖ؛ ِؤِؤ؛ َٔٚا٤ٍي؛ 

ثبللا٢ وٛؿه(؛  ثٖفب٤غ ٖٔه ٤ب ٔٚه؛ ٍإٗ؛ كؼَاِي٤ه )٣ٍٕٙ ىٍ ٍٕٙياٖ هَٚٓ ثٝ ليٍ 
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س٤َبق وج٥َ؛ ا٤بٍع ثمَا٣؛ ثَٙٮظب ٚغٌاٞب٣٤ ؿٖٛ:  )٘ٛ٭٣ َٕهٔ(؛ ٥ِٕٛ؛  ىاٍٚٞب٢ َٔوج٣ ؿٖٛ:

 .ثِ ا٤َ٥ٝ )آٗ ٍٙشٝ(؛ ٥َٙ سبُٜ ٌبٚ ٚ ٌب٥ٔٚ٘ ٚ

 

 دسهاى ّنّ -2-5-4

ٚ ٥ِ٘ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ َٔوجٝ ا٢ وٝ  (48)ثبُ ٞٓ فَف ٍا ىٍ ىٍٔبٖ ٞٓ ٔف٥ي ىاٖ٘شٝ ا٘ي

 ىٍ آٟ٘ب سوٓ ثبىٍٚع )٤ٍلبٖ و٣ٞٛ؛ ٥ٌب٣ٞ وٝ اُ سوٓ آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ سوٓ َٙثش٣ إشفبىٜ

ٙٛى(؛ سوٓ فَ٘ؼٕٚه؛ سوٓ ثبىٍ٘ؼج٤ٛٝ؛ سوٓ ٕ٘بْ؛ سوٓ َُٔ٘ؼٛٗ؛ ٦ٞٔى٣؛ ىاٍؿ٥ٗ؛  ٣ٔ

ىٍْ اُ ٤َٞه اُ ىاٍٚٞب٢:  1اُ آٖ ٍا ثب  1ىٍْ 10ُ٘ؼج٥ُ ٚ ىاٍ فّفُ ثٝ ٔمياٍ ٖٔب٢ٚ وٛث٥يٜ ٚ 

َٔٚا٤ٍي؛ ثٖي؛ وَٟثب؛ اث٤َٚٓ هبْ؛ثٟٕٗ ٕف٥ي ٚ َٕم؛ ٚ ٕبًع ٞٙي٢ ٚ ٥٘ٓ ىٍْ اُ ٔٚه هبِٜ 

 (35)ىٍْ ث٥بٙبٔٙي. 2آ٥ٔوشٝ ثب ٭ُٖ ٚ َٔثب٢ ٥ّّٞٝ ٔو٣ّٛ وٙٙي ٚ َٞ ٍُٚ 

ًٞت؛ َُٔى؛ دبىَُٞ  ثَه٣ ٔفَىار ٚ َٔوجبر ٔٛطَ ثَىٍٔبٖ ٞٓ ىٍ ٤ًُ آٍٚىٜ ٙيٜ ا٘ي:

٣؛ لاػٍٛى؛ىثٔ )٥َٜٙ اٍٍ٘ٛ(؛ ٤َٔٓ؛ ٌبُٚثبٖ؛ آ٘ٔ اِٙفٔ )ٞٛفب٤ٍمٖٛ(؛ اف٥ٖٛ؛ ؿب٢ ه٦ب٣٤. ٔٮي٘

 (81 ،69)ٝٮت اِٮلاع ٔب٘ٙي ٔب٥ِو٥ِٛب ٙٛ٘ي.ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ٣ٔ ٞٓ ٚ غٓ ٤ُبىٜ

 

 هالیخَلیا -2-5-5

 ٕزثٝ ٕ هٛى ٥ج٥ٮ٣ كبِزىٍ ٥ت ٕٙش٣ سٮ٤َف آٖ ثٝ ٙىُ سغ٥٥َ ٩ٖٙٛ ٚ افىبٍ اُ 

اهلا٣ كبُٝ  ٕٛهشٗاُ ٕٛىا٣٤ وٝ ) ٍا غّجٝ ٔبىٜ ٕٛىا ٤ب َٜٔ ٕٛىا ٭ّزهٛف ٚ فٖبى إز ٚ 

ث٥يا٢ٍ ٚ ٥ِ٘ اكشجبٓ آ٘ـٝ ؛ فىَ ؛هٛف ؛ىٍا٤ؼبى ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ افَا٣ غٓ (84-82).ىا٘ي ٣ٔ (ٜٙي

ثيٖ ثٝ ىف٬ آٖ ٭بىر ىاٙشٝ ٔظُ ثٙي آٔيٖ هٖٛ ك٠٥ ٤ب هٖٛ ثٛا٥َٕ ٤ب ٍ٭بف )ه٢ِ٤َ٘ٛ اُ 

 ىه٥ُ ىاٖ٘شٝ ٙيٜ ٥ِ٘ ثٙي آٔيٖ ل٣ ٕٛىا٢ٚ اىٚا٢ٍ ىٍ افَاى٢ وٝ ثٝ آٖ ٭بىر ىاٍ٘ي؛ٚ  ث٣ٙ٥(

 إز.

                                                           

.ثبٙي ٣ٔ ٌَْ ٤975/2ه ىٍْ ٔٮبىَ  1  



36 

ٕجت ٔب٥ِو٥ِٛب ثٝ ٌفشٝ ٥ٙن ٤بفم٤ ىٍ هٛى ٔغِ إز ٤ب ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٕجت ىٍهبٍع اُ ٔغِ 

ٔظلا ىٍ  )ٔغِ( ىاٍى إز ٤ٮ٣ٙ ٭بْ ىٍ ػ٬٥ٕ ثيٖ إز ٤ب ىٍ ٭٢ٛ٢ إز وٝ ٔٚبٍوز ثب ىٔبٯ

 (84, 82).ثب٭ض ا٤ؼبى ٘ٛ٭٣ ٔب٥ِو٥ِٛب ثٝ ٘بْ َٔال٣ هٛاٞي ٙي ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ وٝ

٭لا٤ٓ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ لجُ اُ إشلىبْ آٖ ىٍ ثيٖ ثٝ ٙىُ ٕٚٛآ ٚ ٌٕبٖ ثي ٚ هٛف ثيٖٚ 

ٚ  )دَٟٙب٢ ٤ٍِ ٭٢لا٣٘( ٚ ىٚاٍ )٥ٌَٕؼٝ( كت سٟٙب٣٤ ٚ اهشلاع َٕ٭ز غ٢ت؛ ٕجت ٩ب٢َٞ؛

ٔب٥ِو٥ِٛب٢ َٔال٣( ثٛىٜ ٚ ثٮي اُ إشلىبْ َٟٔ ث٤ْٜٛ ىٍ ىٚ ٍٔٛى آهَ)ٝيا ىٍ ٌٛٗ( ) ى٢ٚ

)اكٖبٓ ٘ب آٍا٣ٔ وٝ  وَة ٤ٌٞبٖ؛ ٚكٚز اُ َٔىْ؛؛ غٓ ٕٛء٩ٗ؛ ف٫ِ )سَٓ(؛ ٭لا٣ٕ٤ ؿٖٛ:

)افِا٤٘ ٥ُٔ ػ٣ٖٙ( ٚ هٛف اُ ؿ٢ِ٥ وٝ ىٍ  ٙجك وظَر ولاْ؛؛ ٌبٞب ثب ٥ذ٘ لّت سٛاْ إز(

٥ِ ثٖشٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ه٤ّ ٖٔجت اُ ٘ (82)ىٞٙي . ٣ٔ ٍا اُ هٛى ثَُٚ ٭بىر اُ آٖ هٛف ٣ٕ٘ وٙٙي

ٔظلا اٌَ اُ ٕٛىا٢  .وٙي ٣ٔ ٭لا٤ٓ ٔشفبٚس٣ ٍا ىٍ فَى ا٤ؼبى ؛اكشَاق وياْ ه٤ّ ا٤ؼبى ٙيٜ ثبٙي

 ٘ب٣ٙ اُ اكشَاق هٖٛ ا٤ؼبى ٙٛى ٭لا٣ٕ٤ وٝ ث٥ٚشَ ثب ٔب٥٘ب ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى ٍا ثَُٚ

)ثَاق ٚ ٙفبف  ل٥زىٞي:د٤َٚب٣٘ ًٞٗ؛هٙيٜ ٚ ٙبى٢؛ٌٙيْ ٣ٌ٘ٛ ًٍ٘ ث٥ٕبٍ سٛاْ ثب اَٙا ٣ٔ

٘ج٠ ٭٪٥ٓ ٚ ٔب٤ُ ثٝ ٬٤َٕ ثٝ ٤ْٜٚ وٝ  ل٢َِٔ ؿٕٟٚب؛ ٭َٚق ٬٥ٕٚ؛ ثٛىٖ ٚ٘ياٙشٗ ويٍٚر(

ا٤ٗ ٭لا٤ٓ ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ سياث٥َ ٌَْ ٚ سَىٍ فَى ػٛا٣٘ وٝ ٭بىر ثٝ هَٚع هٖٛ اُ ٍاٜ فٞي ٤ب 

ىلاِز ٍا ثَ ى٢ٛٔ ثٛىٖ ا٤ٗ ٕٛىا  ؛ٍ٭بف ٤ب ٥ٕض ٤ب ثٛا٥َٕ ٚغ٥َٜ ىاٙشٝ وٝ ثٝ ىلا٣ّ٤ ثٙي آٔيٜ

وٙي ٚ ٤ب ىٍ ٍٔٛى ٕٛىا٢ ٘ب٣ٙ اُ اكشَاق ٕٛىا ٭لا٤ٓ ا٦ٙ٤ٍٛ ث٥بٖ ٙيٜ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ  ٣ٔ سٕبْ

سَٕي ٚ  ٣ٔ فىَ ىٍ ٔى٣َٞٚ إز وٝ اٖ٘بٖ اُ كيٚص آٖ ث٥ٖبٍ ْٟٕٔٛ إز )ٚ ٔٙ٪ٍٛ اُ ّٞٓ:

ى ٚ ثب غٓ فَق ىاٍى ؿٖٛ ثب ا٥ٔيٚاٍثٝ ٍف٬ آٖ إز ىٍ كم٥مز كبِش٣ اُ هٛف ٚ ٍػب ٚػٛى ىاٍ

غٓ فىَ ٚػٛى ٘ياٍى ؿَا وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ا٤َٖٔز وٝ ٌٌٙشٝ إز ٚ ىٍ كم٥مز ا٥ٔي٢ ثٝ ٍف٬ آٖ 

وٝ ٕٛىإز ىاٖ٘شٝ  ؛ٚػٛى ٘ياٍى( ٚ ٕجت  ث٥ٖب٢ٍ ّٞٓ ىٍ ا٤ٗ َٟٔ ٍا ٤ب ثمبء ٕجت ٔٛػت آٖ

٭لا٤ٓ ى٤ٍَ ا٤ٗ ٌَٜٚ  وٙي .ٚ ٣ٔ ؿَا وٝ سىٍَ ٣ٙء ثَ ٣ٙء آٖ ٍا ٖٔشٮي لجَٛ آٖ ٚ ٤ب سىٍَ ّٞٓ.
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ٚ   ٣ٔ ىا٘يٍا ث٥ٖب٢ٍ فىَٚ هٛف ٚ سَٓ ٚ ٤ٌَٝ  ثي٥ُِ ٝٮٛى ثوبٍار ٤ُبى اُ لّت ثٝ ٔغِ

سفىَار ٍى٤ئٝ ٍا ٘ب٣ٙ اُ فٖبى ىٔبٯ ٚ هَٚع آٖ اُ ٔؼَا٢ ٥ج٥ٮ٣ وٝ سم٤َجب ٔٮبىَ ٤ٌٞبٟ٘ب ٚ 

 (85) .كش٣ سٕٛٞبر ىٍ ٥ت و٥ٖ٘ٛٙز

 

 دسهاى هالیخَلیا -2-5-5-1

 ٔب٥ِو٥ِٛب ٙبُٔ: سف٤َق؛ ا٘جٖب٣؛ إشَاكز؛ سم٤ٛز لّت؛ سم٤ٛز ىٔبٯ ٚ س٤ٛٙٓ٭لاع و٣ّ ىٍ 

 (35)ثبٙي. ٣ٔ
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 هَاد کاس -3-1

 

 کپؼَلْای فشاٍسدُ ػٌتی  -3-1-1

اثشيا هٚه ٙيٜ ٥ٌبٜ ٘ذشب ٔٙشٛئ٥يٓ اُ ثبُاٍ ىاٍٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٥َٙاُ ه٤َيا٢ٍ ٙي ٚ ثٝ 

٥ٌبٜ ٙٙبٓ ىٍ ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚب٢ُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ٥ٍٕي ٚ ىٍ ىفشَ  سب٥٤ي ٤ه

٥ٌبٞبٖ ىا٣٤ٍٚ ثو٘ ىإٍٚب٢ُ ٕٙش٣ ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚب٢ُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

( ىٍع ٙي. ا٘يأٟب٢ ٞٛا٣٤ ٥ٌبٜ ٖٙشٝ ٚ ٥ٙVoucher number: PM-775َاُ ثب ٕٙبٍٜ طجز )

 10)سب  10ثٝ 1يٖ ٥ٌبٜ آ٥ٕبة ٙيٜ ٚ آة ٔم٦َ ثٝ ٖ٘جز هٚه ٚ ثٮي آ٥ٕبة ٙي. اُ ػٛٙب٘

ٝبف ٙي.  100ىل٥مٝ  ثٮي اُ ثٝ ػٛٗ أيٖ( ػٛٙب٘يٜ ا٢ س٥ٟٝ ٙي ٚ ثٮي س٤ٕٛ اِه ٔ٘ 

سغ٨٥ّ 10/1( سب ٥ٍٕيٖ ثٝ غّ٪ز Rotary٭ٞبٍٜ ثيٕز آٔيٜ س٤ٕٛ ىٕشٍبٜ ٍٚسب٢ٍ )

ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙي ٕٚذٔ  -54℃ٕب٭ز ىٍ ىٔب٢  24ٙي.وٖٙب٘شَٜ كبُٝ ثَا٢ 

سلز هلاء سٞٮ٥ي ٙي ٚ ىٍٟ٘ب٤ز  -50℃ٕب٭ز ىٍ ىٔب٢  96( ثَا٢ Freeze dryerف٤َِ ىٍا٤َ )

ٕٙش٣ ىُٚ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ا٤ٗ ٥ٌبٜ اُ آٖ دٛىٍ ٣َٔ٘ ثيٕز آٔي. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ وشت ٥ت 

٣ّ٥ٔ ٌَْ  800ٌَْ إز ٌِاٍٗ ٙيٜ ثٛى ؛ ا٤ٗ ٔمياٍ سم٤َجب ٔٮبىَ  8ىٍْ وٝ سم٤َجب ٔٮبىَ 2

٣ّ٥ٔ  ٣ّ٥ٔ100 ٣ٌَٔ ٤ٍوشٝ ٙي ٚ  500ٞب٢  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ وذَٖٛ 400اُ ىا٢ٍٚ ٔب ثٛى وٝ 

 ٌَْ ثبل٥ٕب٘يٜ ثب إشبٍؽ دَ ٙي.

 

 کپؼَلْای داسٍی اػتاًذاسد )ػشتشالیي( -3-1-2

٣ٌَٔ  500٣ّ٥ٔٞب٢  شَ ث٣ٕ٥ٙٛ٥ ىٍ وذٌََْٖٛ اُ َٕسَا٥ِٗ ٕبهز وبٍهب٘ٝ ثبه 50٣ّ٥ٔ

٥ّ٥ٍَْٔ اُ ٥ّ٥ٔ25ٍَْ إشبٍؽ ٚ ٔمياٍ  425ٍ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣  ٤ٍوشٝ ٙي٘ي ٚ ٔميأٚبثٝ ٌَٜٚ 

 دٛىٍ ا٦ٕٛ هٛىٚٓ ثَا٢ ٔٚبثٝ ٙيٖ ث٢ٛ وذِٖٟٛب ثٝ آٖ ا١بفٝ ٌَى٤ي.

 ٤ىٖبٖ ٤ٍوشٝ ٙي٘ي.ٞب٢  ٞب٢ وبٔلا ٔٚبثٝ ٚ ثب ٥ِجُ وذِٖٟٛب٢ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ل٣٥ٛ
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 سٍؽ کاس -3-2
 

 عشح کلی اًجام هغالؼِ -3-2-1

 تخؾ هشٍسی تاسیخی  -3-2-1-1

ثب سٛػٝ ثٝ ٭يْ اٙبٍٜ ٖٔشم٥ٓ ثٝ افَٖى٣ٌ ىٍ ٔشٖٛ ٥ت ٕٙش٣ ػٟز سج٥٥ٗ ىٍٔبٖ ا٤ٗ 

ث٥ٕب٢ٍ اُ ٔٙ٪َ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ ٔفب٥ٞٓ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ اُ ػّٕٝ غٓ، ٞٓ، ٔب٥ِو٥ِٛب 

ا٢ُ، لبٖ٘ٛ ىٍوشت ٔٮشجَ َٔػ٬ ٥ت ٕٙش٣ ا٤َاٖ ٙبُٔ اِلب٢ٚ ٍا٢ُ، وبُٔ اِٞٙب٭ٝ ا٦ِج٥ٝ اٞٛ

ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ،اثٗ ٥ٕٙب، ًه٥َٜ هٛأٍُٚب٣ٞ ػَػب٣٘، او٥َٖ ا٭٪ٓ كى٥ٓ ؿٚش٣ هبٖ

ٌَفز ٚ ٘شب٤غ س٦ج٥ك ٚ ػ٬ٕ ثٙي٢ ٌَى٤ي ٚ ٥ِ٘ سٮياى٢ اُ ٔفَىار ٙب٬٤ ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ ىٍٔبٖ 

ٔب٥ِو٥ِٛب اُ ا٤ٗ وشت إشوَاع ٙي ٚ دٔ اُ ٤بفشٗ ٘بْ ٭٣ّٕ و٣٘ٛٙ ثب س٥١ٛلبر ىٍ ػيا٣ِٚ 

 ٍٚىٜ ٙي.آ

 

  تخؾ کاسآصهایی تالیٌی -3-2-1-2

ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٤ه وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ آ٤ٙيٜ ٍَ٘ ىٚ ٤ٕٛٝ وٍٛ سٞبىف٣ ٕب٢ُ ٙيٜ ثٛى وٝ 

ث٥ٕبٍ ثب  66ىاٍا٢ ىٚ ثب٢ُٚ ٔٛا٢ُ؛ َٔث٣ٛ ثٝ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٚ ىا٢ٍٚ إشب٘ياٍى ٍا٤غ ثٛى. ٚ 

٘ف٢َ سم٥ٖٓ ٙي٘يٚ  33ٌَٜٚ ( ثٝ ىٚ Randomized allocationإشفبىٜ اُ سو٥ٜٞ سٞبىف٣)

 ٞفشٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي. 6ثٝ ٔير 

 

 تؼییي همذاس فٌل ٍ فلاًٍَئیذ  -3-2-2

ثَا٢ ثيٕز  (86)ٍٝٛر ٌَفز.Folin-Ciocalteu  ا٤ٍُبث٣ ٔمياٍ ٔلشٛا٢ ف٣ّٙ اُ ٍٚٗ

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ اُ  5آٍٚىٖ ٔٙل٣ٙ وب٥ِجَا٥ٕٖٛ إشب٘ياٍى اُ غّ٪شٟب٢ ٔشفبٚر ٌب٥ِه ا٥ٕي وٝ ثب 

ىل٥مٝ ٚ ىٍ ىٔب٢  30ٚ وَثٙبر ٕي٤ٓ ٔب٬٤ ٚ ٥ِٔاٖ ػٌة ثٮي اُ ٔير  Folin-Ciocalteuٔٮَف 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ اُ ٭ٞبٍٜ 1ثٛى؛ وٝ ٔٙل٣ٙ وب٥ِجَا٥ٕٖٛ و٥ٚيٜ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ  nm 765كيٚى 25℃



41 

ثب ٕٞبٖ ٔمياٍ ٔٮَف ٔو٣ّٛ ٙي ٚ ػٌة ثٮي اُ ٤ه ٕب٭ز   (٤َmg/lit500ِ ىٍا٢ ٙيٜ )ف

ثبٍ سىَاٍ ٙي. ٔلشٛا٢ سَو٥ت ف٣ّٙ ثٝ ٍٝٛر  3هٛا٘يٜ ٙي. سٕب٣ٔ آُٔب٤ٚبر ٚ ٔلبٕجبر 

٥ِٔاٖ فلاٚ٘ٛئ٥ي اُ ٤َ٥ك ٔشي   ( ث٥بٖ ٙي.GE/gٔٮبىَ ٌب٥ِه ا٥ٕي ثَ ٌَْ ٭ٞبٍٜ هٚه )

Dowd .٣ّ٥ٔ2 ٥ِشَ اُ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ س٢َ وَّا٤ي  5كيٚى  (87)ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي٪ (AlCl3 )

(Sigma- Aldrich( َٛ٘ىٍ ٔشب )Merck( ٗثب ٕٞبٖ كؼٓ وٛئَٕش٥ )Quercetin ىٍ غّ٪شٟب٢ )

ىٍ ٔمبثُ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  (T90 PG,)س٤ٕٛ إذىشَٚفٛسٛٔشَ  nm415ٔوشّف سَو٥ت ٙي؛ ػٌة ىٍ 

( ا٘ؼبْ ٙي ٚ اُ ٤َ٥ك و٥ٚيٖ ml5ىٍ  ml5)ثيٖٚ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ وَّا٤ي اُ ٔلَّٛ ٭ٞبٍٜ ىٍ ٔشبَ٘ٛ 

؛ ٥ِٔاٖ و٣ّ فلاٚ٘ٛئ٥ي سٮ٥٥ٗ ٙي ٤mg/lit80-0ه ٔٙل٣ٙ إشب٘ياٍى اُ وٛئَٕش٥ٗ ىٍ غّ٪شٟب٢ 

 )٤ٮ٣ٙ ٞٓ اٍُ ثب وٛئَٕش٥ٗ ثَ ٌَْ ٭ٞبٍٜ هٚه( ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. QE/gٚ ٔٮ٥بٍ آٖ 

 

 ًوًَِ گیشی  -3-2-3

( اُ سٕبْ ث٥ٕبٍا٣٘  simple samplingٕبىٜ)ىٍ اثشيا ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ثٝ ٍٚٗ غ٥َ سٞبىف٣ 

-DSMوٝ سٚو٥ٜ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثَ إبٓ ٔٞبكجٝ ٕبهشبٍٔٙي ٚىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔٮ٥بٍٞب٢  

V  دَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ثه ثَا٤ٚبٖ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ ثٛى؛ ثٮي اُ سب٥٤ي سٚو٥ٜ س٤ٕٛ ٤ه َٜٕ٘ ٚ

ثٝ ٍٚٗ سٞبىف٣ ٕب٢ُ  ٍٚا٘ذِٙه هبٍع اُ ٥َف  ا٘ؼبْ ٙي. ٕذٔ ث٥ٕبٍاٖ ٚاٍى ٙيٜ ىٍ ٥َف

(؛ ثٝ ٍٚٗ غ٥َ ٥جمٝ ا٢ ٚ ىاٍا٢ ثّٛوٟب٢ ٞٓ ٕب٤ِ ثٝ Blocked Randomizationثّٛو٣ )

ٌَٟٚٞب٢ ٔياهّٝ )ى٤ٍبفز وٙٙيٜ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣( ٚٔمب٤ٖٝ )ى٤ٍبفز وٙٙيٜ َٕسَا٥ِٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

٢ اُ ىٍٔبٖ ٍا٤غ إشب٘ياٍى( سو٥ٜٞ ىاىٜ ٙي٘ي. س٥ٓ ىٍٔبٖ وٙٙيٜ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سل٥ُّ ٌَ آٔبٍ

اهشٞبٛ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ث٣ ا٥لا٫ ثٛى٘ي. دٔ اُ اسٕبْ وبٍ ٚ ا٘ؼبْ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ىاىٜ ٞب 

 ٍِٔ ٌٚب٣٤ ٙي٘ي.
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ثَ إبٓ ٔٚبٍٜٚ آٔب٢ٍ ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٥لا٭بر ٦ٔبِٮٝ ٔٚبثٝ ىٍ ٦ٕق ٔٮ٣ٙ ىاٍ 

ٝ ٙي وٝ ثَاثَ ٔلبٕج  Power sccكؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍ  ٪80ٚ سٛاٖ آُٖٔٛ  95٪

 ٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ ثٛى.  33

 

 ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ  -3-2-3-1

 ٙبهٟٞب٢ ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٔب ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ:

 بَٕ 65-18ٕٗ  -

 سٚو٥ٜ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ثَ إبٓ ٔٞبكجٝ ٕبهشبٍٔٙي ثَ ٔجٙب٢ ٔٮ٥بٍٞب٢ -
1
DSM-V ٚ

 11َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ثه ث٥ٚشَ ٤ب ٖٔب٢ٚ 

 ٙٛ٘ي ٔب٘ٙي وٕىب٢ٍ س٥َٚئ٥ي ٣ٔ َٙا٤٤ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٔٙؼَ ة افَٖى٣ٌ٭يْ ٚػٛى  -

لّج٣؛ ٔٚىلار و٢ٛ٥ّ؛ ٔٚىلار ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ى٤ٍَ ٔب٘ٙي ى٤بثز؛ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٭يْ ٚػٛى -

وجي٢؛سٚٙغ؛ ٕىشٝ ٔغ٢ِ؛ ٤ٍٖه ه٢ِ٤َ٘ٛ ثبلا؛  ُهٓ فٮبَ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚ ٤ب ٔٚىلار 

( وٝ لٜٛ سٚو٥ٜ ٚ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ث٥ٕبٍاٖ ٍا سلز ٔغ٢ِ )ٔظُ ىٔب٘ٔ ٚ ٤ب ٭مت ٔب٘ي٣ٌ ٣ًٙٞ

 سبط٥َ لَاٍثيٞي.

 ٭يْ ثبٍىا٢ٍ ٚ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا٢ٍ ٔٙبٕت -

 سب٥٤ي سٚو٥ٜ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ كيالُ س٤ٕٛ ٤ه ٍٚا٘ذِٙه هبٍع اُ ٥َف -

 ىاٙشٗ ١ٍب٤ز ٘بٔٝ وشج٣ ثَا٢ َٙوز ىٍا٤ٗ ٥َف ٦ٔبِٮبس٣ -

  

                                                           
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 
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 هغالؼِؿشایظ خشٍج اص  -3-2-3-2

 ٔٮ٥بٍٞب٢ هَٚػ٣ ٔب ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤ًُ ثٛى:

 ٞفشٝ لجُ اُ ٫َٚٙ ٦ٔبِٮٝ 4َٔٞف ىا٢ٍٚ ١ي افَٖى٣ٌ ىٍ   -

 ٍٚا٘ذِٙى٣ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ىاٙشٗ ى٤ٍَ -

ىٍٔب٣٘ ٞب٢  ٍٚٗىٍٔب٣٘ ٔظُ ٕب٤ىٛسَاد٣ ٚ ٤ب إشفبىٜ اُ ٕب٤َ ٞب٢  ٍٚٗإشفبىٜ اُ ٕب٤َ  -

 ٔب٘ٙي ٥ت ٔىُٕ ٚ ػب٤ٍِ٤ٗ

اٙشٗ ٔٚىلار ٢ٛ٤ٍ ٚ سٙف٣ٖ)ثٝ ى٥ُِ ا٤ٙىٝ ىٍ ٔٙبث٬ ٥ت ٕٙش٣ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٢َٔ ٤ٍٝ ى -

 ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز(

 ثبٍىا٢ٍ ٚ ٤ب ٭يْ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا٢ٍ ٔٙبٕت -

 ا٭ش٥بى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٤ب اِىُ -

 كٖب٥ٕز ثٝ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٚ ٤ب ٥ٌبٞبٖ هب٘ٛاىٜ ٘ٮٙب٭٥بٖ -

 ٞب  SSRI كٖب٥ٕز ثٝ -

 ىاٙشٗ افىبٍ هٛىو٣ٚ -

 ٚػٛى ىاٍىECTوٖب٣٘ وٝ ىٍ ىٍٔبٖ آٟ٘ب  ٥٘بُ ثٝ -

 .ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٤ه ث٥ٕبٍ ِٔٔٗ ٥٘بُ سلز ىٍٔبٖ ٖٞشٙي -

 

 اتضاس ٍ فشایٌذ جوغ آٍسی اعلاػات  -3-2-4

 فشم ثثت هـخصات تیواساى  -3-2-4-1

سبُٞ؛ ٥ِٔاٖ  ا٥لا٭بر ىٌَٔٛاف٥ه ث٥ٕبٍاٖ ا٭ٓ اُ ٕٗ؛ ػٙٔ؛ ُٖٚ؛ لي؛ ١ٚٮ٥ز

سل٥ٞلار؛ ٦ٕق ىٍأي ٚ ٥ِ٘ ٕٛالاس٣ وٝ ٦ٔبِت َٔث٣ٛ ثٝ ثو٘ َٙا٤٤ هَٚع اُ ٦ٔبِٮٝ ٍا ىٍ 

ث٣َٔ ٌَفز سب ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ دبٕن ثب ىلز ث٥ٚش٢َ ثشٛاٖ ث٥ٕبٍاٖ ٍا غَثب٢ٍَِ وَى؛ ىٍ 

 فَْ ٔوٞٛٛ طجز ٙي.
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 پیاهذّا -3-2-4-2

 ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٌَفشٙي:اُ ٘٪َٔٛاٍى ٤َُ  6ٚ  4؛2؛0ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٞفشٝ 

 ٙير افَٖى٣ٌ ثب َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ثه -

 ٙير ا٦١َاة  ثب َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة ثه -

٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٔٮَٕٛ ىٍ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ٟٔبٍوٙٙيٜ اهشٞب٣ٝ ثبُ ػٌة َٕٚ س٥٘ٛٗ ٚ  -

٭ب١ٍٝ  سٮياى٢ اُ ٭ٛاٍٟ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ ثٝ ى٥ُِ ىٍػٝ ٣ٌَٔ ا٦ٕٛهٛىٚٓ )٭٣ّ ٍغٓ ا٤ٙىٝ

هب٣ٝ ىٍ َٔٞف آٖ ثٝ اطجبر ٥َٕ٘يٜ ثٛى( اُ ٤َ٥ك ٤ه ػيَٚ وٝ س٤ٕٛ ٤ى٣ اُ ٔؼ٤َبٖ ٥َف 

ثَا٢  1ثَا٢ ٘ياٙشٗ ٭ب١ٍٝ؛  0ٙي )ا٭ياى  ٣ٔ ٥َاك٣ ٙيٜ ثٛى ٚ  س٤ٕٛ ث٥ٕبٍاٖ ٭لأز ٌٌا٢ٍ

 ثَا٢ ٭ب١ٍٝ ٙي٤ي( 3ثَا٢ ٭ب١ٍٝ ٔش٤ٕٛ ٚ  2٭ب١ٍٝ هف٥ف؛

 ٕٛا٣ِ ىوشَ ٔؼبٞي٢ 10اُ دَٕٚٙبٔٝ  سٮ٥٥ٗ ِٔاع دب٤ٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب إشفبىٜ -

 -Folinٞب٢  ٍٚٗآ٘ب٥ِِ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٚ ث٣ٍَٕ ٔلشٛا٢ ف٣ّٙ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ي٢ آٖ ثٝ سَس٥ت اُ  -

ceucaltu-  ٚDowd. 

 

 پشػـٌاهِ افؼشدگی تک ٍیشایؾ دٍم -3-2-4-2-1

ٞب٢  ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚػٛى ٚ ٙير ٘ٚب٘ٝ 1961( ىٍ ٕبَ BDI-Iدَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ثه )

 1966( ىٍ ٕبَ BDI-IIافَٖى٣ٌ س٤ٕٛ ثه ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ثٝ ى٥٘ب ٔٮَف٣ ٙي. ٤َٚا٤٘ ىْٚ آٖ )

ٞب٢  افَٖى٣ٌ ىٍ ػٕٮ٥زٞب٢  ٌِا٣ٍٙ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٘ٚب٘ٝ-ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٙبهٜ هٛى

ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ثبُ ٞٓ س٤ٕٛ ثه ٣ِٚ ثٝ َٕٞاٜ ىٚ سٗ ى٤ٍَ اُ ٕٞىبٍا٘٘ ٍٝٛر ٌَفز وٝ 

ىٍٜٚ افَٖى٣ٌ إب٣ٕ ىٍ ؿبح ؿٟبٍْ ٍإٞٙب٢  ٔلان ٙو٥ٞش٣ ثَا٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٚش٢َ ثب

ىاٙز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ٤ُبى٢ اُ  (DSM-IVٍٚا٣٘ )ٞب٢  سٚو٣ٞ٥ ٚ آٔب٢ٍ اهشلاَ

ػّٕٝ ا٤َاٖ سَػٕٝ ٚ ا٭شجب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه اثِاٍ ٕٙؼ٘ ٔٮشجَٚ دبٕوٍٛ ىٍ 

ٕٛاَ  21دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ شفبىٜ  لَاٍ ٌَفشٝ إز. َٙا٤٤ ٔوشّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔياهّٝ ا٢ ٍٔٛى إ
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إز. ٘لٜٛ أش٥بُ  63سب  0وٙي. ىأٙٝ َٕٜ٘ وُ ث٥ٗ  ٣ٔ إز ٚ ؿٟبٍ ىٍػٝ افَٖى٣ٌ ٍا ٔٚوٜ

سب  17، و٣ٕ افَٖىٜ؛ 16سب  11، ٥ج٥ٮ٣؛ 10سب  1ى٣ٞ ثٝ ٕٛالار ثي٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ َٕٜ٘ 

؛ يثٝ ٕٕز افَٖى٣ٌ ٙي٤ٔش٤ٕٛ ، 30سب  21؛ )هفف سب ٔش٤ٕٛ( ، ٥٘بُٔٙي ٍٔٚٛر ثب دِٙه20

 ، افَٖى٣ٌ ث٥٘ اُ كي.40، افَٖى٣ٌ ٙي٤ي؛ ٚ ث٥ٚشَ اُ 40سب  31

 

 پشػـٌاهِ اضغشاب تک -3-2-4-2-2

س٤ٕٛ ثه ٚ ٕٞىبٍا٘٘  1990دَٕٚٙبٔٝ ثٮي٢ دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة ثه ثٛى وٝ ىٍ ٕبَ 

ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ سَػٕٝ ٙيٜ  ٕٙؼ٥ي ٚ ٣ٔ ػٟز ا٤ٍُبث٣ ٙير ٭لائٓ ا٦١َاة ثب٣ٙ٥ِ ٍا ىٍافَاى

 ىأٙٝ َٕٜ٘ وُ ثٝ اطجبر ٥ٍٕي.  2008آٖ ثٝ فب٣ٍٕ ٞٓ س٤ٕٛ وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىٍ ٕبَ 

سب  0إز. ٘لٜٛ أش٥بُ ى٣ٞ ثٝ ٕٛالار ثي٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ َٕٜ٘  63سب  0ث٥ٗ آٖ ٥ِ٘ 

ٚ ثبلا سَ  26ٔش٤ٕٛ ٤ب ا٦١َاة ثب ٦ٕق ٢َُٔ؛  25ب س 16 ٦٢َٔة؛ ٣ٕو 15سب  ٥8ج٥ٮ٣؛ 7

 ا٦١َاة ٙي٤ي.

 

 پشػـٌاهِ ػَاسض داسٍیی ؿایغ -3-2-4-2-3

ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٙب٬٤ ىٍ ىاٍٚٞب٢ ٌَٜٚ ٟٔبٍوٙٙيٌبٖ 

اهشٞب٣ٝ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ ٚ ٥ِ٘ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٭ٛاٍٟ اكشٕب٣ِ ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ثب 

 1ثٝ ٘ياٙشٗ ٭ب١ٍٝ؛  0ِٔاع ٌَْ آٖ دٔ اُ ٔٚبٍٜٚ ثب إبس٥ي ٍإٞٙب ٥َاك٣ ٙي. ٭يى سٛػٝ ثٝ 

وٙي  ٣ٔ ثٝ ٭ب١ٍٝ ا٢ ٔش٤ٕٛ وٝ ث٥ٕبٍ ٍا ا٤ًز 2ثٝ ٭ب١ٍٝ هف٥ف٣ وٝ ث٥ٕبٍ ٍا ا٤ًز ٣ٕ٘ وٙي؛ 

ثٝ ٭ب١ٍٝ ٙي٤ي٢ وٝ ث٥ٕبٍ لبىٍ ثٝ سلُٕ آٖ ٥ٖ٘ز؛ اهشٞبٛ  ٣ِٚ3 لبثُ سلُٕ إز ٚ ٭يى 

 ىاىٜ ٙي.
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 پشػـٌاهِ تؼییي هضاج -3-2-4-2-4

ٕٛا٣ِ ِٔاع وٝ س٤ٕٛ ىوشَ ٔؼبٞي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ ػٟز سٮ٥٥ٗ ِٔاع ثب٣ٙ٥ِ  10دَٕٚٙبٔٝ 

ٞٚز ٕٛاَ   س٥ٟٝ ٙيٜ ٚ س٤ٕٛ ػٕٮ٣ اُ إبس٥ي ٥ت ٕٙش٣ ا٤َا٣٘ ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝ إز.

ٔٮشيَ ىٍ ٣ٌَٔ ٚ  15-18َٕى؛  14اَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٣ٌَٔ ٚ َٕى٢ إز؛ َٕٜ٘ ثَاثَ ٚ وٕشَ اُ 

ٙٛى. ىٚ ٕٛاَ آهَ َٔث٣ٛ ثٝ س٢َ ٚ هٚى٣ إز  ٣ٔ ٌَْ ٔلٖٛة 19َٕى٢ ٚ ثَاثَ ٤ب ثبلاسَ اُ 

ثٚٛى ىاَ  4ثبٙي ىاَ ثَ س٢َ ِٔاع؛ اٌَ  3ٚ ػ٬ٕ َٕ٘ار ا٤ٗ لٖٕز اٌَ ثَاثَ ٤ب وٕشَ اُ 

 ٍٕب٘ي. ٣ٔ هٚى٣ ِٔاع فَى ٍا 5َا٭شيَ ىٍ ٥ٍٛثز ٚثَاثَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ ث

 

 ًحَُ هذاخلِ -3-2-4-3

ٞفشٝ  2ٞفشٝ ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٚ  4ٞفشٝ سلز ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي؛  6سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٔير 

دب٤٘ ثٮي اُ ل٬٦ ىاٍٚ. ىٍ ٔير ؿٟبٍ ٞفشٝ اَٚ ىا٢ٍٚ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٚ ىا٢ٍٚ َٕسَا٥ِٗ ثٝ ٥ٍٛ 

٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٝجق  ٣500 ثٝ ث٥ٕبٍاٖ سؼ٤ِٛ ٙي. ىاٍٚٞب ثٝ ٍٝٛر وذِٖٟٛب٢ سٞبىف

ٍُٚ اثشيا٢  5ٕب٭ز لجُ اُ هٛاة ا٘ؼبْ ٌَفز. فم٤  1-٥٘2ٓ ٕب٭ز لجُ اُ ٝجلب٘ٝ ٚ ٙت 

٦ٔبِٮٝ ىاٍٚ سه ىُٚ ٝجق ٘بٙشب سؼ٤ِٛ ٙي ٚ اُ ٍُٚٙ٘؛ ىٚ ىُٚ ٤ٮ٣ٙ ٝجق ٚ ٙت ثٝ سَس٥ت 

ٜ سٕبٓ ٤ى٣ اُ ٔؼ٤َبٖ ٥َف وٝ ٖٔئَٛ ا٤ٍُبث٣ ث٥ٕبٍاٖ ثٛى؛ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ثبلا ىاىٜ ٙي.  ٕٙبٍ

ىاىٜ ٙي سب ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٌَٞٛ٘ٝ ٭لائٓ ٤ب ٭ٛاٍٟ كٖب٥ٕش٣ ٤ب ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ 

 سٕبٓ كبُٝ ٕ٘ب٤ٙي ١ٕٗ ا٤ٙىٝ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ىجبٍ ث٥ٕبٍاٖ ٤ِ٤ٚز ك٢ٍٛ٢ ىاٙشٙي.

 

 ًحَُ کَس ػاصی هغالؼِ -3-2-4-4

ٚاٍى ٙيٜ ىٍ ٥َف؛ ثٝ ٍٚٗ سٞبىف٣ ٕب٢ُ ثّٛو٣ ٥ٔبٖ ىٚ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٙي٘ي ٚ ث٥ٕبٍاٖ 

ىاٍٚ ثٝ سَس٥ت  ثَ إبٓ ػيَٚ ا٭ياى سٞبىف٣ ٕب٢ُ ٙيٜ وٝ س٤ٕٛ ٔٚبٍٚ آٔبٍ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ ثٛى؛

 ٌَفز. ٣ٔ ٥ِٖز  ٚ ثيٖٚ ٥ٞؾ ىهُ ٚ سَٞف٣ س٤ٕٛ ٣ٚٙٔ ىٍ اهش٥بٍ ث٥ٕبٍاٖ لَاٍ
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سب٣٤  33ىٜ ٕٙش٣ ٚ َٕسَا٥ِٗ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ٖٔب٢ٚ ىٚ ٌَٜٚ ىا٢ٍٚ فَاٍٚٞب٢  اثشيا ل٣٥ٛ

ٍِٔٞب٣٤ ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ س٤ٕٛ ٙو٣ٞ وٝ اُ ٔؼ٤َبٖ A   ٚBسم٥ٖٓ ٙي٘ي ٚ كَٚف 

٥َف ٘جٛى ثٝ ىا٢ٍٚ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٚ َٕسَا٥ِٗ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙي ٍِٚٔ ٌٚب٣٤ دٔ اُ اسٕبْ 

 ٥َف ٚ ا٘ؼبْ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ٍٝٛر ٌَفز.

ف؛ فَى سل٤ُٛ ىٞٙيٜ ىاٍٚ ٚ ٦ق ث٥ٕبٍاٖ؛ ٔلمم٥ٗ ٥َوٍٕٛب٢ُ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٕ

وٙٙيٜ آٔب٢ٍ ىاىٜ ٞب ٍٝٛر ٌَفز. ىاٍٚ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٞٓ اُ ٘٪َ ٙىُ ٚ ا٘ياُٜ ٚ كش٣  سل٥ُّ

 ث٢ٛ ٔلش٤ٛبر وذِٖٟٛب ٚ ٞٓ اُ ِلب٧ ٙىُ ٩بَٞ ل٥٥ٟٛب ٙج٥ٝ ثٝ ٕٞي٤ٍَ ثٛى٘ي.

 

 آهاسی تِ کاس گشفتِ ؿذُّای  سٍؽ -3-2-4-5

سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٦ٔبِٮٝ ٍا ثٝ دب٤بٖ ٍٕب٘ي٘ي، ٍٔٛى سل٥ُّ آٔب٢ٍ لَاٍ ٌَفشٙي. سل٥ُّ 

ا٘ؼبْ ٌَى٤ي. ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٝ ٍٝٛر وبُٔ   Intention to treatآٔب٢ٍ ثٝ ٍٝٛر 

ىُٚ ىاٍٚ ٍا فَأٛٗ وَىٜ ثٛى٘ي ٤ب ٌبٞب  1-2دَٚسىُ ٦ٔبِٮٝ ٍا ٍ٭ب٤ز ٘ىَىٜ ثٛى٘ي؛ ٔظلا 

َار ٔوشَٞ ىٍ ُٔبٖ َٔٞف ىا٤ٍٚٚبٖ ا٤ؼبى ٙيٜ ثٛى ٥ِ٘ ىٍ ٣ٌَٞٚ وٝ اُ اثشيا ثٝ آٖ سغ٥٥

 سو٥ٜٞ د٥يا وَىٜ ثٛى٘ي؛ سل٥ُّ ٙي٘ي.

ٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ، ىٍ ٍٔٛى ٔشغ٥َٞب٢  ٣ٌْ٤ٚ

ى٤َ د٥٘ ٚ دٔ اُ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي٘ي. سفبٚر ٔمب ±د٥ٕٛشٝ، ثٝ ٍٝٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 % ٌِاٍٗ ٙي٘ي.95ىٍٔبٖ ٥ِ٘ ثٝ ٍٝٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ فبّٝٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ 

ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ٕٙؼ٘ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ىٍ ٍٔٛى ٔشغ٥َٞب٢ د٥ٕٛشٝ، اُ سٖز ٙبد٥َٚ 

، آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ  3، س٣ ٖٔشم2ُٞب٢ ٔؼٌٍٚ وب ٞب، آُٖٔٛ إشفبىٜ ٙي. ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ ٤ٚ1ّه

 ىٍ َٙا٤٤ ٍٔٛى ٥٘بُ ٚ ٔشٙبٕت ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٙي. 4سىَاٍ د٤ٌَٞب٢  ٤ه ٥َفٝ ثَا٢ ىاىٜ

                                                           
1 Shapiro wilk test 

2 Chi square test 

3 Independent T test 

4 Repeated measure ANOVA 
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 Pٞب٢  ثَا٢ ٔٮٙبىا٢ٍ آٔب٢ٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. سٕب٣ٔ سل٥ُّ 05/0سَ اُ  وٛؿه

 ثٝ ا٘ؼبْ ٥ٍٕي. 21ٖ٘وٝ  SPSSافِاٍ  آٔب٢ٍ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘

 

 هلاحظات اخلالی -3-2-4-3

دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٍإشب٢ ث٥ب٥٘ٝ اهلال٣ ٥ّٖٞٙى٣ ٚ ثب سب٥٤ي و٥ٕشٝ  

-٦ٙٔCT-9470مٝ ا٢ اهلاق ىٍ دْٚٞ٘ دِٙى٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ثب وي اهلاق 

لبث٥ّز اػَا د٥يا وَى. ٚ اُ سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ ٥َف ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ ثٝ  -7440

ٞب٢  ٝ وشج٣ ى٤ٍبفز ٙي. ا٤ٗ وبٍآُٔب٣٤ ىٍٕبٔب٘ٝ َٔوِ طجز وبٍأُب٣٤َٙوز ى٥ٍَف ١ٍب٤ز ٘بٔ

 طجز ٌَى٤ي. IRCT2015031521469N1 ( ثٝ ٕٙبIRCTٍٜثب٣ٙ٥ِ ا٤َاٖ )

 ثَه٣ اُ ٔلاك٪بر اهلال٣ ٟٔٓ ىٍ ا٤ٙؼب آٍٚىٜ ٙي:

 ث٥ٕبٍاٖ ٤ِٞٙٝ ا٢ ثبثز ٤ِ٤ٚشٟب٢ ٞفش٣ٍ ٚ ٤ب ىا٢ٍٚ ى٤ٍبفش٣؛ دَىاهز ٣ٕ٘ وَى٘ي-

 ٙي٘ي. ٣ٔ اٖ ىٍ ٥َف وبٔلا اهش٥ب٢ٍ ثٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ١ٍب٤ز وبُٔ ٚاٍى ٥َفَٙوز ث٥ٕبٍ-

ٌَى٤ي ٚ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه ػٟز اىأٝ  ٣ٔ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٕب٤ُ ثٝ اىأٝ ٥َف ث٥ٕبٍ اُ ٥َف هبٍع-

 ٙي. ٣ٔ ىٍٔبٖ اٍػب٫ ىاىٜ

ٔب٘ي ٚ فم٤ ىٍ ا٤ٍُبث٣  ٣ٔ ا٥لا٭بر ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٍٝٛر ٔلَٔب٘ٝ ِ٘ىٔؼ٢َ ٖٔئَٛ ٥َف ثبل٣-

 ٌَفز. ٣ٔ ٣ْٚٞٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍد

و٥ّٝ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ا٤ٗ ٥َف ٦ٔبِٮبس٣ ثٝ ٤ه ٕٙبٍٜ سٕبٓ َٔث٣ٛ ثٝ ٔؼ٢َ ٖٔئَٛ -

 ٥َف ىٕش٣َٕ ىاٙشٙي سب ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٞ ٔٚى٣ّ َٔث٣ٛ ثٝ ٥َف ثشٛا٘ٙي سٕبٓ كبُٝ وٙٙي.

‌

‌

‌

‌

‌
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 عة ػٌتی ایشاًیهغالؼِ تغثیمی دسهاى افؼشدگی دس -4-1

 

 افسزدگی اس هٌظز طة سٌتی ایزاًی -4-1-1

افؼشدٌی‌دس‌وتت‌ًت‌ػٙتی‌‌ثٝ‌ًٛس‌دلیك‌ٔؼبدِی‌٘ذاؿت؛‌أب‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ٌٔبِؼبت‌‌ا٘دبْ‌

،‌وٝ‌دس‌وتت‌ٔختّف‌ثٝ‌شدو‌ٔی‌ػلايٓ‌افضايؾ‌خّي‌ػٛدا‌ٔٛاسدی‌ٔـبثٝ‌افؼشدٌی‌سا‌ايدبدؿذٜ‌

‌ ػذْ‌تٛا٘بيی‌تٕشوض‌سٚی‌يه‌ٔٛهٛع‌‌اصديبد‌فىش)تشافیه‌رٞٙی(،‌»:اص‌خّٕٝ ثٛد.آٖ‌اؿبسٜ‌ؿذٜ

افىبس‌تیشٜ‌‌ثٝ‌فىش‌٘بثٛدی‌ٚ‌ٔشي‌ثٛدٖ،‌٘ب‌أیذی،‌صيبدی‌خیبلات‌فبػذ،‌ٚ‌ػبصٔب٘ذٞی‌فىش،‌خبف

‌،ٚػٛاع‌فىشی‌ٚ‌ػّٕی‌وٝ‌٘بؿی‌اص‌٘جٛد‌ثجبت‌دس‌فىش‌ٚ‌اسادٜ‌ٚ‌تلٕیٓ‌اػت‌ٚتبس‌ٚ‌ٔٙفی‌داؿتٗ،

)احؼبع‌‌لّك‌،ؿٛد‌ٔی‌یُ‌تیشٌی‌خّي‌ػٛدا‌ٚ‌غّجٝ‌آٖ‌ثش‌ٔغض‌ايدبد‌غٓ‌ٚ‌ا٘ذٜٚ‌وٝ‌ثبص‌ٞٓ‌ثٝ‌دِ

 (90-88)«...اختلالات‌خٛاة‌ٚ‌اختلالات‌اؿتٟب،‌،)ػشاػیٍٕی‌ٚ‌آطيتبػیٖٛ‌

 

 همایؼِ ػلائن غلثِ ػَدا تا افؼشدگی  اػاػی -4-1-2

‌افؼشدٌی ‌ثب ‌ػٛدا ‌خّي ‌غّجٝ ‌ػلائٓ ‌ٔمبيؼٝ ‌صيش ‌چٛپب٘ی‌‌دس ‌دوتش ‌تٛػي ‌وٝ اػبػی

 ثٙذی‌ؿذٜ‌ثٛد؛‌آٚسدٜ‌ؿذ.‌خذَٚ

‌

‌

‌ 
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‌(88)ؼٝ‌ػلايٓ‌غّجٝ‌ػٛدا‌ثب‌افؼشدٌی‌اػبػیئمب‌4-1خذَٚ‌ؿٕبسٜ‌

‌ DSM-V TR Criteria for Major Depressive Episode ٭لا٤ٓ غّجٝ ٕٛىا

‌‌Depressed mood ٕجت  ٤ُبى٢ غٓ ثيٖٚ

‌Recurrent thoughts of death (not just fear of dying) ٤ُبى٢ ه٥بلار فبٕيٜ

‌Psychomotor agitation or retardation لّك

‌Fatigue or loss of energy طمُ

‌ Insomnia or hypersomnia ث٥يا٢ٍ، لّز ْ٘ٛ، َٕٟ

 Significant (>5% body weight) weight loss or gain لاغ٢َ ثيٖ، للُ

 Increase or decrease in appetite اٙشٟب٢ وبًة

 Markedly diminished interest or pleasure in all or وبٍٞب٘با٥ٔي٢ اُ ٕٞٝ 

almost all activities 

 Diminished ability to think or concentrate ا٘ي٤ٚٝ ث٥ٖبٍ، ٤ُبى٢ فىَ

 

‌‌دس‌وتت‌ٔٛسد‌ثشسػی ‌ٚ‌دس‌ػلائٓ‌افضايؾ‌خّي‌ػٛدا ‌ثٝ‌ٚهٛح‌ريُ‌غٓ‌ٚ‌ّٞٓ ‌ديذٜٔبِیخِٛیب

‌ؿذ.‌‌ٔی

‌

 رکش ؿذُ دس عة ػٌتی ایشاًیّای  دسهاى -4-1-3

سػذ‌ٔبِیخِٛیب‌ثٝ‌٘ٛػی‌ثب‌اختلالات‌خّمی‌چٖٛ‌افؼشدٌی‌اػبػی‌ٚ‌ثیٕبسی‌دٚ‌‌ٔی‌ثٝ‌٘ظش

‌ٚ‌غٓ‌ٔمذٔٝ‌ايدبد‌ٔبِیخِٛیب‌دا٘ؼتٝ‌ؿذٜلٌجی‌ٞٓ‌پٛؿب٘ی‌داسدٚ اص‌‌‌ثٙبثش‌ايٗا٘ذ‌‌اص‌ًشفی‌ّٞٓ

دس‌ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌روش‌ؿذٜ‌ريُ‌ايٗ‌ٔٛاسد‌ثشای‌تجییٗ‌دسٔبٖ‌افؼشدٌی‌دسٔب٘ی‌ٞبی‌‌سٚؽ

‌ثٟشٜ‌ٌشفتٝ‌ؿذ.

‌
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 کلیّای  تَصیِ -4-1-3-1

‌اص‌لجیُ:‌وّی‌ثٛد؛ٞبی‌‌دسٔبٖ‌دس‌وتت‌ػٙتی‌ؿبُٔ‌يىؼشی‌تٛكیٝ

وٝ‌اص‌‌؛خٛاة‌ثٝ‌ا٘ذاصٜ‌وبفی‌٘یض‌ٚ‌ٔغض‌تمٛيت‌لّت‌ٚ‌اػتشاحت؛؛‌ايدبد‌تفشيح‌ٚ‌ا٘جؼبى‌خبًش‌-1

 ٘بفؼتشيٗ‌تذاثیش‌دس‌ايٗ‌ثیٕبسی‌ؿٙبختٝ‌ؿذٜ‌اػت.

ٔشًٛة‌ٍٟ٘ذاؿتٗ‌ٞٛای‌خب٘ٝ‌ٚ‌اػتفبدٜ‌اص‌ٌیبٞبٖ‌داسٚيی‌ٔؼٌش‌دس‌‌تغییش‌دس‌ٚهؼیت‌خب٘ٝ:‌-2

 اػتؼٕبَ‌ثٛيیذ٘یٟب‌ٚ‌سٚغٟٙبی‌خٛؿجٛ.‌ذ؛اػتفبدٜ‌اص‌فشؽ‌ػفی‌پٛؿیذٖ‌ِجبع‌ػفیذ؛‌خب٘ٝ؛

‌ٔفشح‌ٚٔلفبی‌خٖٛ‌‌-3 ٚ‌ ‌ثبؿٙذ ‌غزايیت‌خٛثی‌ٞٓ‌داؿتٝ ‌سًٛثت‌ثخـی‌وٝ خٛسدٖ‌اغزيٝ

 ت‌ٞبهٕٝ‌ٔؼذٜ‌تٛاٖ‌تحُٕ‌آٖ‌سا‌داؿتٝ‌ثبؿذ.ثبؿٙذ‌ثٝ‌ٔمذاسی‌وٝ‌لٛ

دس‌‌حٕبْ‌ثب‌ٞٛای‌ٔؼتذَ‌‌؛ثب‌اغزيٝ‌ٔٙبػت‌خٟت‌فشثٝ‌وشدٖ‌ثیٕبس‌]دس‌ثیٕبساٖ‌لاغش[‌؛تذاثیش‌-4

 چبق‌وٙٙذٜ.ٞبی‌‌٘بؿتب‌ٚ‌دِه‌ٚ‌ٔبػبطصٔبٖ‌

‌اػتفبدٜ‌اص‌حٕبْ‌ثب‌ٞٛای‌ٔؼتذَ‌٘بؿتب‌ٚ‌سيختٗ‌آة‌٘یٍٕشْ‌ثش‌ػش‌دس‌ايٗ‌ثیٕبساٖ‌اص‌ثٟتشيٗ‌-5

‌ايٗ‌ ‌دس ‌٘ٛؿیذٖ‌ا٘ذوی‌آة‌ ‌دس‌كٛست‌تـٍٙی‌ثؼذ‌اص‌حٕبْ‌اػتثٙبءً تذاثیش‌دا٘ؼتٝ‌ؿذٜ‌ٚ

 ثیٕبساٖ‌خبيض‌دا٘ؼتٝ‌ؿذٜ.

 دِه‌ٚ‌ٔبػبطٞبی‌فشثٝ‌وٙٙذٜ‌ثشای‌حفَ‌كحت‌ايٟٙب‌ٔٛثش‌ؿٙبختٝ‌ؿذٜ.‌-6

 

 پزّیشات -4-1-3-2

‌تٛكیٝ ‌ثش ‌ثشای‌ايٗ‌ثیٕبساٖٞبی‌‌ػلاٜٚ ٓٞ‌ ‌يىؼشی‌پشٞیضات‌ػبْ ‌ؿذٜ ٚخٛد‌‌وّی‌روش

 داؿت‌وٝ‌آٚسدٜ‌ؿذ:

‌ؿٛد‌ٔثُ‌خٕبع؛‌ٔی‌پشٞیض‌اص‌ٔدففبت‌ٚ‌آ٘چٝ‌ثبػث‌اص‌دػت‌سفتٗ‌سًٛثبت‌ٚ‌يب‌خـىی‌ثذٖ‌-1

 .فىش‌صيبد‌ٚ‌غٓ‌غوت؛‌حشوت‌ؿذيذ؛‌تؼشيك‌صيبد؛

‌ٍ٘بٜ‌وشدٖ‌ثٝ‌ػیبٞی‌ٚ‌تبسيىی‌ٚ‌حتی‌خٛساویٟبی‌ػیبٜ‌‌-2 ‌يب پشٞیض‌اص‌پٛؿیذٖ‌ِجبع‌ػیبٜ

 ٜ‌ٚ‌يب‌٘ـؼتٗ‌دس‌ٔىبٖ‌تًٙ‌ٚ‌تبسيهٔثُ‌تخٓ‌خشفٝ‌پٛػت‌ٌشفتٝ‌٘ـذ
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ؿٙجّیّٝ؛‌؛‌ؿجت‌ثبدٔدبٖ؛‌ّٓ؛؛ودٞذ:ػذع‌ٔی‌ای‌وٝ‌دس‌ثذٖ‌ػٛدا‌سا‌افضايؾ‌اغزيٝ‌اص‌شٞیضپ-3

چیضٞبی‌تٙذ‌ٚ‌ؿٛسٚ‌ؿذيذاً‌‌ؿشاة‌غّیَ‌ٚ‌تبصٜ؛‌ٌٛؿت‌خـه؛‌ثبللا؛‌خشدَ؛‌ػیش‌پیبص؛‌تشٜ؛

پٙیش‌‌ٔبٞیٟبی‌ٕ٘ه‌ػٛد؛ٔبٞیٟبی‌ثضسي‌ٚ‌‌ٌٛؿت‌ٌبٚ‌ٚ‌اػت‌ٚ‌ؿتش‌ٚ‌ٌٛؿت‌ؿىبس؛‌تشؽ؛

 تشة‌ٚ‌٘بٖ‌ػجٛع‌داس‌خـه؛

پشٞیض‌اص‌تذاثیش‌ٔٙدش‌ثٝ‌ٌشٔی‌ٚ‌خـىی‌ٔثُ‌ٌشػٍٙی‌؛تحُٕ‌ػٌؾ‌يب‌ٚسصؽ‌ٚ‌خؼتٍی‌‌-4

 صيبد

 پشٞیض‌اص‌تٟٙبيی‌ٚ‌ثی‌وبسی‌-5

 پش‌ٞیض‌اص‌ٔٛادی‌وٝ‌دس‌آٟ٘ب‌لجن‌ٚ‌ٌؼی‌ٚخٛد‌داسد‌-6

‌پشٞیض‌اص‌چیضٞبيی‌وٝ‌راتبً‌ٌشْ‌يب‌ػشد‌ثبؿٙذ‌-7

 

 پزٍتکل درهاًی -4-1-3-3

‌ايٗ‌ثیٕبسیاص‌ٔٙظش‌ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌ثشای‌‌اٌش‌ثخٛاٞیٓ ثیبٖ‌وٙیٓ‌‌پشٚتىّی‌ػلاج‌دس

‌لبٖ٘ٛ‌ٟٔٓ‌سا‌دس‌دسٔبٖ‌ايٗ‌ثیٕبساٖ‌سػبيت‌وشد؛‌تب‌ثتٛاٖ‌ثٝ‌ايٗ‌ثیٕبساٖ‌وٕه‌وشد:‌‌‌‌‌‌‌ثبيذ‌ػٝ‌‌

‌تشًیت‌ثؼیبس‌‌-‌‌1

‌اػتفشاؽ‌ػٛدا‌-‌‌2

‌ٔغض‌تمٛيت‌لّت‌ٚ‌-‌‌3

‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          سعَتت تخـی -4-1-3-3-1

اػتفبدٜ‌اص‌اغزيٝ‌ٔشًت‌ؿبُٔ‌‌ثٟتشيٙؾ‌خٛاة‌خٛة‌وشدٖ؛ ثخـیذٖ:‌سًٛثتٞبی‌‌سٚؽ

‌‌غزاٞبی ‌ؿٛ٘ذ ‌ٌشفتٝ ‌وبس ‌ثٝ ‌ِزيز ‌غزاٞبی ‌دس ‌وٝ ‌ثی‌ًؼٓ ‌غزايی ‌ٔٛاد ٚ‌ ِٚی‌چشة‌ؿیشيٗ

وٝ‌ٔٙدش‌ثٝ‌ايدبد‌ثخبسات‌ؿذٜ‌‌دس‌ايٗ‌افشاد‌ٕٔٙٛع‌اػت؛‌چشا‌اػتفبدٜ‌اص‌سٚغٗ‌صسد‌يب‌چشثی‌صيبد

داسٚٞبی‌سيختٗ‌ حٕبْ‌ٔؼتذَ‌لجُ‌اص‌غزا‌ٚ‌خٛسدٖ‌غزا‌ثؼذ‌اص‌آٖ؛اػت.‌ثشای‌ايٗ‌افشاد‌ٔوش‌وٝ‌
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‌‌ٚ‌سًٛثت‌ثخؾ ‌ثش‌ػش ‌ساٟٞبی‌ديٍش‌سًٛثتآة‌ِٚشْ‌ ثخـی‌ثٝ‌ايٗ‌ثیٕبساٖ‌ؿٙبختٝ‌‌ٞٓ‌اص

‌(82)ا٘ذ.‌ؿذٜ

‌

 ًکتِ هْن تَجِ تِ گَارش تیواراى -4-1-3-3-2

دس‌ايٗ‌ثیٕبسی‌ثٝ‌ٚهؼیت‌ٔؼذٜ‌ثیٕبس‌ٚ‌ٞوٓ‌ٚی‌ثبيذ‌تٛخٝ‌وبفی‌داؿت‌چٝ‌ثشای‌٘حٜٛ‌

هؼف‌ٞبهٕٝ‌دس‌ايٗ‌ثیٕبساٖ‌اٌش‌تغزيٝ‌ثیٕبس‌چٝ‌ثشای‌٘حٜٛ‌اػتفشاؽ‌ػٛدا؛‌ٔثلا‌روش‌ؿذٜ‌دس‌

ثٝ‌لی‌ٚاداؿتٝ‌ؿٛد‌ٚ‌‌ثبيذ‌ثیٕبس‌؛فؼبد‌ًؼبْ‌ثٝ‌كٛست‌تشؽ‌ؿذٖ‌دٞبٖ‌ٚ‌آسٚؽ‌تشؽ‌ايدبد‌ؿٛد

ثؼذ‌اص‌آٖ‌اص‌خٛاسؿبت‌ٔمٛی‌دٞب٘ٝ‌ٔؼذٜ‌تدٛيض‌ؿٛدٚ‌ثبيذ‌ثیٕبس‌سا‌اص‌تخّیي‌غزايی‌ثبلای‌غزای‌

‌(91)‌ذ.فبػذ‌پشٞیض‌دٞٙ

‌

 استفزاؽ خلط سَدا -4-1-3-3-3

‌ٔتفبٚت‌اػٞبی‌‌سٚؽ ‌ثیٕبسی‌ٞٓ ‌ايٗ ‌دس ‌ػٛدا‌‌؛تاػتفشاؽ ‌اػتمشاس ‌ٔحُ ‌ثٝ ‌ثؼتٝ وٝ

‌دس‌وُ‌ثذٖ‌ايٗ‌تفبٚت‌ايدبد ؿٛد؛دس‌ػٛدای‌ٔتٕشوض‌دس‌ػش‌‌ٔی‌ايٙىٝ‌دس‌ػش‌ٔتٕشوض‌ثبؿذ‌يب

ٔؼذٜ‌هؼیف‌داؿتٝ‌ثبؿذ‌يب‌‌سٌیشد‌)ٍٔش‌ايٙىٝ‌ثیٕب‌ٔی‌اػتفشاؽ‌ٔبدٜ‌يب‌ثب‌حمٙٝ‌يب‌ثب‌لی‌كٛست

ٔٙؼی‌ثشای‌لی‌وشدٖ‌داؿتٝ‌ثبؿذ‌يب‌ايٙىٝ‌ٔبِیخِٛیب‌اص‌٘ٛع‌ٔشالی‌ثبؿذ‌وٝ‌ػلايٓ‌ٌٛاسؽ‌دس‌آٖ‌

ٚ‌يب‌فلذ‌سي‌پیـب٘ی؛‌أب‌دس‌ػٛدای‌ػبْ‌دس‌ثذٖ‌ثٛيظٜ‌اٌش‌ػشٚق‌ٕٔتّی‌ثبؿذ‌وٝ‌‌ؿبخق‌اػت(

‌ثبػّیك‌ٚ‌ثشخی‌ٞٓ‌‌ثیـتش‌٘ـبٖ‌اص‌ػٛدای‌دٔٛی‌اػت‌فلذ‌اسخح‌اػت‌ثٝ‌ٚيظٜ‌فلذ‌اوحُ‌يب

‌ا٘ذ؛ٔب٘ٙذ‌ٔؼیحی‌ ‌وشدٜ ‌پیـٟٙبد ‌ؿذٜ‌‌فلذلیفبَ‌سا ‌ص٘بٖ‌فلذ‌كبفٗ‌اسخح‌ؿٕشدٜ ‌دس اِجتٝ

ٔـبسن‌سحٕی‌اػت‌ٚ‌ثب‌ايٗ‌وبس‌ػلاٜٚ‌ثش‌دٚس‌وشدٖ‌ٔبدٜ‌ثبػث‌‌دس‌ص٘بٖ‌ايٗ‌ثیٕبسی‌تچٖٛ‌اغّ

‌اص‌ًشيك‌ادساس‌حین ‌ثذيٗ‌تشتیت‌اص‌يه‌ساٜ‌ًج‌ؿٛد‌ٔی‌تحشيه‌سحٓ‌خٟت‌دفغ‌ٔبدٜ یؼی‌ٚ

ٞٓ‌‌؛فلذ‌دس‌اثتذای‌دسٔبٖ‌ٌیشدوٝ‌ثشای‌ًجیؼت‌ٔذثشٜ‌ثذٖ‌لبثُ‌لجِٛتش‌اػت.‌ٔی‌دفغ‌كٛست

ٔٙغ‌فلذ‌‌ی‌وٝٔٛاسددس‌؛‌ٍٔش‌اػت‌وٕه‌ثٝ‌تٙمیٝ‌داسٚيی‌تٛكیٝ‌ؿذٜ‌ٞٓ‌خٟت‌تمّیُ‌ٔبدٜ‌ٚ
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‌يب‌وٓ‌ثٛدٖ‌ٔیضاٖ‌ٔبدٜ‌ٚ‌‌)دس‌ثیٕبساٖ‌هؼیف(؛س‌ٚخٛد‌داؿتٝ‌ثبؿذ‌ٔثُ‌تشع‌اص‌ػمٛى‌لٜٛ‌ثیٕب

‌(36‌,82‌,92)يب‌ٔٛاسدی‌وٝ‌خـىی‌صيبدی‌ثش‌ثذٖ‌غّجٝ‌وشدٜ‌ثبؿذ.‌ي‌دس‌دٔبؽ‌ثٛدٖ‌آٖ؛فميب‌

‌

 تزخی دارٍّای تِ کار رفتِ در هالیخَلیا  -4-1-3-3-4

‌تؼذادی‌اص‌داسٚٞبيی‌وٝ‌ثٝ‌تىشاس‌دس‌٘ؼخ‌روش‌ؿذٜ‌آٔذٜ‌ثٛد٘ذ‌دس‌ريُ‌آٚسدٜ‌ؿذٜ‌ا٘ذ:

‌

 هالیخَلیا هزتثط ّستٌذتؼذادی دارٍّای هزکثِ کِ تا درهاى   -4-1-3-3-4-1

‌ٔٛثش٘ذ‌ٚ‌ثشای‌ٔبِیخِٛیب‌ٔدشة‌ؿٙبختٝ‌ؿذٜ‌‌ اغّت‌ا٘ذ‌‌أب‌داسٚٞبيی‌وٝ‌دس‌تٙمیٝ‌ػٛدا

ثشخی‌ايبسخبت‌ٔثُ‌‌وٝ‌ؿبُٔ‌ا٘ٛاػی‌اص‌اًشيفلات‌ثٛيظٜ‌٘ٛع‌افتیٕٛ٘ی‌آٖ؛‌؛داسٚٞبی‌ٔشوجٝ‌ثٛد٘ذ

حت‌‌اػٌٛ‌خٛدٚع؛‌ا٘ٛاػی‌اص‌حت‌ٞب‌ٔثُ:‌حت‌خّٙدجیٗ؛‌خلاة؛‌ايبسج‌ثٛػّی‌ٚ‌ايبسج‌ؿجیبس؛

‌‌حت‌لاخٛسد؛‌حت‌ؿجیبس؛‌حت‌افتیٕٖٛ؛‌اكٌٕخیمٖٛ؛ ‌ا٘ٛاػی‌اص ‌خّٕٝخٕیشٜ ‌اص ‌‌-خٕیشٜ‌:ٞب

ا٘ٛاع‌‌خٕیشٜ‌ٔشٚاسيذ؛‌ٌبٚ‌صثبٖ؛ٞبی‌‌خٕیشٜ‌خٕیشٜ‌ثٙفـٝ؛‌٘ٛع‌ٔختّف‌آٖ‌ديذٜ‌ؿذ(؛‌7)‌اثشيـٓ

ؼًٛبت‌ثشخی‌ػ‌ػفٛف‌ٔشٚاسيذ؛‌ا٘ٛاع‌ػفٛف‌لاخٛسد؛‌ػفٛفی‌چٖٛ:ػفٛف‌ِٙب؛‌دٚاءإِؼه‌ٞب؛

ا٘ٛاع‌ٔب٘ٙذ‌‌ثشخی‌ؿشثتٟب‌افتیٕٛ٘ی؛ٞبی‌‌ا٘ٛاػی‌اص‌ػىٙدجیٗ‌خٟت‌تمٛيت‌دٔبؽ‌ٚ‌سفغ‌ٚػٛاع؛

ؿشثت‌‌ؿشثت‌ثبٍِٙٛ؛‌ؿشثت‌افؼٙتیٗ؛‌ا٘ٛاع‌ؿشثت‌ٌبٚصثبٖ؛‌ؿشثت‌اػٌٛ‌خٛدٚع؛‌ؿشثت‌اثشيـٓ؛

‌‌ثشخی‌ػشلیبت‌ٔؼُٟ‌ٚ...؛ثشخی‌هٕبدات؛ ‌٘یض ‌ٔبءاِدجٗٚ ‌ثٟتشيٗ‌ٔٙودبت‌ٚ‌ٔؼٟلات‌؛ وٝ‌اص

‌ؿذٜؿٕشد ‌ٔبءاِّحٓ؛اػت‌ٜ ‌ا٘ٛاع ‌ٌٔجٛخبت)خٛؿب٘ذٜ‌؛ ‌افتیٕٛ٘ی؛‌ٞب(؛‌ا٘ٛاع ‌ٌٔجٛخبت ‌ثٛيظٜ

ٔفشح‌‌ٔؼدٟٛ٘بی‌ٔفشح:‌ٔؼدٖٛ‌ثشٔىی؛‌ٔؼدٖٛ‌٘دبح؛‌ٔؼدٖٛ‌افتیٕٛ٘ی؛‌ثشخی‌ٔؼبخیٗ‌ٔثُ:

‌حبس؛‌ثبسد؛ ‌دٍِـب؛‌ٔفشح ‌‌ٔفشح ...ٚ‌ ‌يبلٛتی ‌ٔفشح ‌دٔبؽا٘ٛاع ٚ‌ ‌تمٛيت‌لّت ٚ‌ ‌ػبْ ‌تمٛيت ‌وٝ

‌‌ٔی ‌وٙٙذ ‌اػتفبدٜ‌ٌ٘ٛلاتٚثشخی ‌آٟ٘ب ‌اص ‌تمٛيت ‌ثشای ٓٞ‌ ٚ‌ ‌پبوؼبصی ‌ثشای ٓٞ‌ ؿذٜ‌‌ٔی‌وٝ

‌(36‌,52‌,77‌,91‌,93)اػت.

‌
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 تؼذادی اس دارٍّای هفزدُ کِ تا درهاى هالیخَلیا ارتثاط دارًذ   -4-1-3-3-4-2

‌ثىبس‌ٌشفتٝ‌ ‌ايٗ‌ًیف‌ثیٕبسيٟب ثیـتشيٗ‌داسٚٞبيی‌وٝ‌دس‌ٔؼٟلات‌ٚ‌ٔؼبخیٗ‌ٔشوجٝ‌دس

‌وبثّی؛‌ّٞیّٝ‌ػیبٜ؛‌خشثك‌افتیٕٖٛ؛‌غبسيمٖٛ؛‌خٙذثیذػتش؛‌ؿحٓ‌حٙظُ؛فیمشا)كجش(؛‌ؿذٜ‌ؿبُٔ:

‌ثؼفبيح ‌ثٛد٘ذ‌وٝ‌دس‌خذَٚ‌ؿٕبسٜ‌‌اػٌٛخٛدٚع‌كجش؛‌تشثذ؛‌ػٙب‌ٔىی؛؛ آٚسدٜ‌ؿذ2-4‌‌ٜٚ‌...

‌(4-2ػيَٚ)(‌94)‌ا٘ذ.

‌

‌

‌

‌
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 ٔٚوٞبر سٮياى٢ اُ ٔفَىار ثٝ وبٍ ٍفشٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٔب٥ِو٥ِٛب ثٝ َٕٞاٜ ٘بْ ٭٣ّٕ آٟ٘ب 4-2ػيَٚ 

 ىٍػٝ ىاٍٚ ٘بٟٔب٢ وٟٗ ٚ ػي٤ي ٘بْ هب٘ٛاىٜ ٘بْ ٭٣ّٕ ٕٙبٍٜ
ٚاّٜ 

٢ِ٥ٕٔ 
 س٥١ٛلبر

1 Cocoon Silk*  

وٙبٯ  -اث٤َٖٓ -اث٤َٚٓ

 -٤ٍٚٓ  -لِ  -

 -ث٣َ٘  -وـب٤ٍٚٓ 

ٙجب٤ٍٝ  -ٙبٍثب  -ا٤ذه 

ٙبَٞثب-ٕشب٤ٍٝ -  

  ٌَْ ٚ هٚه ىٍ اَٚ
ٔفَف ٍٚف ك٥ٛا٣٘؛ ٘فٖب٣٘ ٚ ٥ج٥ٮ٣ 

 ٚ ٔم٢ٛ آٟ٘ب

2 
Cuscuta epithymum L. 

 
Cuscutaceae 

 -ٕٔ ٝغ٥َ -افش٥ٕٖٛ

 ىٚاء اِؼٖٙٛ

ٌَْ ىٍ ْٕٛ ٚ هٚه ىٍ 

 آهَ اَٚ

ث٣ ٭ي٤ُ 

 ٚ ٔؼَة

ثبِوب٥ٝٝ ىٍأَاٟ ٕٛىا٢ٚ؛ سٙم٥ٝ 

 ٕٛىا ٚ سف٤َق لّت ٔٛطَ

سٙم٥ٝ ٕٛىا ث٣ ٭ي٤ُ ٚ ٔؼَة ىٍ  

3 
Nepeta menthoides Bu.&Bo 

Lavandula stochas L. 

Lamiaceae 

 

 

آِ٘ٔ -ا٦ٕٛهيٚٓ

ٕٖٔه  -الاٍٚاف

ا٥٘ٔ  -الاٍٚاف

 -ٕلبٚٓ – الاٍٚاف

س٥ٙٝ -سٙشٙٝ -ٕوبٚٓ  

 ٘بف٬ ىْٚ ٌَْ ٚ هٚه

إٟبَ ثب آٖ ػٟز ٫َٝ ؛ ٔب٥ِو٥ِٛب؛ 

ػٖٙٛ؛ ٥ٖ٘بٖ؛ ػٕٛى؛ ٙوٛٛ ٚ 

 ٕٚٛآ ٕٛىا٢ٚ
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4 Spinacia oleraceae L. Chenopodiaceae 

فب٣ٍٕ  -ٕفبَ٘بَمَ -إفٙبع
ثٝ  -إفب٘بم

 – دبِه   ٞٙي٢:
 -ٛ٘به٥ٕٛٓ  :٤ٛ٘ب٣٘

 -ٕٕٛبٖ فٕٛٛه٥ٛٓ
 -ٕٛٔب٥٘ٛٓ
 -ٕٛٔبػ٥ٛٓ

-٣ٍٔٚ:اثَل٥ب-ٕٛٔبف٥ٖٛ
 اثَل٥ّب

 سَو٣: اثَل٥ب

 ٘بف٬ ىٍ آهَ اَٚ َٕى ٚ سَ
ثب ِلْٛ ػ٥يٜ ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب؛ 

اُ ػٖٙٛ؛ ل٦َة ٚ ٔب ٥٘ب٢ كبى 
 ٕٛىا٢ ٝفَا٢ٚ

5 

Artemisia absinthium L. 
Artemisia maritima L. 
Artemisia silversiana 

Eh.&Wi. 

Asteraceae 
 

افَٖٙش٥ٗ )اف٥٦ٖٙٗ( 
٢ٛٔ  -فب٣ٍٕ: َٜٔٚ 

 -ثوٛٙٝ ٭َث٣: هَشَقََ
هشَف )هَق( 

٢َٞٔ:ى٥ٕٖٝ ٫ٛ٘ٚ     
ػج٣ّ آٖ ٍا ٍثُ 

 -ٔؼش٢َ  :ٞٙي٢  ٤ٌٛٙي
: ٤ٛ٘ب٣٘   -ٙشبٍٚ

 اثٖش٥ٖٛ

ٌَْ ىٍ اَٚ ىْٚ ٚ 
 هٚه ىٍ آهَ ىْٚ

 ٘بف٬
ىٍ ٔب٥ِو٥ِٛب؛ ٚثب افش٥ٕٖٛ ٚ 

 ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٔٙم٣ ٚ ُٖٟٔ ٕٛىا

6 Embelica officinalis Ga. 
Phyllanthus embelica 

Euphorbiaceae 
 
 

أّغ -آّٔٝ  
ىْٚ َٕى ٚ اَٚ ْٕٛ 

 هٚه
 ٘بف٬

ثَا٢ ٔب٥ِو٥ِٛب ث٤ْٜٛ َٔال٣ كبىص اُ 
 ٝفَا٢ ٔلشَق؛

ٕٛىا ٚ اثوَٜ ٕٛىا٤ٚٝ ٬ٙٔ ٔوب٦ِز 
ٚ ٝفَا٤ٚٝ ثب ٍٚف؛ ٔم٢ٛ لّت ٚ 

 ا٭ٞبة ٚ كٛآ ىٔبٯ
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7 

Hypericum baratum L. 

Hypericum ciliatum L. 

Hypericum coris L. 

Hypericum perforatum L. 

Hypericaceae 

وَفٔ  -ا٘ٔ اِٙفٔ

-ٞٛفب٤ٍمٖٛ -آث٣

ٔٛ٘ٔ  -ك١ٚ٥ٚ اِٙفٔ

-اِٛك٘  

 

٭ّف ؿب٢ -ٌُ ٍا٭٣  

هٚهْٕٛ ٌَْ ٚ   
ثٝ غب٤ز 

 ٘بف٬
 وبٍ ثَى ىٍ ٔٛاٍى أَاٟ ٕٛىا٢ٚ

8 
Pimpinella anisum L. 

Anisum vulgare Gaertn. 

Umbelliferae 

 

اَِا٤ُب٘غ  ٭َث٣:-ا٥ٖٖ٘ٛ

اَِا٤ُب٘غ  -اَِٚٔى

كت اِلّٜٛ ٚ -اِٚبٔى

فبٍٕى   -وٕٖٛ اِلّٛ

:ثبى٤بٖ ٍٚٔى ٚ ٤َُٜ 

  ٍ٘ي٘ى: ٞٙيى –ٍٚٔى 

ٌَْ ىٍ ىْٚ ٚ هٚه ىٍ 

ْٕٛ 
 ٘بف٬

ثَا٢ ٔب٥ِو٥ِٛب؛ ٕفٛف ٤ب ػٛٙب٘يٜ 

 آٖ ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ب ىٍ سَو٥ت ثب ٌّمٙي

9 

Terminalia chebula Ret. 

Myrobalanus bellerica 

Gaertn. 

Combretaceae 

 

ثٝ فب٣ٍٕ: ٥ّّٞٝ  -ا٥ّّٞغ

 ثٝ ٞٙيى: ََٜٞٚٞ -

ىٍ اَٚ َٕى ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ 

هٚه؛ هٚىى وبثّى اُ 

ٕب٤َ ا٘ٛا٫ وٕشَ )ثٝ 

٥ٍٕيٌى ا٭شجبٍ وٕبَ 

 آٖ(

 

ػٟز سم٤ٛز ٔٮيٜ ، ىٔبٯ، ًٞٗ، 

كف٨، كٛآ، سفش٥ق ٕيى،  ٝيا٫، 

ٔب٥ِو٥ِٛب، سٞف٥ٝ اٍٚاف، ٕٚٛآ 

ٕٛىاٚى، هفمبٖ، غظ٥بٖ ٚ ٬ٙٔ 

ٝٮٛى ثوبٍار ثٝ ىٔبٯ )ا٘ٛا٫ ٥ّّٞٝ 

ا٤ٗ وبٍثَىٞب٢ و٣ّ ثَا٤ٚبٖ ٦َٔف 

 إز(
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9 

Terminalia chebula Ret. 

Myrobalanus chebulae 

Gaertn. 

 

Combretaceae 
٥ّّٞٝ -ا٥ّّٞغ وبث٣ّ

 وبث٣ّ

ىٍ ثَٚىر ٔٮشيَ ٚ ىٍ 

اَٚ هٚه )ثٮ٢ى ٌَْ 

 ثٝ ا٭شياَ ٥ٔيا٘ٙي(

 

ُٖٟٔ ثّغٓ ٚ ٕٛىا ٚ ٝفَاى 

ٔو٣ّٛ ثٝ اهلا٣؛ ػٟز ٝيا٫ ٚ 

٥ٖ٘بٖ ٚ سم٤ٛز ػ٬٥ٕ كٛآ 

هٞٛٝبً كف٨؛ ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ 

 اٝلاف كبَ ىٔبٯ

10 
Terminalia citrina Roxb. 

Myrobalanus citrinae Gaertn. 

 

Combretaceae َ٥ّّٞٝ ٍُى-ا٥ّّٞق اٝف 
ىٍ آهَ اَٚ َٕى ٚ ىٍ 

 ى٤ّٚٓ هٚه
 

ل٤َت ثٝ ا٥ّّٞغ وبثّى؛ ىٍ افٮبَ 

 ٔمٛى ىٔبٯ

11 
Terminalia horrida stend. 

Myrobalanus nigrae 
Combretaceae 

ا٥ّّٞغ  -ا٥ّّٞغ إٛى

 ٥ّّٞٝ ٥ٕبٜ -ٞٙيى

ىٍ ٤ٕٚ اَٚ َٕى ٚ ىٍ 

 ى٤ّٚٓ هٚه
 ٘بف٬

ٔمٛى كٛآ ٚ ًٞٗ ٚ كف٨ ىٔبٯ؛ 

ٔٞفى هٖٛ اُ ٕٛىا ٚ اٍٚاف اُ 

ويٍٚر؛ ٘بف٬ ثَاى ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ 

ٕٚٛآ ٕٛىاٚى )دٙغ ىٍٞٓ اُ آٖ ٚ 

كؼَ أٍٙى ٔغَٖٛ ٤ه ىٍٞٓ ٚ 

ٕم٥ٕ٘ٛبى ا٦٘بوى ٔٚٛى ٍث٬ ىٍٞٓ 

كت ٕبهشٝ ثب ٔبء اِؼجٗ فَٚ ثَ٘ي 

  ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٘بف٬(

12 
Matricaria chamomilla L. 

Tripleurospermum disciforme 

Anthemis nobilis L. 

Compositae 

-ثبثَٛ٘ٝ )ثبثَٛ٘غ(-ثبثٛ٘ٝ

 -للٛاٖا-للٛاٖ-لَّاٛ  

ثبثٛ٘ك-ثبثٛ٘ه  

ىْٚ ٌَْ آهَ اَٚ 

 هٚه
 ٘بف٬

ٔم٢ٛ ىٔبٯ ٚ ا٭ٞبة؛ ىاٍا٢ لٛر 

س٤َبل٥ٝ؛ ػٟز أَاٟ ىٔبغ٣ ٚ ىف٬ 

 ٭فٛ٘ز ٕٛىا

13 

Melissa officinalis L. 

Dracocephalum moldavica L. 

Asperugo procumbens 

 

Labiatae 

 

Boraginaceae 

 

ثبىٍٍ٘ج٤ٛٝ-ثبىٍ٘ؼج٤ٛٝ  

 
 

ٌَْ ٚهٚه ىٍ اٚا٤ٕ 

 ىْٚ
 ٘بف٬

ٔم٢ٛ ىَ ٚ ىٔبٯ؛ ػٟز ٚكٚز 

 ٕٛىا٢ٚ ٚ سل٥ُّ ٕٛىا
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14 
Ocimum basilicum L. 

Ocimum album L. 

Labiatae 

 

٤ٍلبٖ -ثبًٍٚع-ثبىٍٚع

-هَإب٣٘سَٜ  -و٣ٞٛ

س٣ّٖ  -ػٛن -اٚل٥ٕٗ

 ػ٣ٍّٙ

 ٔفَف ٚ ٔم٢ٛ ىَ  ىْٚ ٌَْ ٚ اَٚ هٚه

 ثبىَُٞٔٮي٣٘   15
آٔٮشيَ ٔب٤ُ ثٝ كَاٍر 

 هٚه ىٍ ىْٚ
 ٘بف٬

ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ٍثٛ ٚ ٥١ك اِٙفٔ 

ٚ اُاِٝ ٞٓ ٚ غٓ ٚ سٛك٘ ٚ هفمبٖ ٚ 

 ١ٮف لّت ٚ ٔٮيٜ

16 
Corallium rubraum L. 

Isis nobilis Pall. 

E: Coral 

 
كؼَ  -َٔػبٖ -ثٖي

 ٙؼ٢َ

ىٍ اَٚ َٕى ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ 

 هٚه
 

ٔفَف ٚ لبث٠ ٚ ٔؼفف ٚ ىاف٬ 

 ٕٚٛآ ٚ ػٖٙٛ ٚ ٫َٝ ٚ هفمبٖ

17 Polypodium vulgare L. Polypodiaceae ثٖذب٤ه-ثٖذب٤غ-ثٖفب٤غ  
ٌَْ ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٚ 

 هٚه ىٍ اَٚ ىْٚ
 ٘بف٬

ػٟز ىف٬ ٕٛىا ٚ ػٌاْ ٚ ٭ُّ 

 ٕٛىاٚى

غ٨٥ُّٖٟٔ َٜٔ ٕٛىا ٚ ثّغٓ   

ُا٤ُ وٙٙيٜ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٌاْ ىٍ 

 ٍٝٛر ٥ٙٛ٘يٖ ثب فّٛٓ ه٥بٍ ٙٙجَ

٘بف٬ ػ٬٥ٕ ٭ُّ ٕٛىا٤ٚٝ ٚ ٔفَف 

 ثبِٮَٟ
 

18 
Ipomea turpethum R.Br. 

Convolvulus turpethum L. 

Aster tripolium L. 

Convolvulaceae 

 

Compositae 

 -ٞٙيى: ٖ٘ٛر-َثيس

ىٍ  -ثياٍٜ -٘بن دشَ

 ثٍٙبِٝ: دشَٛٞى

اَٚ ْٕٛ ٌَْ ٚ ىٍ ىٍ 

 آهَ ْٕٛ هٚه
 ٘بف٬

 ٔٙمى ىٔبٯ

ثب دٕٛز ٥ّّٞٝ وبثّى ٚ أظبَ آٖ 

 ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٖٙٛ ٚ ٫َٝ
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19 Castoreume*  

 -ث٥يٕشَ -ػٙي ث٥يٕشَ

 -٤ٛ٘ب٘ى: او٥ٖب٘ٛٓ  

فبٍٕى: آٗ ثـٍبٖ  

 سَوى: اغلاٖ اٙى

ىٍ آهَ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ ىٍ 

 ى٤ّٚٓ هٚه
 

ا٦ِف ٚ الٛى ػ٬٥ٕ اى٤ٚٝ كبٍٜ 

 ٤بثٖٝ؛

ػٟز أَاٟ ثبٍىٜ ٥ٍجٝ ىٔبغى ٚ 

ٚ ٔب٥ِو٥ِٛبى  ٤ٍلى ٚ ٭ٞجب٣٘

 َٔال٣
 

20 
Strychnos nux-vomica L. 

Trichilia emetica Wahl. 

Euphorbia curcas 

Loganiaceae 

Meliaceae 

Euphorbiaceae 

ٞٙيى: ٥ٔٗ  -ػُٛ اِم٣

فٍَ٘ى: ٍ٘ٛ ٥ّ٦ٔٝ -دُٟ  
  ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ هٚه

ػٟز أَاٟ ٔمى ثّغٓ ٚ ُٖٟٔ ٚ 

 ثبٍىٜ ىٔبغى ٚ ٭ٞجب٘ى

21 
Smilax L. 

Smilax glabra Roxb. 
Asparaginaceae ؿٛة ؿ٣ٙ٥ 

سَ ٚ سبُٜ آٖ كبٍ ٥ٍت 

ثب ٤جٔ ث٥ٖبٍ وٓ؛ وٟٙٝ 

ٙيٖ ثب٭ض ٤جٔ؛وبٞ٘ 

٥ٍٛثز ٚافِا٤٘ سأط٥َ 

 كَاٍر ٤بثٔ آٖ

 ٌَىى ٣ٔ

 ٘بف٬؛

اُ ٔؼَثبر 

 ٔىٍَ

ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ أَاٟ ٕٛىا٤ٚٝ ٚ 

ِٔٔٙٝ ٚ ث٤ْٜٛ ىٍ ٔب٥ِو٥ِٛب٢ ثّغ٥ٕٝ 

ٔلشَق اُ ثّغٓ: ىٍ ٔٮبِؼبر أَاٟ 

 لّج٣ ٚ ىٔبغ٣ اُ ٔؼَثبر ٔىٍَ

22 
Citrullus colocynthis Schard. 

Trigonella hamosa L. 

Cucurbitaceae 

Papilionaceae 

ٞٙيٚا٘ٝ -٭ّمٓ -كٙ٪ُ

هَثِٜ ٍٚثبٜ-اثٛػُٟ  

٥َٙاُى: -٭َثى: وٖت

ؤَب٘ى: -وٛٙز

ٞٙيى: -هََُٜٞ

ٟٔبوبَ-وبدُٟ -ٍا٤ٗا٘ي  

 ىٍ ؿٟبٍْ ٌَْ

 ٚ ىٍ ىْٚ هٚه
 

ثٝ غب٤ز 

 ٔف٥ي

 ٚ ٕب٤َ أَاٟ ٕٛىا٤ٚٝ

ثب افش٥ٕٖٛ ٚ ا٥ٖٖ٘ٛ ٚ ا٤بٍع ف٥مَا 

 ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب
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23 
Wine * 

(Vitis vinifera) 
 هَٕ 

٭ش٥ك آٖ ىٍ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ 

ىٍ ى٤ّٚٓ هٚه؛ لي٤ٓ 

آٖ ىٍ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ 

هٚه؛ ٦ٖٔبٍ آٖ ىٍ 

ٚ  ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ سَ؛ َٕم

هٛٙجٛى آٖ وٝ ٭جبٍر 

اُ ٤ٍلب٘ى إز ٔٮشيَ؛ 

ٙ٘ ٔبٞٝ سب ٤ه ٕبِٝ 

آٖ ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ٔب٤ُ 

ثٝ ٥ٍٛثز؛ سفٝ آٖ وٝ 

 لٟٜٛ ٘بٔٙي ا٥ٍت

 

ٙؼب٭ز ٚ ٕوبٚر ٚ فَف ٚ ٘ٚب٣ 

آٍٚى ٚ ثوُ ٚ ٩ٖٙٛ فبٕيٜ ٚ  ٔى

ه٥بلار ٍى٤ٝ ٚ أَاٟ ىٔبغ٥ٝ ٔب٘ٙي 

ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٖٙٛ ٚ ٕٚٛآ ٍا 

وٙي ث٥ََف ٔى  

24 
Helleborus niger L. 

Veratrum nigrum L. 

Ranunculaceae 

Liliaceae 

-هَثك ٥ٕبٜ  

 ثٝ ٞٙي٢: وشى٣

ىٍ آهَ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ 

 هٚه

 

 

ُٖٟٔ َٜٔ ٕٛىا ٚ ثّغٓ ٚ ٝفَاى 

 آ٥ٔوشٝ ثب ثّغٓ ٚ ػٌاة اُ ٭ٕك ثيٖ

 

25 
Piper longum L. 

Piper nigrum L. 
Piperaceae 

فبٍٕى: فّفُ -ىاٍفّفُ

د٥ذُ ٚ  ثٝ ٞٙيى: -ىٍاُ

 د٥ذ٣ّ

ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ 

 هٚه
 

س٤َٛٙ اهلا٣ ثب٭ض  ٔلُّ ٔٛاى ثبٍىٜ؛

ثيٖ ٚ ثبِؼّٕٝ ٔف٥ي ىٍ أَاٟ ثبٍىٜ 

  ٥ٍجٝ
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26 Gallus gallus domesticus  

ثٝ فبٍٕى: َٔٯ  -ىػبع

ثٝ ٞٙيى:  -هبٍ٘ى

ثٝ  -وىَى  ٚ َٔغى

ثٝ  -٭َثى: َ٘ آٖ ى٤ه

ثٝ  -فبٍٕى هَٚٓ

ٞٙيى: وىَ ٚ َٔغب ٥ِ٘ 

 ٘بٔٗ

ػٛاٖ فَثٝ اّٞى هب٣ٍ٘: 

ىٍ آهَ اَٚ ٌَْ ٚ ىٍ 

َٔٯ  -٥ٍٛثز ٔٮشيَ

ثـٝ اُ آٖ ا٥ٍت ثٝ 

كَاٍر  -٥ٍٛثز ف٥ّ٢ٝ

َ٘ ٖ٘جز ثٝ  ٔبىٜ وٕشَ 

 -ٚ ٤جٕٛز ثَ آٖ غبِت

هَٚٓ ثـٝ ا٭يَ ٚ 

 ٔب٤ُ ثٝ ٥ٍٛثز

٭ؼ٥ت 

 اِٙف٬

٥جن آة ٌٛٙز آٖ ثب ليٍى ثٖفب٤غ 

اهَاع ٔٛاى ٕٛىا٤ٚٝ ثٝ ٥٘ى٤ٛى 

َٔٯ ػٛاٖ ٕ٘ب٤ي؛ َٔٯ ثـٝ ٚ 

سَىٍافٮبَ؛ ٤ُبىٜ وٙٙيٜ ػَٛٞ  لٛى

ىٔبٯ ٚ فٟٓ ٍٚاف٬ ه٥بلار فبٕيٜ؛ 

دوشٝ آٖ ػٟز ٤ُبىسى ػَٛٞ ىٔبٯ ٚ 

سم٤ٛز لّٛر ٔفىَٜ ٚ ٥٘ى٤ٛى ًٞٗ ٚ 

سٞف٥ٝ ٝٛر ٚ اىٔبٖ آٖ ثب٭ض 

ثلاىر؛ د٥ٝ آٖ ػٟز س٥٥ّٗ ٝلاثبر 

ٌَْ آٖ  ٚ ٔٛاى ٕٛىا٤ٚٝ ٚ ٥لاى ٥٘ٓ

ثَ َٕ ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػ٬٥ٕ 

ٟ ٤بثٖٝ ٭ؼ٥ت اِٙف٬ هٞٛٝبً أَا

 وٝ ٕٝ َٔسجٝ دى ٞٓ ثٕبِٙي

27 
Doronicum roylei DC. 

Dronicum grandiflorum Lam. 
Compositae ٘بف٬ ىٍ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ هٚه ىٍٚ٘غ 

ٔلُّ ثّغٓ ٚ ٕٛىا؛ٔمٛى كٛآ ٚ 

ٔفَف ٚ ثب س٤َبل٥ز؛ ػٟز ؛ ىَ

  هفمبٖ ٚ ٔب٥ِو٥ِٛبى َٔالى ٘بف٬

28 
Zingiber zerumbet Rosc. 

Amomum zerumbet L. 

Curcuma zedoaria 

Zingibiraceae 
٭َق اِىبفٍٛ  ثٝ  -ٍُ٘جبى

 ٞٙيى: وـٍٛ

ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ 

هٚه ٚ ثب ٥ٍٛثز 

 ف٥ّ٢ٝ

 ٔؼَة

ٔفَف ٚ ٔمٛى ىَ ٚ ىٔبٯ ٚ ٔٮيٜ 

ٚٔٛافك ٍٚف ك٥ٛا٣٘ ٚ ٥ج٥ٮ٣؛ 

ُٖٟٔ ٕٛىا؛ ػٟز ٚكٚز ٚ ٔٛاى 

ٕٛىاٚى ٚ هفمبٖ ؛ ١ٕبى سبُٜ آٖ ثَ 

ثبِوب٥ٝٝ ػٟز ٍف٬ ػ٬٥ٕ ٭ُّ  ليْ

َٕ 
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29 Corcus sativus Iridaceae 

ثٝ ٤َٕب٘ى:  -ُ٭فَاٖ

ثٝ  –وَوٓ ٚ ػب٢ّٚ 

ثٝ  -فبٍٕى: َِو٥ٕبٓ

 ٞٙيى: و٥َٖ

ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ اَٚ 

 هٚه
 

ٔفَف لٛى ٚ ٔمٛى كٛآ ٚ ٔغَى ٚ 

٢ٙٔغ ٚ ٔلُّ ٚ ّٔٞق ٭فٛ٘ز ه٤ّ 

ثّغٕى ٚ ٔب٬٘ ٚ كبف٨ آٖ اُ سغ٥٥َ ٚ 

ػَٛٞ ٍٚف ك٥ٛا٘ى ٚ فٖبى؛ٔمٛى 

َ؛ٍٕب٘ٙيٜ لّٛر اى٤ٚٝ ثٝ لّت ٚ ػٍ

  ٕب٤َ ا٭٢ب ٚ ٔفشق ٕيٜ ىٔبٯ

30 Emerald*  
-َُٔى  

 ثٝ ٞٙيى: دٙب

ىٍ ى٤ّٚٓ َٕى ٚ ىٍ ٥ّٕٓ 

 هٚه
 

ٔفَف ٚ ٔمٛى كَاٍر غ٤َِى ٚ اٍٚاف 

ٚ ىَ ٚ ىٔبٯ ٚ وجي ٚ ٔٮيٜ ٚ ٍاف٬ 

 ٫َٝ ٚ ٞٓ ٚ غٓ ٚ كِٖ ٚ هفمبٖ

31 

Triticum spelta L. 

Avena sativa 

Gymnorrithon tragus L. 

 

Gramineae 

-ّٕز  

-ثٝ فبٍٕى: ػٛ ثَٞٙٝ  

-ثٝ ُاثّى: ػٛ ٌٙيْ  

ثٝ ٞٙيى: آر ػٛ ثٝ ٔي 

اِف ٚ وَٖ سبى ٔظٙب٠ 

 فٛلب٥٘ٝ ٚ فشق ػ٥ٓ ٚ ٚاٚ

ا٘ي  ٌَْ ٚ هٚه ٚ ٌفشٝ

وٝ ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ ىٍ 

 ى٤ّٚٓ سَ

 ث٥ٖبٍ]٘بف٬[
ك٤ََٜ آٖ ثب ٍٚغٗ ٤ُشٖٛ ٚ ٤ب وَٜٕ 

 ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ٤ٌٞبٖث٥ٖبٍ 

32 
Cassia angustifolia Vahl. 

Cassia acutifolia Deli. 
Caesalpinaceae 

-ٕٙب٢ ٔى٣  

ٞٙيى: ٟٔبٍ ثٝ  

ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ 

 اَٚ هٚه
 

ُٖٟٔ ثّغٓ ٚ ٕٛىا ٚ ٝفَا ٚ اهلا٣ 

ٕٛهشٝ؛ ٔٙمى ىٔبٯ ٚ ٙي٤ي اِغٛٛ 

 ثٝ ٭ٕك ثيٖ ٚ ٔمٛى آٖ

ػٟز أَاٟ ٕٛىاٚى ٚ ٕٚٛآ 

 ٕٛىاٚى
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33 
Valerian asp. 

Nardostachys jatamansi DC. 
Valeriana officinalis L. 

Valerianaceae 

 -ٕٙجُ ا٥٦ِت -ٕٙجُ
ثٝ  -ٕٙجُ اِٮٞبف٥َ
ثٝ  -٤ٛ٘ب٘ى: ٘بٍى٤ٗ

ٞٙيى: ثبَ ؿَٟ ٚ 
-ػشبٔبٕى  

 ثٝ لا٥٥ٙى: ٘بٍٚى

ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ 
 هٚه

 
ٔفشق ٕيٜ ىٔبغى ٚ ٔٮيٜ ٚ وجي ٚ 

 ٔمٛى ىٔبٯ

34 

Aloe littoralis Baker 
Aloe barbadensis Mill. 

Aloe vera L. 
 

Liliaceae 

ثٝ -ٝجبٍا  ىٍ ٭َثىٝجَ ٚ
ثٝ ٤ٛ٘ب٘ى: -٤َٕب٘ى: ٭ّٛى

ثٝ ٍٚٔى:ا٥ِب  -ف٥مَا ٚ ا٥ِب
ثٝ ٞٙيى: ا٥ّ٤ب ٚ اِٛا ٚ 

ىٍ  -ا٤ّٛا ٚ ٤َٛ ٥ٕبٜ
ثٍٙبِٝ: ٔٞجَ  )ىٍهز 
آٖ ٍا اُٞ ٙبْ ٚ ٘ٛاك٣ 
آٖ ٝجبٍا ٚ ثٝ ٞٙيى 

٘بٔٙي( و٥ٟىٛاٍ  

ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ هٚه ٚ 
 َٔوت اِمٛى

 

ىاف٬ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ كي٤ض ٘فٔ ٚ اوظَ 
أَاٟ ىٔبغى كبىص ثٝ ٔٚبٍوز 
ٔٮيٜ؛ُٖٟٔ لٛى َٞ ه٤ّ ٥ٟٔبى 

 ٔؼش٬ٕ ىٍ ٔٮيٜ ٚ َٕ؛
ػبًة اُ البٝى ثيٖ؛ثب ٦ٞٔىى 

 ٔٙمى ىٔبٯ

 

35 
Santalum sp. 

Santalum album L. 
Pterocarpus santalinus L. 

Santaliaceae 

-ٕٙيَ -ٝٙيَ  
ثٝ ٤ٛ٘ب٘ى: ك٦ّٕٛمبل٥ُ 

ثٝ  -ثٝ ٍٚٔى: ف٤ٍّٛمب 
 ٞٙيى: ؿٙيٖ

ٕف٥ي ٚ ٍُى آٖ ىٍ ٥ّٕٓ 
َٕى ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ هٚه ٚ 
َٕم آٖ ىٍ ى٤ّٚٓ َٕى ٚ 

 ىٍ ٥ّٕٓ هٚه

 

ٕف٥ي آٖ ٔفَف ٚ ٔمٛى ىَ ٚ ٔٮيٜ 
ٚ ٍاى٫ ٚ لبث٠ ٚ ثب س٤َبل٥ز؛ ٬ٙٔ 

ٝٮٛى ثوبٍار ثٝ ىَ ٚ ىٔبٯ ٚ ثَٕبْ 
١ٮف لّٛر كبف٪ٝ ٚ ًٞٗ ٚ ىَ ٚ ٚ 

ٔٮيٜ ٚ ػٍَ ثٝ سو٥ٜٞ ىٍ ٔلٍَٚ 
إِِاع ٝٙيَ َٕم ىٍ افٮبَ ٌٔوٍٜٛ 

سَ ٚ  اُ سف٤َق ٚ غ٥َ آٖ َٙثبً ١ٮ٥ف
 سَ اُ ٕف٥ي ٥لاءٖ لٛى
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36 Ambergris*  َ٭ٙج 
ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ اَٚ 

 هٚه
 

كبف٨ اٍٚاف ٚ لّٛسٟبى ك٥ٛا٘ى ٚ 

٘فٖب٘ى ٚ ٥ج٥ٮى ٚ ثغب٤ز ٔفَف 

ٔجَٚى٤ٗ؛ ثب٦ِج٬ ىاف٬ أَاٟ ثبٍىٜ 

٭ٕٛٔبً ٚ ثبِشو٥ٜٞ أَاٟ ثبٍىٜ 

ىٔبغ٥ٝ ٚ لّج٥ٝ ٚ هٛٙجٛ وٙٙيٜ 

ىٞبٖ ٚ ثبِوب٥ٝز ىاف٬ أَاٟ كبٍٜ 

لّت ٚ ىٔبٯ ٚ ٔٙٮ٘ كَاٍر غ٤َِى 

  إز

37 
Aquilaria malaccessis Lam. 

Aloexylon agallocha Roxb. 

Thymelaeaceae 

Papilionaceae 

ِىَى ٚ  ثٝ ٞٙيى؛-٭ٛى

ىاِى )ا٦ُّٔك آٖ َٔاى 

ِ٘ى ا٥جب ٭ٛى ٞٙيى 

إز وٝ ثٝ ٞٙيى اوَ 

 ٘بٔٙي(

ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ 

 ٥ّٕٓ هٚه

ثغب٤ز 

ٔفَف؛ 

ث٥ٖبٍ 

 ٔم٢ٛ

كبف٨ اٍٚاف ٚ لّٛسٟبى ك٥ٛا٘ى ٚ 

٘فٖب٘ى ٚ ٥ج٥ٮى ٚ ثغب٤ز ٔفَف 

ٔجَٚى٤ٗ؛ ثب٦ِج٬ ىاف٬ أَاٟ ثبٍىٜ 

٭ٕٛٔبً ٚ ثبِشو٥ٜٞ أَاٟ ثبٍىٜ 

لّج٥ٝ ٚ ثبِوب٥ٝز ىاف٬  ىٔبغ٥ٝ ٚ

أَاٟ كبٍٜ لّت ٚ ىٔبٯ ٚ ٔٙٮ٘ 

كَاٍر غ٢ِ٤َ؛ آٙب٥ٔيٖ آٖ ث٥ٖبٍ 

ٔمٛى كٛآ ٚ ا٭٢بى ىٔبغى ٚ 

ا٭ٞبة ٚ ثٝ ىٕشٍٛ ثوٍٛ آٖ ٔمٛى ٚ 

  ٔلُّ ف٢َٛ ٥ٍجٝ ىٔبغ٥ٝ إز
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38 Polyporus officinalis Fr.  ٖٛغب٤ٍم 
ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ 

  هٚه

ٝفَاى ُٖٟٔ ثّغٓ ٚ ٕٛىا ٚ 
ٔو٣ّٛ ثب ٞٓ ٚ ٦ّٔف اهلا٣ غ٥ّ٪ٝ 

ٚ ٔم٬٦ ٔٛاى ِٟؼٝ غ٥ّ٪ٝ؛ ثغب٤ز 
ٔمٛى ٭ٞت ٚ ىَ ٚ ىٔبٯ ٚ ٔفَف 
 ثبِٮَٟ ٚ ّٔٞق فٖبى اهلا٣ فبٕيٜ

39 Paeonia officinalis Retz. 
Paeonia coralline L. 

Paeoniaceae 
-فبٚا٥٘ب  

 فبٚا٥٘ب٢ ٣ٍٔٚ

ٌَْ ثٝ ٙير؛٫ٛ٘ ٣ٍٔٚ: 
ٌَْ ٚ هٚه ىٍ ْٕٛ ٚ 

ٔب٤ُ ثٝ ا٭شياَ  ثَه٣
 ٤ٌٛٙي

 ٔف٥ي
ثبِوب٥ٝز ٔف٥ي )سٮ٥ّمبر آٖ(؛ 

 ػٟز اوظَ أَاٟ َٕ ٚ سفش٥ق ٕيى

40 Silver*  

ثٝ ٞٙيى: -٘مَٜ-ف٢ٝ
 -ثٝ ٤َٕب٘ى:٥ٕٕب-ٍٚدب

ثٝ -ثٝ ٍٚٔى: اٍػٛا
ثٝ  -٤ٛ٘ب٘ى:اوٍٛا

ثٝ فٍَ٘ى: -سَوى:ؤَٔ
 ٤َٚا٣

ىٍ اَٚ َٕى ٚ هٚه ٚ 
  ثب لّٛر لبث٢ٝ ٚ ٔؼففٝ

ػٖٙٛ ٚ ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ 
  ىٍ سف٤َق ل٤َت ثٝ ٤بلٛر؛ٕٚٛآ

 

41 
Eletaria cardamomum 

White& mat. 
Amomum melegueta Ros. 

Zingibiraceae 

ثٝ ٤ٛ٘ب٘ى: -٥ُٞ-لبلّٝ
ثٝ ٤َٕب٘ى:  -ل٥٦ياٚٓ

ثٝ -َٙف٥ٖٛ ٚ ٕٙٛٙب
ثٝ -فٍَ٘ى: وَىٜ ْٔٛ

ثٝ ٭َثى -فبٍٕى ٥ُٞ
 ثٝ ٞٙيى الا٤ـى-ٞبَ

 -َُُٕٙٔٚ -لبلّٝ ٝغبٍ
 -ه٥َثٛا -ٕٙٛٙ٘

٥ُٞ  -ثٛا ٞبَ -ثٛا ٥ُٞ
ثٝ ٞٙيى: ٌؼَاسى -ا٘ظى

 الا٤ـى ٚ ؿٟٛسى الا٤ـى

ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ هٚه ٚ 
 ثب لّٛر س٤َبل٥ز ٚ لبث٢ٝ

 ٔفَف ٚ ٦ّٔف ٚ ػبِى ٚ ٔلُّ 
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42 Carthamus tinctorius L. Compositae 

ثٍِ -كت اِٮٞفَ -ل٥َٓ
ثٝ فبٍٕى: -الاك٠٤َ

هٖىيا٘ٝ ٚ سوٓ وبفٚٝ 
ثٝ ٥ٌلا٘ى: سوٓ وبػَٜ ٚ 

ثٝ ٞٙيى  -سوٓ وب٤َُٜ
:وَٚوٖجٙٝ ٚ وبث٥غ  ثٝ 

ثٝ -٤َٕب٘ى: وٚٙى
ثٝ  -ٍٚٔى: ل٦ٙبىٚٓ

٤ٛ٘ب٘ى: ا٥َل٦ٛٓ 
)ى٤ٖم٤ٍٛيٚٓ ف٥ٙفٔ 

٘ب٥ٔيٜ ٚ ثَّى آٖ ٍا 
ف٥ٙفٔ اغ٤َٖٛ ٤ٮٙى 

 اٝفَ ثَّى(

 ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ آهَ
اَٚ هٚه ثب لّٛر 

ّٟٖٝٔ 
 ٔٛطَ

ُٖٟٔ ٚ ٔوَع ثّغٓ ٍل٥ك ٚ اهلا٣ 
ٔبء اِؼجٗ افش٣ٕ٘ٛ٥ ٕبهشٝ ٔلشَق؛ 

ٙيٜ ثب  ل٥َٓ ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ 
ٕٚٛآ ٚ سٛك٘ ٚ هفمبٖ ٚ ػٌاْ ٚ 
ػَة ٚ كىٝ ٚ اوظَ أَاٟ ٕٛىا٤ٚٝ 
ٔؤطَ؛ آٙب٥ٔيٖ ِجٗ ٔٙؼٕي اُ ٥َٜٙ 

آٖ ٚ ا٘ين ٕ٘ه ٞٙيى ىٍ فٮُ 
 الٛى إز

 

43 
Atriplex hortensis L. 

Atriplex rosea L. 
Atriplex hastate 

Chenopodiaceae 

َٕٔك)ٔٮَة اُ -ل٦ف
ّٕٕٝ ٚ ٤ب ًَٕٔ ٚ ٤ب 

ثٝ -َٕٔٝ فبٍٕى(
ثٝ ٤ٛ٘ب٘ى:  -٤َٕب٘ى: لف٦ب

اف٥ّٛوج٥ٖٛ ٚ 
 -فىَو٥ٖٔ

)ى٤ٖم٤ٍٛيٚٓ: 
ا٘يٍافى٥ٖٔ ٚ ثٝ لِٛى 

ثٝ  -ا٥َافٮٔ ٘ب٥ٔيٜ( 
 -فبٍٕى: إفٙبع ٍٚٔى

بِه ؛ ثٝ ٞٙيى: د
 وىَٚٞٗ ٚ  ثٓشَٟٕٛا

ىٍ ى٤ّٚٓ َٕى ٚ سَ ٚ 
َٕىى ٚ سَى ثَّى وٕشَ 
اُ ثٖشب٘ى؛ سوٓ آٖ ىٍ 
ٌَٔى ٔٮشيَ ٚ ىٍ اَٚ 

 هٚه

 

ٔفشق ٕيى ٚ ُٖٟٔ ٚ ٔلُّ 
ِِٚػبر؛ ٕبق آٖ ٔفشق ٕيى ٚ ٍاف٬ 
اٍٚاْ كبٍٜ ثب٥ٙ٥ٝ ٚ ٩ب٤َٞٝ؛ ثَي 
دوشٝ آٖ ٬٤َٕ ا٢ِٟٓ ٚ ِٔٛي ه٤ّ 

ى ٝبِق ٚ ٔٛافك وجي كبٍ ٚ ٝفَاٚ
ِٔاػبٖ هٞٛٝبً ثب آة غٍٜٛ ٚ ا٘بٍ ٚ 
ٖٔىٗ ٭٦٘ ٚ ٝبكجبٖ ك٥ٕبر 

  كبٍٜ ٚ ٥لبَ
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44 Canis lupus familiaris  

؛ ثٝ سَوى وّت

ثٝ ٞٙيى: -آ٤ز]ا٤ز[

ًٕ ٔبىٜ ثٝ -وشٝ

 ٞٙيى: وشى ٚ وش٥ٝ

ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ هٚه ٚ 

ثـٝ ث٥ٖز ٍُٜٚ آٖ 

 سَ ٌَْ

 ل٢ٛ الاطَ

آٙب٥ٔيٖ دوشٝ آٖ ثب اى٤ٚٝ هٛٙجٛ 

ػٖٙٛ ٚ ٔب٥ِو٥ِٛب لٛى الاطَػٟز   

 

45 Cynara scolymus L. Compositae 
سَاة  -وٍَٙى -وٍَُٙى

 اِمى

ىٍ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ اَٚ 

 هٚه
 

ٔمى ثّغٓ ٚ ٝفَا ثٝ إٓب٘ى ؿٖٛ ثب 

 آة ٌَْ ٚ ٕىٙؼج٥ٗ ث٥بٙبٔٙي

46 Amber*  

ثٝ ٤ٛ٘ب٘ى:  -وَٟثب

ثٝ ٤َٕب٘ى: -ى٤ب٦٥ٙٔٔ

ثٝ ٍٚٔى: -كَٕٔب

ثٝ ٞٙيى: -٥ٔغ٥َٓ

ثٝ ٭َثى: لَٖ -وذٍٛ

 اِجلَ ٚ ٔٞجبف اَِْٚ

   

47 Breast milk*  ٥َٙ ُ٘بٖ -ِجٗ اِٖٙبء 
ىٍ ى٤ّٚٓ َٕى ٚ سَ ٚ اُ 

 ىهشَ ُا٥٤يٜ َٕىسَ
 

ٞز س٥٥َت ٚ سم٤ٛز ىٔبٯ ٚ ٍف٬ 

ث٥وٛاثى؛آٙب٥ٔيٖ آٖ ػٟز س٥٥َت 

 ىٔبٯ؛

ػٟز ٍف٬ هٚىى ىٔبٯ ٚ ٕٮ٣ٛ آٖ 

اهشلا٣ ٭مُ ٚ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٖٙٛ 

ٝفَاٚى ٚ ىٔٛى ٚ َٕٟ ٚ أظبَ 

 ا٤ٟٙب )٥ِ٘ ١ٕبى آٖ ثَ َٕ(
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48 
Echium amoenum Fis.&Mey 

Borago officinalis L. 

Anchusa officinalis L. 

Boraginaceae 

ثٝ  -ِٖبٖ اِظٍٛ

ثٝ -فبٍٕى:ٌبُٚثبٖ

ثٝ لا٥٥ٙى: -٤ٛ٘ب٘ى: فٛ

ثىٍّْٛ ٚ ثٝ ِغشى ى٤ٍَ 

ثٝ ٞٙيى: -٤َااػٓ

 ٕٙىبِٞٛى

سبُٜ آٖ ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ 

سَ؛ هٚه آٖ ىاٍا٢ 

٥ٍٛثز وٕشَ ٚ ٔب٤ُ ثٝ 

٤جٕٛز؛ ٌُ آٖ ا٦ِف 

 ػ٬٥ٕ اػِاى آٖ

 

ٔفَف ٚ ٔمٛى اٍٚاف ٚ كَاٍر غ٤َِى 

ٚ ا٭٢بى ٥٤ٍٖٝ ٚ كٛآ؛ ٥ّٔٗ ٥ج٬ 

ٝفَا ٚ اهلا٣ ٔلشَلٝ ٚ ُٖٟٔ َٜٔ 

ٚ ٕٛىاى ٔشِٛي اُ ه٤ّ ٕٛىاٚى ٚ 

سٖى٥ٗ ا٭َاٟ آٟ٘ب ٚ أَاٟ 

ٕٛىا٤ٚٝ ٦ّٔمب ٘بف٬ ؛آٙب٥ٔيٖ آٖ ثب 

٦ٔجٛهبر ٔٙبٕجٝ ػٟز َٕٕبْ ٚ 

ثَٕبْ ٚ ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ػٖٙٛ ٚ ٥٘ى٤ٛى 

كٛآ ٚ ًٍ٘ ٍهٖبٍ ٚ سف٤َق ٚ 

هفمبٖ ٕٛىاٚى ٚ سٛك٘ ٚ ٕٚٛآ 

ٚ كي٤ض ٘فٔ ٚ ف٫ِ ٚ هٛف ٚ غٓ ٚ 

ٞٓ  

49 Musk*  

ثٝ فبٍٕى  -ٖٔه

ثٝ ٤َٕب٘ى: -ٔٚه

-ثٝ ٍٚٔى: ٍٖٔٛٚ-ٖٔىٝ

ثٝ سَوى: ٤جبٍ ثٝ ٞٙيى 

 :وٖشٍٛى

ٌَْ ىٍ ٥ّٕٓ ٚ هٚه 

ىٍ ى٤ّٚٓ )٥ٙن ا٥٤َِٔ ٚ 

ى٤ٍَاٖ ٌَْ ىٍ ى٤ّٚٓ 

ا٘ي ٚ ثٮ٢ى  ٘ٛٙشٝ

هٚىى آٖ ٍا غبِت ثَ 

ا٘ي( َٞ  ٌَٔى ىاٖ٘شٝ

ؿٙي وٟٙٝ سَ ٤جٔ ثَ 

آٖ غبِت سَ ٚ كَاٍر آٖ 

 ١َٮ٥ف س

 ٘بف٬

٦ّٕ٘ف ٚ ٔفشق ٕيى ٚ ٔلُّ اهلا٣ 

غ٥ّ٪ٝ ثبٍىٜ ٚ ٤ٍبف؛ ثبِوب٥ٝٝ ٔفَف 

ٚ ٔمٛى ىَ ٚ ىٔبٯ ٚ ٕب٤َ ا٭٢بى 

٥٤ٍٖٝ ٚ كَاٍر غ٤ِ٤َٝ ٚ ا٭٢بى 

٩بَٞى ٚ ثب٥ٙى؛ ٌٔوى كٛآ 

٩بَٜٞ ٚ ثب٥ٙٝ؛ػٟز ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ 

ٕب٤َ أَاٟ ٭ٞجب٘ى ٘بف٬؛ ٍٕب٘ٙيٜ 

 لٛاى اى٤ٚٝ ثٝ ا٭ٕبق ثيٖ
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50 Pistacia Lentiscus L. 
Pistacia chia DC. 

Anacardiaceae 

٦ٞٔىب ٔٮَة  -٦ٞٔى٣
اُ ٦ٞٔوبى ٤ٛ٘ب٘ى ٤ب 

ثٝ  -٦ٞٔوى ٍٚٔى
ثٝ  -٭َثى: ٭ّه ٍٚٔى

ثٝ ٍٚٔى ٚ  -٤َٕب٘ى: و٥ب
 ٕٙيى :و٥ٝ

ٌَْ ٚ هٚه ىٍ آهَ 
ى٤ّٚٓ )ثٮ٢ى هٚه ىٍ 

 ٥ٕٓ ٌفشٝ ا٘ي(
 ٘بف٬

٦ّٔف ٚ ٔلُّ ٚ ػبِى ٚ لبث٠ ٚ 
ثب ٍٚغٗ  ٔمٛى لٛا ٚ ا٭٢بى ٥٤ٍٖٝ؛

ُ٘جك ٚ ثب ٥ّّٞؼبر ػٟز ٕٚٛآ ٚ 
هجض ٘فٔ ٚ ٔجبىى ٔب٥ِو٥ِٛب )ثَاى 

 آ٘ىٝ ُٖٟٔ ٕٛىا إز(

51 Cocos nucifera L. Palmaeae 

ثٝ ٞٙيى: سبُٜ  -٘بٍػ٥ُ
آٖ ٘ب٤ٍُ ٚ هٚه آٖ 

ثٝ فٍَ٘ى:  -وٟٛدَٜ
ثٝ  -وٛوَٓ ا٘ي٤ٍَ٤ٔ

 ٭َثى: ػُٛ ٞٙيى

 

ٔغِ ٘بٍػ٥ُ سبُٜ ىٍ 
٤ٕٚ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ 

هٚه؛ هٚه آٖ:  اَٚ
ىٍ آهَ ى٤ّٚٓ ٌَْ ٚ ىٍ 
اَٚ ى٤ّٚٓ هٚه ٔشىَع 
آٖ: ىٍ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ ىٍ 

ٓ هٚه؛ آة آهَ ى٤ّٚ
 آٖ: ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ سَ

ٕٞٝ اػِاى آٖ ثب )
 ٥ٍٛثز ف٥٢ّٝ(

 

ٔمٛى كَاٍر غ٤َِى ٚ ٖٕٔٗ ثيٖ 
ٚ ِٔٛي ه٤ّ ٝبِق؛ ػٟز ىف٬ ٔٛاى 

ثبٍىٜ ثّغ٥ٕٝ ٚ ٕٛىا٤ٚٝ ٔب٘ٙي 
ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ إشَهب ٚ فبِغ ٚ ػٖٙٛ ٚ 

 أظبَ ا٤ٟٙب

52 
Mesua ferrea L. 

Cinamomum cassia Boiss. 
Punica granatum L. 

Guttiferae 
Lauraceae 
Punicaceae 

ثٝ ٔٮٙى  -٘بٍٔٚه
-٘بٍغ٥ز-ٖٔه أَِبٖ

ثٝ ٞٙيى:  -ٍٕٛثبٍ
 ٘بو٥َٖ

ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ 
هٚه ٚ ثٮ٢ى ىٍ ى٤ّٚٓ 

ا٘ي  ٌَْ ٚ هٚه ىاٖ٘شٝ
 ٥ّٕٓٚ ٥ٙن ا٥٤َِٔ ىٍ 

 

٦ّٔف ٚ َٔلك اهلا٣ ٚ ٔب٬٘ سل٥ُّ 
اٍٚاف؛ آٙب٥ٔيٖ آٖ ٔب٬٘ ٝٮٛى 

ثوبٍار ثٝ ىٔبٯ ٚ لب٬٥ آٟ٘ب؛ ػٟز 
ٔب٥ِو٥ِٛب ٚ ٕٚٛآ ٚ سم٤ٛز ىَ ٚ 

ػٍَ ٚ ٔٮيٜ ٚ أٮبى ثبٍى إِِاع )ىٍ 
 سَو٥ت اى٤ٚٝ ٔفَف ثٝ وبٍ ثَىٜ

  ٙٛى( ٣ٔ
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53 
Indian salt* 

(from Maytenus vitis idaea) 
 

ثٝ ٞٙيى:  -ٕ٘ه ٞٙي٢

 ٥ٕٙيٜ ِٖٛ

ىٍ اَٚ ٥ّٕٓ ٌَْ ٚ 

 هٚه
  ُٖٟٔ ٔبء اٝفَ ٚ ٕٛىا ٚ ثّغٓ 

54 Rubry*  ٤بلٛر 

ىٍ كَاٍر ٚ ثَٚىر 

ٔٮشيَ ٚ ىٍ ى٤ّٚٓ 

هٚه؛ ٍُى آٖ ىٍ ى٤ّٚٓ 

ٌَْ ٚ هٚه؛ وجٛى آٖ 

ىٍ اَٚ ٌَْ ٚ ىٍ ٥ّٕٓ 

هٚه؛ ٕف٥ي آٖ 

ٔٮشيَ ىٍ ٌَٔى ٚ 

َٕىى ٚ ىٍ اَٚ ى٤ّٚٓ 

 هٚه

 

ىٔبٯ ٚ ٔفَف ٚ ٔمٛى ىَ ٚ 

آٙب٥ٔيٖ ٤ه ىٍٞٓ آٖ ػٟز ٍف٬ 

٫َٝ ٚ ٕٚٛآ ٚ هفمبٖ؛ ٔٞفب٢ 

هٖٛ؛ كبف٨ كَاٍر غ٤َِى ٚ لٛاى 

 ك٥ٛا٘ى

ٔٛاٍى ٕشبٍٜ ىاٍ آٍٚىٜ ٙيٜ إز.ثٝ ٍٝٛر  *  فم٤ ٘بٟٔب٢ لاس٥ٗ   
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 1هٌتَئیذعکاس آصهایی تالیٌی ػٌجؾ اثش  ػصاسُ آتی فشیض دسای ؿذُ ًپتا  -4-2

دس دسهاى افؼشدگی تیوااى هثتلا تِ  2)اػغَخَدٍع( دس همایؼِ یا ػشتشالیي

 افؼشدگی اػاػی:

‌ؿٟشيٛس ‌1394ًی‌فشٚسديٗ‌تب ‌ايٗ‌ًشح‌ٌٔبِؼبتی‌ثٝ‌د103‌‌ٚ؛ ‌خٟت‌ؿشوت‌دس ثیٕبس

‌ٚ‌ ‌حبفَ ‌سٚا٘پضؿىی ‌)دسٔبٍ٘بٜ ‌ؿیشاص ‌پضؿىی ‌ػّْٛ ‌دا٘ـٍبٜ ‌ثٝ ‌ٔشثٛى ‌سٚا٘پضؿىی دسٔبٍ٘بٜ

‌ ‌ٔدٕٛعدسٔبٍ٘بٜ ‌دس ‌وٝ ‌ٔشاخؼٝ‌وشد٘ذ؛ ‌سهب( ‌ٚاخذ‌ؿشايي‌تـخیق‌‌72سٚا٘پضؿىی‌أبْ ثیٕبس

دادٜ‌ؿذٜ‌ٚ‌ثب‌تبيیذ‌سهبيتٕٙذی‌اص‌ًشيك‌أوبء‌فشْ‌سهبيت‌٘بٔٝ‌آٌبٞب٘ٝ؛‌ٚاسد‌ًشح‌ٌٔبِؼبتی‌ٔب‌

ؿذ٘ذ.‌ثیٕبساٖ‌ثٝ‌ًٛس‌تلبدفی‌دس‌دٚ‌ٌشٜٚ‌وبسآصٔبيی‌ثبِیٙی‌)ٌشٜٚ‌دسيبفت‌وٙٙذٜ‌فشاٚسدٜ‌ػٙتی‌

‌ٌٚشٜٚ‌دس فش‌دس‌ٞش‌ٌشٜٚ‌وٝ‌دس‌ًَٛ‌ٌٔبِؼ36‌٘‌ٝيبفت‌وٙٙذٜ‌داسٚی‌اػتب٘ذاسد(‌تمؼیٓ‌ؿذ٘ذ.

3(‌ ‌٘پتب ‌ٌشٜٚ ‌اص ‌‌2٘فش ‌ٔؼبئُ‌ؿخلی‌ٚ ‌خبًش ‌ثٝ ‌1‌‌ٚ٘فش ‌دِیُ‌ػٛاسم‌داسٚيی‌تٟٛع ‌ثٝ ٘فش

٘فش‌اص‌ٌشٜٚ‌ػشتشاِیٗ‌)يه‌٘فش‌ثٝ‌دِیُ‌ٔؼبئُ‌ؿخلی‌ٚ‌دٚ‌٘فش‌ثٝ‌دِیُ‌ػٛاسم‌‌3اػتفشاؽ‌(‌ٚ‌

‌‌دسداسٚيی‌يىی‌ثٝ‌دِ ‌یُ‌ػشٌیدٝ‌ٚ‌ديٍشی‌ثٝ‌دِیُ‌تٟٛع‌ٚ‌اػتفشاؽ(‌اص‌ٌٔبِؼٝ‌خبسج‌ؿذ٘ذ.

٘فش‌اص‌ٞش‌ٌشٜٚ‌ٌٔبِؼٝ‌سا‌ثٝ‌اتٕبْ‌سػب٘ذ٘ذ.‌ٔشاحُ‌ٚسٚد‌ثٝ‌ٌٔبِؼٝ‌ٚ‌تلبدفی‌ػبصی‌33‌‌‌ٟٚ٘بيت‌

‌٘ـبٖ‌دادٜ‌ؿذٜ‌اػت.‌‌‌4-1تىٕیُ‌ٌشٟٚٞبی‌ٌٔبِؼٝ‌دس‌ؿىُ‌

‌

‌

‌

‌

‌

                                                           
1 Freeze dried aqueous extract of Nepeta menthoides 

2 Sertraline 
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‌پیٍیشی‌ثیٕبساٖ‌دس‌ًَٛ‌وبسآصٔبيی‌ثبِیٙی‌اسصيبثی‌ٚسٚد‌ٚ‌خشٚج‌ٚ‌٘یض‌‌4-1ؿىُ‌ؿٕبسٜ‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

‌خذَٚ‌ ‌ثٝ‌ٌٔبِؼٝ‌دس ‌ٚسٚد ‌ثذٚ ‌ؿبخلٟبی‌ثبِیٙی‌ثیٕبساٖ‌دس ٚ‌ ٔـخلبت‌دٌٔٛشافیه‌

‌آٚسدٜ‌ؿذٜ‌اػت.‌4-3ؿٕبسٜ‌
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‌ٔٚوٞبر ىٌَٔٛاف٥ه ٚ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ 4-3ػيَٚ 

Criteria 
N.menthoidesgroup 

(n=33) 

Sertraline group 

(n=33) 
P value 

Age (mean   ) 35.42      35.12       0.90 

BMI (mean   ) 24.32      24.79      0.66 

Sex n (%) 

Male 

Female 

   

8 (24.2) 8 (24.2) 1.00 

25 (75.8) 25 (75.8)  

Marital status n(%) 

Single 

Married 

   

11 (33.3) 9 (27.3) 0.86 

22 (66.7) 24 (72.7)  

Educational level 

n(%) 

Under diploma 

Diploma 

Upper diploma 

   

8 (24.2) 15 (45.5) 0.15 

13(39.4) 7 (21.2)  

12(36.4) 11 (33.3)  

Inhabitant n (%) 

Shiraz 

Others 

 

24 (72.7) 

9 (27.3) 

 

21 (63.6) 

12 (36.4) 

 

0.43 

Job n (%) 

Unemployed 

Employed 

 

19 (57.6) 

14 (42.4) 

 

25 (75.7) 

8 (24.3) 

 

0.29 

 

Occupational stress 

Yes 

No 

 

12(36.4) 

21 (63.6) 

 

8 (24.2) 

25 (75.8) 

 

0.30 

 

Income 

≤10 million R 

>10 million R 

 

21 (63.6) 

12 (36.4) 

 

17 (51.5) 

16 (48.5) 

 

0.32 

R: Rial 

‌16خب٘ٓ‌ثٛد٘ذ.‌‌‌٪76/75٘فش‌ٔؼبد50‌‌َ٘فشی‌وٝ‌ٌٔبِؼٝ‌سا‌ثٝ‌پبيبٖ‌سػب٘ذ٘ذ؛‌‌66اصثیٗ‌

(‌دسآٔذ‌ٔبٞیب٘ٝ‌‌پبيیٗ‌تش‌اص‌٪58/57٘فش‌)‌38(‌ػبوٗ‌خٛد‌ؿیشاص‌ثٛد٘ذ؛‌حذٚد‌‌٪18/68ثیٕبس‌)
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‌‌دلاس‌300 ‌)‌44داؿتٙذ؛ ‌٪67/66٘فش ‌ثٛد٘ذ؛ ‌ثیىبس ‌ )20‌(‌ ‌٪30/30٘فش ‌ثٛد٘ذ‌ٚ ‌ٔدشد ٘فش‌‌8(

(‌اصدٚاج‌وشدٜ‌ِٚی‌ثذٖٚ‌ٕٞؼش‌ثٛد٘ذ‌يب‌دس‌اثش‌ٔشي؛‌يب‌ًلاق‌ٚ‌يب‌ثٝ‌دلايُ‌ؿخلی‌12/12٪)

‌(.4-3وشد٘ذ‌)خذَٚ‌‌ٔی‌خذای‌اص‌ٕٞؼش‌خٛد‌ص٘ذٌی

‌ ‌ثٝ ‌ٚسٚد ‌ثذٚ ‌دس ‌افؼشدٌی‌ثه‌ثیٕبساٖ ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌دسٕ٘شات‌پشػـٙبٔٝ ٌٔبِؼٝ

‌ (4-4ٚخٛد‌٘ذاؿت‌)خذَٚ

 

 ٔمب٤ٖٝ َٕ٘ار افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ثه ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ ىٍ اثشيا٢ ٦ٔبِٮٝ 4-4ػيَٚ

Baseline N. menthoides Sertraline P value 

BDI Score 

(mean   ) 
27.42      24.51      0.18 

BAI Score 

(mean     
23.15±11.08 26.18±10.24 0.25 

‌

‌تمشيجب‌ ‌اثتذای‌ٌٔبِؼٝ ‌دس ‌ٌشٜٚ ‌دٚ ‌ٔدبٞذی‌ٞش ‌دوتش ‌ثشسػی‌ٔضاج‌ًجك‌پشػـٙبٔٝ دس

‌(4-5ٔـبثٝ‌ثٛد٘ذ‌ٚ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌دس‌آٟ٘ب‌ديذٜ‌٘ـذ.‌)خذَٚ‌

‌ 
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 ٔمبيؼٝ‌ٔضاج‌ثیٕبساٖ‌دس‌دٚ‌ٌشٜٚ‌٘پتب‌ٚ‌ػشتشاِیٗ‌دس‌ؿشٚع‌ٌٔبِؼ4‌ٝ-5خذَٚ‌

Temperament 
group p-value  

from 

chi2 group A group B 

    

Wetness 

Wet 
N 

(%) 
7 (19.44%) 5 (13.89) 

0.61 
Intermedaite  14(38.89%) 18 (50.00%) 

Dry  15 (41.70%) 13 (36.10%) 

Hotness 

Cold 
N 

(%) 
7 (18.44%) 4 (11.11%) 

0.15 
Intermedate  23 (63.89%) 19 (52.78%) 

Hot  6 (16.67%) 13 (36.11%) 

 

دس‌ تىشاس‌ؿٛ٘ذٜ‌دس‌ًَٛ‌ٌٔبِؼٝ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسیٞبی‌‌٘تبيح‌آ٘بِیض‌ٚاسيب٘غ‌ثشای‌دادٜ‌

     (4-6()خذF=74.02, P<0.001َٚٞش‌ٌشٜٚ‌٘ـبٖ‌داد.)

 

ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ افَٖى٣ٌ ثه ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ ىٍ  4-6ػيَٚ 

 4ٚ  2، 0ٞب٢  ٞفشٝ

Time N. menthoides P value Sertraline P value 

Baseline (mean   ) 27.4      <0.001 24.51      <0.001 

2
nd

 week 

(mean   ) 
          21.85        21.73 9.89  

4
th

 week  

(mean   ) 
         14.15       18.39        

 

تفبٚت‌ٔؼٙی‌داس‌ٚاهحی‌‌(Subject-factor) ٌشثب‌دس‌٘ظش‌ٌشفتٗ‌ٌشٜٚ‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ٔذاخّٝ‌

 (4-2ؿىُ‌()F=17.6, P<0.0001)ثیٗ‌دٚ‌ٌشٜٚ‌ٔـبٞذٜ‌ؿذ‌
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‌‌‌‌‌‌‌‌

 ٞفشٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍٙير ٔٮ٥بٍافَٖى٣ٌ ثه 6ىٚ ٌَٜٚ ى٥ٍَٛ  ٍٚ٘ي سغ٥٥َار 4-1ٕٙبٍٜ ٕ٘ٛىاٍ

 

ثیبٍ٘ش‌ثبص‌ٌـت‌ػلائٓ‌ثیٕبساٖ‌دٚ‌ٞفتٝ‌ثؼذ‌اص‌‌6‌‌ٚ4تفبٚت‌ٕ٘شٜ‌ثه‌افؼشدٌی‌دس‌ٞفتٝ‌‌

‌اٌش‌چٝ‌دس‌ ‌وٝ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ثیٗ‌دٚ‌ٌشٜٚ‌اص‌ايٗ‌ِحبٍ‌ٚخٛد‌٘ذاؿت؛ اتٕبْ‌ٔذاخّٝ‌ثٛد؛

‌(4-7ٌشٜٚ‌٘پتب‌ؿیت‌ثبصٌـت‌ػلايٓ‌افؼشدٌی‌وٙذتش‌ثٛد.)خذَٚ‌

 

‌ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ 4ٚ  6ثه ٞفشٝ  ٔمب٤ٖٝ سفب١ُ َٕ٘ار افَٖى٣ٌ 4-7ػيَٚ 

Group BDI score 6
th

 week- BDI score 4
th

 week P value 

N. menthoides 0.03±0.56 0.29 

Sertraline 
1.96±1.32 

 
 

‌

ثیٗ‌دٚ‌ٌشٜٚ‌اص‌ِحبٍ‌ثیمشاسی؛‌ػشدسد؛‌وبٞؾ‌يب‌افضايؾ‌اؿتٟب؛‌خـىی‌دٞبٖ؛‌تبسی‌ديذ؛‌

احتجبع‌ادساسی؛‌تٟٛع؛‌حؼبػیت‌پٛػتی؛‌خبسؽ؛‌ػٌؾ‌ٚ‌ٔـىلات‌تٙفؼی‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌

ٚخٛد‌٘ذاؿت.‌دس‌ًَٛ‌ٌٔبِؼٝ‌‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌دس‌صٔیٙٝ‌خٛاة‌آِٛدٌی؛‌ثی‌خٛاثی؛‌‌وبٞؾ‌

‌يجٛػت‌د ‌ثشخی‌تٕبيُ‌خٙؼی‌ٚ ‌ٌش ‌ٔذاخّٝ ‌ثیٗ‌سفتٗ‌اثش ‌ثشای‌اص ‌ؿذ. ‌ديذٜ ‌ٌشٜٚ ‌ثیٗ‌دٚ س

ػٛاسم‌افؼشدٌی‌وٝ‌دس‌اثتذای‌ٚسٚد‌ثٝ‌ٌٔبِؼٝ‌ٚخٛد‌داؿت؛‌اص‌تفبهُ‌ؿذت‌ػلأت‌دس‌ٞفتٝ‌
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چٟبساص‌ٞفتٝ‌كفش‌ثٟشٜ‌ٌشفتیٓ.‌ٔٙفی‌ثٛدٖ‌تفبهُ‌داَ‌ثش‌ٔٛثش‌ثٛدٖ‌ٔذاخّٝ‌ٚ‌ٔثجت‌ؿذٖ‌آٖ‌

‌(4-8ػتفبدٜ‌دس‌٘ظش‌ٌشفتٝ‌ؿذ.)خذَٚداَ‌ثش‌ػبسهٝ‌داس‌ثٛدٖ‌داسٚی‌ٔٛسد‌ا

 

‌ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ 0ٚ  4ٔمب٤ٖٝ سفب١ُ ٭ٛاٍٟ ٔٛػٛى ىٍ ٞفشٝ  4-8ػيَٚ

Complications 
N. menthoides group 

Mean    

Sertraline group 

Mean    
P value 

Restlessness - 0.97        - 0.54        0.13 

Drowsiness - 0.88        0.44        <0.0001* 

Insomnia - 1.03        - 0.20        <0.0001* 

Headache - 0.63        - 0.28        0.18 

Decrease appetite - 0.31        - 0.11        0.40 

Increase appetite - 0.11        - 0.19        0.75 

Dry mouth - 0.09        0.14        0.38 

Decrease sexual desire - 0.46        0.28        0.01* 

Blurred vision - 0.43        - 0.22        0.27 

Constipation - 0.37        0.03        0.046* 

Urinary retention - 0.17        0.11        0.14 

Nausea, vomiting - 0.34        - 0.06        0.20 

Skin eruptions 0.11        - 0.17        0.13 

Etching - 0.06        - 0.31        0.27 

Thirst - 0.09        - 0.03        0.85 

Respiratory complaints -0.09        - 0.06        0.78 

*p≤ 0.05 : Significant decreasing of the complications in N. menthoides group 

‌

اص‌٘ظش‌ٔؼیبس‌اهٌشاة‌ثه‌ٞٓ‌دس‌اثتذای‌‌ٌٔبِؼٝ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ثیٗ‌دٚ‌ٌشٜٚ‌ٚخٛد‌

تىشاس‌ؿٛ٘ذٜ‌دس‌ًَٛ‌ٌٔبِؼٝ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ٞبی‌‌ِٚی‌٘تبيح‌آ٘بِیض‌ٚاسيب٘غ‌ثشای‌دادٜ٘ذاؿت؛‌

‌(4-9خذَٚ‌) (F=33.32, P<0.0001).دس‌ٌشٟٚٞب‌دس‌ًَٛ‌صٔبٖ‌٘ـبٖ‌داد
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ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار دَٕٚٙبٔٝ ا٦١َاة ثه ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ ىٍ   4-9ػيَٚ

‌4ٚ  2، 0ٞب٢  ٞفشٝ

 

تفبٚت‌ٔؼٙی‌داس‌ٚاهحی‌‌(Subject-factor)ثب‌دس‌٘ظش‌ٌشفتٗ‌ٌشٜٚ‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ٔذاخّٝ‌ٌش‌

‌(4-3)ؿىُ‌ (F=11.37, P<0.0001. )ثیٗ‌دٚ‌ٌشٜٚ‌ٔـبٞذٜ‌ؿذ

 

 

ٛىاٍ ٕٙبٍٜ اَر 2-4ٕ٘ ٚ٘ي سغ٥٥  ثه ا٦١َاة ٞفشٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍٙير ٔٮ٥ب٥6ٍَٛ  ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٍ

ثیبٍ٘ش‌ثبص‌ٌـت‌ػلائٓ‌ثیٕبساٖ‌دٚ‌ٞفتٝ‌ثؼذ‌اص‌‌6‌‌ٚ4تفبٚت‌ٕ٘شٜ‌ثه‌اهٌشاة‌دس‌ٞفتٝ‌

‌ثبصٌـت‌ ‌داؿت‌ٚ ‌ايٗ‌ِحبٍ‌ٚخٛد ‌اص ‌ٌشٜٚ ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ثیٗ‌دٚ ‌وٝ ‌ثٛد؛ ‌ٔذاخّٝ اتٕبْ

 (4-10ػلائٓ‌دس‌ٌشٜٚ‌٘پتب‌ثٝ‌ٚهٛح‌وٕتش‌اص‌ٌشٜٚ‌ػشتشاِیٗ‌ثٛد.‌)خذَٚ
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0 week 2 weeks 4 weeks 6 weeks

N. menthoides

Sertraline

Time N. menthoides P value Sertraline P value 

Baseline 

(mean   ) 
23.15       <0.0001 26.18       < 0.005 

2
nd

 week 

(mean   ) 
16.06       21.94 11.36  

4
th

 week  

(mean   ) 
11.51       21.27± 11.65  



82 

 ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٘ذشب ٚ َٕسَا٥ِٗ 4ٚ  6َٕ٘ار ا٦١َاة  ثه ٞفشٝ ٔمب٤ٖٝ سفب١ُ  4-10ػيَٚ 

Group BDI score 6
th

 week- BDI score 4
th

 week P value 

N. menthoides 
-0.56±4.22 

 
0.03 

Sertraline 
2.10±5.14 

 
 

‌

‌ٌیبٞی‌ ‌فشاٚسدٜ ‌دس ‌ثٛد‌mgGAE/q‌09 /127‌‌ٚٔیضاٖ‌وّی‌فُٙ؛ ‌ٞش‌ٌشْ‌اص‌ػلبسٜ دس

‌دس‌ٞش‌ٌشْ‌اص‌ػلبسٜ‌ٌیبٞی‌ٔٛسد‌اػتفبدٜ‌ٌضاسؽ‌ؿذ.‌mgQE/q‌93/16ٔیضاٖ‌فلاٚ٘ٛئیذ‌

ٚاسصيبثی‌ٔمذاس‌‌4-4ٚ‌ؿى4‌‌ُ-11ٔٙحٙی‌وبِیجشاػیٖٛ‌اػتب٘ذاسد‌ٌبِیه‌اػیذ‌دس‌خذَٚ

‌آٚسدٜ‌ؿذٜ‌اػت.‌4-4‌‌ٚ14-12فُٙ‌فشاٚسدٜ‌دسخذَٚ‌

فلاٚ٘ٛئیذ‌ٚ‌اسصيبثی‌ٔمذاس‌‌4-5ٚ‌ؿى4‌‌ُ-13ٔٙحٙی‌وبِیجشاػیٖٛ‌وٛئش‌ػتیٗ‌دس‌خذَٚ‌

‌آٚسدٜ‌ؿذٜ‌اػت.‌4-14دس‌خذَٚ‌

‌

‌ٔشثٛى‌ثٝ‌ٔٙحٙی‌وبِیجشاػیٖٛ‌اػتب٘ذاسد‌ثش‌اػبع‌ٌبِیه‌اػیذ‌‌4-11خذَٚ‌

Conc. (mg/lit) Abs in 765nm 

0 0.007 

6.25 0.037 

12.5 0.059 

25 0.134 

50 0.242 

100 0.468 

200 0.948 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
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 وب٥ِجَا٥ٕٖٛ إشب٘ياٍى ثَ إبٓ ٌب٥ِه ا٥ٕئٙل٣ٙ  4- 4ٙىُ 

 

Calibration Curve Equation: Abs = K1*(Conc) + K0 

 

K0 0.00706 

K1 0.00469 

R^2 0.9998 

‌

‌اسصيبثی‌ٔحتٛای‌فّٙی‌ٔٛخٛد‌دس‌فشاٚسدٜ‌٘پتب‌4-12خذَٚ‌

ID 
Stockconc. 

(mg/lit) 

Total phenol 

in stock 

(mg/lit) 

Abs. ‌‌‌

in765nm 

Total phenol content  

(mgGAE/g of extract) Repitation 

1
th 

500 63.76 0.36 127.52 

2
nd 

500 63.33 0.34 126.66 

3
th 

500 63.55 0.305 127.1 
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‌ا٤ٍُبث٣ ٔلشٛا٢ فٙلاٚ٘ٛئ٥ي٢ ٔٛػٛى ىٍ فَاٍٚىٜ ٘ذشب 4-13ػيَٚ 

ID Stock conc. 

(mg/lit) 

Total Flavonoid 

in stock (mg/lit) 

Abs. in 

415nm 

Total Flavonoid 

content (mg Q/g of 

extract) 

Repitation 

1th 500 8.50 0.302 17 

2nd 500 8.50 0.302 17 

3th   500 8.40 0.299 16.8 

‌

‌

 ٔٙل٣ٙ وب٥ِجَا٥ٕٖٛ إشب٘ياٍى ثَ إبٓ وٛئَٕش٥ٗ 4-5ٙىُ

‌

او٥ٖيا٣٘ ٚ ٔلشٛا٢ فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئ٥ي ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٥ِٔاٖ و٣ّ هٛاٛ آ٘ش٣  4-14ػيَٚ

 فَاٍٚىٜ ٘ذشب

 

Total phenol 

content (mg Q/g of 

extract) 

Total flavonoid 

content 

(mg Q/g of 

extract) 

DPPH free radical 

scavenging assay (IC50 

µg/ml) 

Sample 127.09±3 16.93±0.11 564.21±6.9 

Quercetin - - 35.67±21 

 

‌
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 فصل پٌجن

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

‌

‌

‌

 

 

 

  



86 

 تَضیح کلی هسالِ -5-1

‌وبٔلا‌ ‌ٚاطٜ ‌چٝ ‌اٌش ‌ؿذ؛ ‌آٚسدٜ ‌ٌٔبِؼبت‌ٌزؿتٝ ‌دس ‌ثخؾ‌ٔشٚسی‌ ‌دس ‌آ٘چٝ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ثب

‌ٔؼبدِی‌ثشای‌ثیٕبسی‌افؼشدٌی‌دس‌ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌ٚخٛد‌٘ذاسد‌ِٚی‌اص‌تٛهیحبت‌دادٜ‌ؿذٜ‌ثش

ؿٛد‌تمشيجب‌ثب‌آ٘چٝ‌وٝ‌دس‌ًت‌وٙٛ٘ی‌‌ٔی‌٘فؼب٘ی‌٘بْ‌ثشدٜآيذ‌وٝ‌آ٘چٝ‌اص‌آٖ‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌اػشام‌‌ٔی

‌ثب‌ثشسػی‌ٔتٖٛ‌وتت‌لذيٕی‌‌ٔی‌ٞیدب٘بت‌سٚحی‌ٚ‌حبلات‌سٚا٘ی‌خٛا٘ذٜ ؿٛ٘ذ؛‌ٕٞخٛا٘ی‌داسد.

تٛا٘ٙذ‌ػلائٕی‌سا‌دس‌‌ٔی‌سػذ‌َٞٓ‌ٚ‌غٓ‌ًَٛ‌وـٙذٜ‌‌ٚ٘یض‌ٔبِیخِٛیب‌ٔی‌ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌ثٝ‌٘ظش

أشٚصٜ‌ٕٞخٛا٘ی‌داسد.‌ِزا‌اػتفبدٜ‌اص‌دػتٛسات‌دسٔب٘ی‌‌فشد‌ايدبد‌وٙٙذ‌وٝ‌ثب‌ثیٕبسی‌افؼشدٌی

‌دس‌ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌ثشای‌دسٔبٖ‌‌ٔی‌روش‌ؿذٜ‌دس‌ايٗ‌ٔٛاسد ‌ثبؿٙذ. تٛا٘ٙذ‌تب‌حذٚدی‌ساٍٞـب

ثیٕبسيٟب‌يىؼشی‌لٛا٘یٗ‌وّی‌ٚخٛد‌داسد‌وٝ‌ؿبُٔ‌سػبيت‌اكَٛ‌حفَ‌اِلحٝ؛‌اصثیٗ‌ثشدٖ‌ػجت‌

‌ ‌ٔضاج‌ٔبدی‌ػبْ؛ ‌كٛست‌ٚخٛد‌ػٛء ‌دس ‌تمٛيت‌ثیٕبسی؛ ‌تؼذيُ‌ٔضاج‌ػبْ؛ ‌ػجت‌آٖ؛ دفغ‌ٔبدٜ

‌ٔضاج‌ػبْ‌ٚ‌دس‌كٛست‌ٚخٛد‌ػٛء‌ٔضاج‌ػوٛی؛‌دفغ‌ٔبدٜ‌اص‌ػوٛ؛‌تؼذيُ‌ٔضاج‌ػوٛ‌ٚ‌تمٛيت‌آٖ

ثبؿذ‌وٝ‌ثؼتٝ‌ثٝ‌ثیٕبسی‌ٚ‌ؿذت‌ٚ‌هؼف‌آٖ‌ٚ‌اصٔبٖ‌آٖ‌ايٗ‌ٔشاحُ‌تؼذيُ‌ؿذٜ‌ٚ‌يب‌ٌبٞب‌‌ٔی

وٙٙذ‌ٚ‌ثؼتٝ‌ثٝ‌ايٙىٝ‌‌ٔی‌لٛاػذكذقسٚاٖ‌ٞٓ‌ايٗ‌ٞبی‌‌ثیٕبسی‌وٙذ.‌دسٔٛسد‌ٔی‌تشتیجـبٖ‌تغییش

‌دسٌیش‌ ‌ديٍش ‌ػوٛ ‌يب ‌دٔبؽ ‌اص ‌يب ‌ثذٖ ‌وُ ‌اص ‌خّي‌ػٛدا ‌تٙمیٝ ‌ثٝ ‌ػوٛی ‌يب ‌ثبؿٙذ ‌ػبْ ػلائٓ

سػذ‌دس‌ًت‌وٙٛ٘ی‌ٞیچ‌تٛخٟی‌ثٝ‌‌ٔی‌ؿٛد.‌أب‌آ٘چٝ‌دس‌ايٙدب‌ٟٔٓ‌اػت‌ٚ‌ثٝ‌٘ظش‌ٔی‌پشداختٝ

تٕبٔی‌اسٚاح‌اص‌لّت‌اػت‌ٚ‌آٖ‌ٕ٘ی‌ؿٛد‌إٞیت‌دادٖ‌ثٝ‌لّت‌دس‌ايٗ‌ثیٕبسيؼت؛‌چشا‌وٝ‌ٔجذاء‌

‌لّت‌اػت‌ٚ‌غٓ‌ٚ‌ؿبدی‌ٚ‌ ٘یض‌ٔجذاء‌حشوبت‌٘فؼب٘ی‌سٚح‌حیٛا٘ی‌اػت‌وٝ‌ثبص‌ٞٓ‌ٔٙجؼث‌اص

ٌیش٘ذ؛‌ِزا‌دس‌دسٔبٖ‌ايٗ‌ثیٕبسی‌ػلاٜٚ‌ثش‌ػٙبيت‌ثٝ‌ٔغض‌‌ٔی‌تشع‌ٚ‌خـٓ‌ٍٕٞی‌اص‌لّت‌٘ـبت

‌ثذيٗ‌ػجت‌پغ‌اص‌تٙمیٝ ‌ ‌ثبيذ‌ثٝ‌تمٛيت‌لّت‌ٞٓ‌پشداخت. ‌اغّت‌‌خٟت‌تٙمیٝ‌ٚ‌تمٛيت؛ ػٛدا

پشداص٘ذ‌ٔب٘ٙذ‌ٔفشحبت‌ثىبس‌‌ٔی‌داسٚٞبی‌ثىبس‌سفتٝ‌‌دس‌ادأٝ‌دسٔبٖ‌ثٝ‌تمٛيت‌لّت‌ٚ‌ٔغض‌ٕٞضٔبٖ

ثىبس‌ٌشفتٝ‌ؿذٜ‌ٚ‌يب‌ؿشثتٟب‌وٝ‌دس‌ثخؾ‌لجّی‌آٚسدٜ‌ؿذ٘ذ.‌اص‌آ٘دبيی‌ٞبی‌‌ثشدٜ‌ؿذٜ‌ٚ‌يب‌خٕیشٜ

‌لبِت‌وبسآصٔبيی‌ثبِیٙی‌أىبٖ‌پزيش‌٘ ‌فمي‌وٝ‌ا٘دبْ‌يه‌پشٚتىُ‌وبُٔ‌دسٔب٘ی‌دس جٛد‌ثٝ‌٘بچبس
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يىی‌اص‌داسٚٞبی‌ٔفشدٜ‌ای‌وٝ‌ثٝ‌وشسات‌دس‌داسٚٞبی‌تشویجی‌دس‌ثحث‌پبوؼبصی‌دٔبؽ‌ٚ‌تمٛيت‌

آٖ‌ٚ‌دس‌ثحث‌ٔبِیخِٛیب‌آٚسدٜ‌ؿذٜ‌ثٛد‌يؼٙی‌اػٌٛخٛدٚع‌سا‌‌دس‌ثخؾ‌وبسآصٔبيی‌ثبِیٙی‌ايٗ‌

‌ٌٔبِؼٝ‌ٔٛسد‌ثشسػی‌لشاسداديٓ.

 

 همایسِ تا هطالؼات پیطیي -5-2

ی‌ثب‌ٌیبٞبٖ‌داسٚيی‌ٌٔبِؼبت‌ٔتؼذدی‌كٛست‌ٌشفتٝ‌اػت‌ٚ‌تحمیمبت‌دس‌دسٔبٖ‌افؼشدٌ

ثش‌سٚی‌ٔىب٘یؼٓ‌ػّٕىشد‌ٌیبٞبٖ‌داسٚيی‌ٚ‌٘یض‌پیذا‌وشدٖ‌ٔٛاسد‌خذيذتش‌ثب‌ػٛاسم‌خب٘جی‌وٕتش‌

‌ٕٞچٙبٖ‌ادأٝ‌داسد.‌‌

اٌشچٝ‌ٌٔبِؼٝ‌ٔب‌دٚٔیٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ا٘ؼب٘ی‌ثش‌سٚی‌فشآٚسدٜ‌ػلبسٜ‌آثی‌فشيض‌دسای‌ؿذٜ‌٘پتب‌

‌صػفشاٖ‌‌ٔٙتٛئیذع ‌ٌیبٜ ‌ثشسٚی ‌ٔـبثٟی ‌ٌٔبِؼبت ‌ِٚی ‌اػت ‌افؼشدٌی ‌دسدسٔبٖ

(corcus-sativus) ‌ٚ‌ ‌آخٛ٘ذصادٜ ‌اػت. ‌ؿذٜ ‌ا٘دبْ ‌اػٌٛخٛدٚع‌اسٚپبيی ‌لاٚا٘ذسيب ‌ٌیبٜ ‌٘یض ٚ

‌ ‌ػبَ ‌تغّیَ‌ؿذ2005‌‌ٜٕٞىبسا٘ؾ‌دس ‌ ‌اِىّی ‌وٛسػلبسٜ ‌ػٛيٝ ‌ثبِیٙی‌دٚ ‌يه‌وبساصٔبيی دس

تبيی‌‌15ثیٕبس‌دس‌دٚ‌ٌش30‌‌ٜٚشاسداد٘ذ؛‌دس‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌صػفشاٖ‌سا‌ثب‌ايٕی‌پیشأیٗ‌ٔٛسد‌لیبع‌ل

‌اثضاس‌ا٘ذاصٜ‌ٌیشی‌پشػـٙبٔٝ‌ٞبٔیّتٖٛ‌ثٛد‌6‌‌ٚدس‌ًَٛ‌ٔذت‌ ٞفتٝ‌ٔٛسد‌ثشسػی‌لشاس‌ٌشفتٙذ؛

‌ػشخٛؿی؛‌ ‌ٌیدی؛ ‌اهٌشاة؛ ‌پزيشی؛ ‌تحشيه ٚ‌ ‌آؿفتٍی ‌خّٕٝ ‌اص ‌ثیٕبساٖ ‌ ‌خب٘جی ػٛاسم

‌يجٛػ ‌٘یض‌ٔٛسد‌آسأجخـی؛‌ػشدسد؛وٓ‌خٛ٘ی؛‌پشخٛسی؛خـىی‌دٞبٖ؛ ‌تٟٛع؛ ت؛احتجبع‌ادساسی؛

ثشسػی‌لشاس‌ٌشفت.‌٘تبيح‌٘ـبٖ‌داد‌وٝ‌اثشات‌دسٔب٘ی‌ايٕی‌پیشأیٗ‌‌ٚ‌صػفشاٖ‌ثش‌سٚی‌افؼشدٌی‌

‌ٚػٛاسم‌آ٘تی‌وِٛیٙشطيه‌دس‌ ‌ثٛد ‌ٔتٛػي‌يىؼبٖ ‌ؿذت‌خفیف‌تب ‌ػشپبيی‌ثب ‌افؼشدٜ ثیٕبساٖ

ٙی‌داسی‌دس‌دٚ‌ٌشٜٚ‌ٚخٛد‌ٌشٜٚ‌ايٕی‌پیشأیٗ‌ثیـتش‌ديذٜ‌ؿذ‌ٚ‌اص‌٘ظش‌ػبيش‌ػٛاسم‌تفبٚت‌ٔؼ

٘ذاؿت.‌ٞشچٙذ‌ػّی‌سغٓ‌٘ذاؿتٗ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داس؛‌ػٛاسهی‌چٖٛ‌آؿفتٍی؛‌اهٌشاة؛‌ػشخٛؿی‌

ٌٔبِؼٝ‌ديٍشی‌‌2006؛‌ػشدسد‌ٚ‌تٟٛع‌دس‌ٌشٜٚ‌صػفشاٖ‌ثیؾ‌اص‌ٌشٜٚ‌ايٕی‌پیشأیٗ‌ثٛد.‌دس‌ػبَ‌

‌خ ‌افؼشدٌی ‌دسٔبٖ ‌دس ‌صػفشاٖ ‌ٌیبٜ ‌اثش ‌ثشسػی ‌سٚی ‌ٕٞىبسا٘ؾ‌ثش ٚ‌ ‌ٔـیشی ‌تب‌تٛػي فیف
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ٞفتٝ‌كٛست‌‌6ثیٕبس‌ٚ‌دس‌ٔذت‌‌40ٔتٛػي‌دس‌ٔمبيؼٝ‌ثب‌پلاػجٛ‌ا٘دبْ‌ؿذ.‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ثش‌سٚی‌

‌دس‌پبيبٖ‌ ٌشفت‌وٝ‌٘حٜٛ‌اسصيبثی‌افؼشدٌی‌دس‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌اػتفبدٜ‌اص‌پشػـٙبٔٝ‌ٞبٔیّتٖٛ‌ثٛد.

خٛد‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ثیٗ‌ٌشٜٚ‌صػفشاٖ‌ثب‌پلاػجٛ‌دس‌اثشات‌ٔثجت‌ثش‌خّك‌ثیٕبسا6‌ٚ‌ٖٞفتٝ‌

‌فٛق‌تؼذاد‌ ‌ٌٔبِؼٝ ‌دٚ ‌دس ‌٘ـذ. ‌ديذٜ ‌ٌشٜٚ ‌دٚ ‌ػٛاسم‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌دس ‌٘ظش ‌اص داؿت‌ٚ

ثیٕبساٖ‌وٕتش‌اص‌ٌٔبِؼٝ‌ٔب‌ثٛد‌ٚ‌دٚسٜ‌پبن‌ثٛدٖ‌اص‌داسٚ‌يب‌دس‌٘ظش‌ٍ٘شفتٝ‌ؿذٜ‌ثٛد‌ٚ‌يب‌صٔبٖ‌دٚ‌

‌ػٛاسم‌ ‌ثٛد؛ ‌ؿذٜ ‌اختلبف‌دادٜ ‌ٞفتٝ ‌چٟبس ‌صٔبٖ ‌ٔب؛ ‌ٌٔبِؼٝ ‌دس ‌وٝ ‌ثٛد ‌سػبيت‌ؿذٜ ٞفتٝ

سٚيی‌ثٝ‌ؿىُ‌تؼذاد‌دس‌وُ‌دٚسٜ‌ٔحبػجٝ‌ؿذٜ‌ثٛد‌وٝ‌اص‌آ٘دبيی‌وٝ‌خیّی‌اص‌ثیٕبساٖ‌افؼشدٜ‌دا

ػلائٓ‌ػبيىٛ‌ػٛٔبتیه‌فشاٚا٘ی‌داس٘ذ‌وٝ‌ٕٔىٗ‌اػت‌ثب‌ػٛاسم‌داسٚيی‌ٕٞپٛؿب٘ی‌پیذا‌وٙذ‌ثٟتش‌

‌ٞٓ‌تؼییٗ ‌اثتذای‌ٌٔبِؼٝ ‌ٚهؼیت‌ػٛاسم‌دس ‌آٖ‌‌ٔی‌ثٛد ‌ثٝ ‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ ‌دس ‌ٔب ‌وبسی‌وٝ ؿذ؛

‌ػبَ‌پشداختیٓ ‌دس ‌ٕٞىبسا٘ؾ‌‌2003. ٚ‌ ‌صادٜ ‌ايٕیپیشأیٗ‌تٛػي‌آخٛ٘ذ ‌ثب ‌ ‌ثخـی‌لاٚا٘ذس اثش

ٔٛسد‌لیبع‌لشاس‌ٌشفت.‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ػٝ‌ثبصٚ‌داؿت‌ثٝ‌يه‌ٌشٜٚ‌اصثیٕبساٖ‌ثب‌افؼشدٌی‌خفیف‌تب‌

‌ثٝ‌ٌشٜٚ‌ديٍش‌ايٕیپیشأیٗ‌ثب‌پلاػجٛ‌ٚ‌ثٝ‌ٌشٜٚ‌ػْٛ‌لاٚا٘ذس‌دس‌وٙبس‌ ٔتٛػي‌لاٚا٘ذس‌ثب‌پلاػجٛ؛

أیٗ‌دادٜ‌ؿذ؛‌لاٚا٘ذس‌ثٝ‌تٟٙبيی‌اثشات‌وٕتشی‌اص‌ايٕیپیشأیٗ‌داؿت‌ِٚی‌دسٔبٖ‌تشویجی‌ايٕیپیش

‌تؼذاد‌ثیٕبساٖ‌دس‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ آٖ‌ثب‌ايٕیپیشأیٗ‌اص‌ايٕیپیشأیٗ‌ثٝ‌تٟٙبيی‌ٔٛثشتش‌ؿٙبختٝ‌ؿذ.

٘فش‌ثٛد‌ٚ‌ًَٛ‌دسٔبٖ‌ٞٓ‌چٟبس‌ٞفتٝ‌دس‌٘ظش‌ٌشفتٝ‌ؿذٜ‌ثٛد.‌اٌشچٝ‌تؼذاد‌ثیٕبساٖ‌دس‌اي45‌‌ٗ

‌٘مبى‌لٛتی‌چٖٛ‌ٔ ‌ِٚی‌اص ‌ثٛد ‌وٛتبٜ ‌ٔب ‌ٔب٘ٙذ‌ٌٔبِؼٝ ٓٞ‌ ‌ًَٛ‌ٔذت‌ٌٔبِؼٝ ٚ‌ ‌ثٛد ٌبِؼٝ‌وٓ

ٔمبيؼٝ‌ثب‌پلاػجٛ‌ٚ‌٘یض‌يه‌داسٚی‌اػتب٘ذاسد‌ثشخٛسداس‌ثٛد‌ٚ‌ته‌دسٔب٘ی‌ٚ‌دسٔبٖ‌تشویجی‌سا‌ٞٓ‌

‌ٔمبيؼٝ ٓٞ‌ ‌‌ٔی‌ثب ‌ػبَ ‌ٕٞىبسا٘ؾ‌دس ٚ‌ ‌٘یىفشخبْ ‌دسٔب2013‌‌ٖوشد. ‌سٚی‌اثش ‌ای‌ثش ٌٔبِؼٝ

‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌تشویجی‌لا ‌دس ‌داد٘ذ. ‌تٟٙبيی‌ا٘دبْ ‌ثٝ ‌ػیتبِٛپشاْ ‌ثب ‌ٔمبيؼٝ ‌دس ‌ػیتبِٛپشاْ ‌ثب ٚا٘ذس

ٞفتٝ‌ثٛد.‌وٝ‌اثشات‌ٔثجت‌دسٔبٖ‌تشویجی‌‌8٘فش‌ثٛد‌ٚ‌ٔذت‌صٔبٖ‌پبيؾ‌80‌‌ٓٞتؼذاد‌ثیٕبساٖ‌

‌پلاػجٛی‌ ‌٘ذاؿتٗ ‌ِٚی ‌ثٛد ‌خٛة ‌ٔذت‌ٌٔبِؼٝ ًَٛ‌ ٚ‌ ‌ٞب ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌تؼذاد ‌خٝ ‌اٌش ٔـخق‌ؿذ



89 

وشد.‌‌ثش‌سٚی‌ٌیبٜ‌ٔٛسد‌ٌٔبِؼٝ‌‌ٔی‌لاٚا٘ذس‌وٛسػبصی‌ٌٔبِؼٝ‌سا‌ٔخذٚؽ‌ٔٙبػت‌ثشای‌دْ‌٘ٛؽ

‌هذدسدی‌ ‌اثشات ‌ ٚ‌ ‌اػت ‌ؿذٜ ‌ا٘دبْ ‌فشاٚا٘ی ‌حیٛا٘ی ‌ٌٔبِؼبت ‌ ‌ايٗ ‌اص ‌پیؾ ٔب

(Antinociceptive, Analgesic) ٙٙبهش٣تحشيه‌وٙٙذٜ‌فؼبِیتٟبی‌؛ (cognitive stimulant؛)‌

‌اػت.‌ ‌ٌشفتٝ ‌لشاس ‌ثشسػی ‌ٔٛسد ‌ ‌ٌیبٜ ‌ايٗ ‌ثٛدٖ ‌ػلت ‌ٔحبفَ ٚ‌ ‌اػلبة ‌وٙٙذٌی ‌ػبصی ‌ثبص

(39‌ ,54‌ ‌ٌٔبِؼٝ‌دوتش‌فیشٚصآثبدی‌ٚ‌ٕٞىبسا٘ؾ‌ثش‌سٚی‌اثش‌هذ‌افؼشدٌی‌‌‌(95-98, ِٚی‌تٟٙب

ٚ‌ثٝ‌ٌشٜٚ‌ديٍش‌‌1ايٗ‌ٌیبٜ‌وبس‌وشدٜ‌ثٛد٘ذ.‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌‌ػٝ‌ثبصٚيٝ‌ثٛد‌ٚ‌ثٝ‌يه‌ٌشٜٚ‌افتیٕٖٛ

‌ثٝ‌ٌشٜٚ‌ػْٛ‌فمي‌ٔٙت ٘پتب ٚ‌ ٛئیذع‌دس‌وٙبس‌داسٚٞبی‌هذ‌افؼشدٌی‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌دسٔبٖ‌وٕىی‌

‌ثٝ‌ٕٞشاٜ‌پلاػجٛ‌داد٘ذ؛‌وٝ‌اثشات‌دسٔب٘ی‌دس‌ٞش‌دٚ‌ٌشٜٚ‌داسای‌ داسٚٞبی‌هذ‌افؼشدٌی‌سايح‌سا

‌ثٟتش‌اص‌داسٚی‌هذ‌افؼشدٌی‌ثٝ‌تٟٙبيی‌ثٛد‌ٚ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داسی‌ثیٗ‌دٚ‌ داسٚی‌وٕىی‌ثؼیبس

‌ػ ‌ٌشٜٚ ‌اَٚ‌ٚ ‌داؿت.ٌشٜٚ ‌خٟب٘ی‌ٌیبٞبٖ‌‌(25)ْٛ‌ٚخٛد ‌ثبصاس ثشخلاف‌اػٌٛخٛدٚع‌سايح‌دس

‌لاٚا٘ذس ‌ٕٞبٖ ‌يب ‌ٌبٔب‌Lavandula angustifolia) داسٚيی ‌سػپتٛسٞبی ‌سٚی ‌ثش ‌آٖ ‌اثشات ‌وٝ )

‌(99‌,100)‌ٚ‌ثٙضٚ‌ديبصپیٙی‌آٖ‌ثٝ‌اثجبت‌سػیذٜ( amino butyric acidƔ –)آٔیٙٛ‌ثٛتشيه‌اػیذ

‌ثش‌سٚی‌ ‌)٘پتب‌ٔٙتٛئیذع( ثٝ‌دسػتی‌ٔؼّْٛ‌٘یؼت‌ِٚی‌ثCNS‌‌ٝاثشات‌اػٌٛخٛدٚع‌ايشا٘ی‌ٔب

‌)‌ٔی‌٘ظش ‌ٔٛ٘ٛتشپٟٙب ‌ثٝ ‌ٔشثٛى ‌آٖ ‌اثشات ‌وٝ ‌ػؼىٛايتشپٟٙب‌monoterpenesسػذ ٚ‌ )

(sesquiterpenesٗافضايؾ‌٘ٛسآدس٘بِی‌ ‌ثب ‌ثبؿذ‌وٝ ‌دٚپبٔی2‌ٗ( ‌دس‌3ٚ ‌سا ٞبی‌‌ثیٕبسی‌اثشات‌خٛد

سػذ‌وٝ‌ايٗ‌فشهیبت‌ثبيذ‌ثیـتش‌ٔٛسد‌آصٖٔٛ‌‌ٔی‌اٌشچٝ‌ثٝ‌٘ظش‌(25‌,101)وٙذ.‌ٔی‌خّمی‌ايفب

لشاس‌ثٍیش٘ذ‌تب‌وبٔلا‌اص‌ِحبٍ‌ػّٕی‌ثٝ‌تبيیذ‌ثشػٙذ.‌ٌٔبِؼٝ‌ٔب‌٘یض‌دس‌أتذاد‌ديٍش‌ٌٔبِؼبت‌ثشای‌

‌وبٞؾ‌ٔؼٙی‌داس‌ٕ٘شٜ‌ وٕه‌ثٝ‌اثجبت‌ٔذػبی‌اثش‌هذ‌افؼشدٌی‌٘پتب‌ٔٙتٛئیذع‌كٛست‌ٌشفت.

‌ٚ‌تفبٚت‌ٔؼٙی‌داس‌آٖ‌اص‌دٚ‌ٞفتٝ‌ثؼذ‌اص‌‌پشػـٙبٔٝ‌افؼشدٌی شروع درمان ثه‌دس‌ٌشٜٚ‌٘پتب‌

ىٍ ٭٥ٗ ا٤ٙىٝ  .ٕٞب٘ٙي آ٘ـٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ لج٣ّ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى ٘ٚب٘ٝ اطَ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثَ افَٖى٣ٌ ثٛى

                                                           
1 Cuscuta planiflora Ten. 

2 Noradrenaline 

3 Dopamine 
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٥ِ٘ ثبٙي  ٣ٔ  ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ا٦١َاة ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ وٝ ٤ى٣ اُ ٭لائٓ ٙب٬٤ َٕٞاٜ افَٖى٣ٌ

 ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىٍ ٌَٜٚ ٘ذشب ى٤يٜ ٢وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ث٥ٚشَكش٣ ٌَفشٝ ثٛى ٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ 

 .  ٙي

ػٛاسم‌داسٚيی‌ؿبيؼی‌چٖٛ‌وبٞؾ‌ٔیُ‌خٙؼی؛‌خٛاة‌آِٛدٌی؛‌ثیخٛاثی‌ٚ‌يجٛػت‌ٌشٜٚ‌

٘پتب‌ٔٙتٛئیذع‌وٕتش‌اص‌ٌشٜٚ‌ػشتشاِیٗ‌ديذٜ‌ؿذ.‌پبيؾ‌ثؼذ‌اص‌اتٕبْ‌ٔذاخّٝ‌ثیبٍ٘ش‌وٙذی‌ػٛد‌

وٛتبٜ‌ثؼذ‌اص‌لٌغ‌دسٔبٖ‌دس‌ٌشٜٚ‌٘پتب‌ثٛد.‌دسهٕٗ‌٘پتب‌ٔٙتٛئیذع‌‌ثش‌ػلائٓ‌افؼشدٌی‌دس‌صٔبٖ‌

ثبصٌـت‌ػلائٓ‌اهٌشاثی‌ثؼذ‌اص‌لٌغ‌داسٚ‌ٞٓ‌اثش‌ثبصداس٘ذٜ‌داؿت‌دس‌حبِیىٝ‌دس‌ٌشٜٚ‌ػشتشاِیٗ‌

ايٗ‌اثش‌ٚخٛد‌٘ذاؿت‌ٚ‌تؼذاد‌ثیـتشی‌اص‌ثیٕبساٖ‌دچبس‌ػٛد‌ػلائٓ‌اهٌشاثی‌ؿذ٘ذ.‌اٌش‌چٝ‌ثٙب‌ثٝ‌

بِؼٝ‌ٔب‌ٌشٜٚ‌وٙتشَ‌ثب‌پلاػجٛ‌ٚخٛد‌٘ذاؿت.‌ػّت‌ا٘تخبة‌ػشتشاِیٗ‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌دلايُ‌اخلالی‌دسٌٔ

ٞبی‌‌دسٔبٖ‌داسٚی‌ٌشٜٚ‌وٙتشَ‌ايٗ‌ثٛد‌وٝ‌ٟٔبس‌وٙٙذٌبٖ‌اختلبكی‌ثبص‌خزة‌ػشٚتٛ٘یٗ‌يىی‌اص

ؿبيغ‌ٚ‌ػبٔٝ‌پؼٙذ‌خي‌اَٚ‌دس‌دسٔبٖ‌ثیٕبسی‌افؼشدٌی‌ٞؼتٙذ‌ٚ‌ثیٗ‌ٕٞٝ‌آٟ٘ب‌ػشتشاِیٗ‌اص‌

‌(102)تی‌وِٛیٙشطيه‌وٕتشی‌ثشخٛسداس‌ثٛد.ػٛاسم‌خٛاة‌آِٛدٌی‌ٚ‌آ٘

 

 هشیتْای  ایي هطالؼِ -5-3

ثش‌خلاف‌ٌٔبِؼٝ‌لجّی‌دس‌ايٙدب‌ٌشٜٚ‌وٙتشَ‌وبٔلا‌ٔـخق‌ٚخٛد‌داؿت‌ٚ‌داسٚی‌ػٙتی‌

‌دس‌ٌٔبِؼٝ‌ٔب‌ػٛاسم‌داسٚيی‌ؿبيغ‌ٞٓ‌اسصيبثی‌ ثب‌يه‌داسٚی‌هذ‌افؼشدٌی‌سايح‌ػٙدیذٜ‌ؿذ.

‌ػٛاسم‌داسٚيی‌ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب ‌وٝ ‌٘ظشؿذ٘ذ؛ ‌ٟٕٔی‌ثٝ ‌افؼشدٌی‌ايٗ‌٘ىتٝ ‌فشاٚاٖ‌داسٚٞبی‌هذ

سػیذ.‌تؼذاد‌ثیٕبساٖ‌دس‌ٞش‌ٌشٜٚ‌٘ؼجت‌ثٝ‌ٌٔبِؼٝ‌لجّی‌ثیـتش‌ثٛد‌ٚ‌٘یض‌ثیٕبساٖ‌خٟت‌ػٛد‌‌ٔی

 (Short time relapse)ػلائٓ‌پغ‌اص‌لٌغ‌دسٔبٖ‌دٚ‌ٞفتٝ‌پبيؾ‌ؿذ٘ذ‌تب‌اص‌ػٛد‌دس‌صٔبٖ‌وٛتبٜ‌

یٕبساٖ‌دس‌اثتذای‌ٌٔبِؼٝ‌ا٘دبْ‌ؿذ‌تب‌ثتٛاٖ‌٘تبيح‌اًلاع‌حبكُ‌ؿٛد.‌پشػؾ‌٘بٔٝ‌تؼییٗ‌ٔضاج‌ث

‌‌پبيـٟبی‌ٔىشس‌ٞش‌دٚ‌ٞفتٝ‌ٚاػتفبدٜ‌اص‌آ٘بِیض‌ ‌ثب‌ديذ‌ثٟتشی‌اص‌٘ظش‌ًت‌ػٙتی‌تفؼیش‌وشد. سا

‌تىشاسی‌خٟت‌اسصيبثی‌ثٟتش‌دادٜ‌ٞب‌٘مبى‌لٛت‌ايٗ‌ًشح‌ثٛد٘ذ.ٞبی‌‌ثشای‌دادٜ
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 هحذٍدیتْای هطالؼِ -5-4

وٛتبٞی‌صٔبٖ‌ٌٔبِؼٝ‌ثٛد؛‌اٌش‌چٝ‌وٝ‌حذالُ‌صٔبٖ‌لاصْ‌اِٚیٗ‌ٔحذٚديت‌دس‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌

‌وٛتبٞی‌ًَٛ‌ٔذت‌صٔبٖ‌ ‌ثٛد. ‌آٖ‌سػبيت‌ؿذٜ ‌افؼشدٌی‌دس ‌ثخـی‌يه‌داسٚی‌هذ ثشای‌اثض

‌ايٗ‌ ‌دس ‌ثیٕبساٖ ‌تؼذاد ‌اػت.وٕی ‌لبثُ‌تٛخیٝ ‌ٔؼبيُ‌اخلالی ‌ثب ‌اِجتٝ ‌وٝ پیٍیشی‌خٟت‌ػٛد

تٛخٝ‌ثٝ‌ٌٔبِؼٝ‌لجّی‌ايٗ‌تؼذا‌د‌ثیـتش‌ٌٔبِؼٝ‌اص‌ديٍش‌ٔحذٚديتٟبی‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ثٛد؛‌اٌشچٝ‌ثب‌

ثٛد.‌تغییشات‌ايدبد‌ؿذٜ‌دس‌فشٔٛلاػیٖٛ‌اكّی‌وٝ‌ثٝ‌دِیُ‌ػِٟٛت‌اػتفبدٜ‌ثیٕبساٖ‌ا٘دبْ‌ٌشفتٝ‌‌

وٕی‌ثبػث‌فبكّٝ‌ٌشفتٗ‌ايٗ‌فشاٚسدٜ‌اص‌ؿىُ‌اكّی‌ػٙتی‌خٛد‌ؿذٜ‌اػت.‌٘ذاؿتٗ‌ٌشٜٚ‌وٙتشَ‌

ش‌چٝ‌ثٝ‌دِیُ‌ٔؼبيُ‌اخلالی‌تٛخیٝ‌پزيش‌ثب‌پلاػجٛ‌يىی‌ديٍش‌اص‌ٔحذٚديتٟبی‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ثٛد‌اٌ

‌ٔمذاس‌ ‌چٙذ ‌ٞش ‌تؼذيُ‌ؿذٜ ‌يه‌دٚص ‌ثشای‌سػیذٖ‌ثٝ ‌داسٚ ‌آصٖٔٛ‌٘ىشدٖ‌دٚصٞبی‌ٔتؼذد ثٛد.

‌تؼییٗ‌ؿذٜ‌ثش‌اػبع‌وتت‌ٔشخغ‌ًت‌ػٙتی‌ثٛد.

ؿبيذ‌يىی‌ديٍش‌اص‌ٔحذٚديتٟبی‌‌ٟٔٓ‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌ػذْ‌اخشای‌پشٚتىُ‌وبُٔ‌دسٔب٘ی‌ًت‌

‌دسٔبٖ‌ ‌تبحذٚدی‌ػٙتی‌ايشا٘ی‌دس ‌ٔشاحُ‌پبوؼبصی‌ػوٛی‌ٚ ‌ايٗ‌ٌٔبِؼٝ‌تٟٙب افؼشدٌی‌ثبؿذ.

ؿذ‌ٚ‌دس‌ٚالغ‌يه‌ٌٔبِؼٝ‌ی‌فیتٛتشاپی‌‌ثٛد؛‌‌٘ٝ‌يه‌ٌٔبِؼٝ‌ی‌‌ٔی‌تؼذيُ‌ٔضاج‌ػوٛ‌سا‌ؿبُٔ

ًت‌ػٙتی‌ايشا٘ی.‌پشٚتىُ‌دسٔب٘ی‌ًت‌ػٙتی‌ايشاٖ‌ثشای‌‌دس‌ٔبٖ‌ثیٕبسيٟب‌ؿبُٔ‌سػبيت‌اكَٛ‌

‌دفغ‌ ‌ثیٗ‌ثشدٖ‌ػجت؛ ‌اص ‌وُ‌ثذٖ‌حفَ‌اِلحٝ؛ ‌اػت‌اص ‌ٔضاج‌ؿذٜ ‌ٔٛخت‌ػٛء ‌ای‌وٝ ‌ٔبدٜ

لی‌ٚ‌اػٟبَ‌يب‌ادساس‌يب‌تؼشيك‌ٚ‌يب‌خٖٛ‌ٌیشی‌ٚ‌...(؛‌تؼذيُ‌ٔضاج‌ػبْ‌ثذٖ؛‌ٞبی‌‌سٚؽ)اص‌يىی‌اص‌

تمٛيت‌ٔضاج‌وّی‌ثذٖ؛‌دفغ‌ٔبدٜ‌اص‌ػوٛ؛‌تؼذيُ‌ٔضاج‌ػوٛ‌ٚ‌دس‌ٟ٘بيت‌تمٛيت‌ػوٛ‌دسٌیش‌اػت.‌

‌لب ‌اٌ٘جبق ‌ػذْ ‌پشٚتىُ ‌ايٗ ‌اخشای ‌ثب‌ػّت‌ػذْ ‌تلبدفی ‌وٛس ‌ػٛيٝ ‌دٚ ‌ثبِیٙی ‌وبسآصٔبيی ِت

ٌٔبِؼبت‌ايٙچٙیٙی‌ثٛدٜ‌اػت.‌چٖٛ‌دس‌كٛست‌اخشای‌وبُٔ‌پشٚتىُ‌وٛسػبصی‌دس‌‌سٚؽ‌ٌٔبِؼٝ‌

‌Whole System Researchسػذ‌تٟٙب‌ثب‌اػتفبدٜ‌اص‌اٍِٛٞبی‌‌ٔی‌أىبٖ‌پزيش‌٘خٛاٞذ‌ثٛد.‌ثٝ‌٘ظش

ثتٛاٖ‌تب‌ا٘ذ‌‌اخیش‌تؼشيف‌ؿذٜٞبی‌‌ػبًَت‌ٔىُٕ‌دس‌ٞبی‌‌وٝ‌ثشای‌اسصيبثی‌اثش‌ثخـی‌پشٚتٛوُ
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سػذ‌وٝ‌فمي‌ايٍٙٛ٘ٝ‌ثتٛاٖ‌يه‌پشٚتىُ‌ًت‌‌ٔی‌حذی‌ثٝ‌حُ‌ايٗ‌ٔـىلات‌وٕه‌وشد‌ٚ‌ثٝ‌٘ظش

‌ولاػیه‌دسيه‌ثیٕبسی‌ ‌پشٚتىُ‌اػتب٘ذاسد ‌ثب ‌٘تبيح‌آٖ‌سا ٚ‌ ‌ٕ٘ٛد ‌ثشای‌ثیٕبساٖ‌اخشا ػٙتی‌سا

‌ٔـخق‌ٔمبيؼٝ‌وشد.

‌
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 پیص رٍ:ّای  ًتیجِ گیزی ٍ افك -5-5

‌ٔٙتٛئیذع‌)اػٌٛ‌خٛدٚع‌ايشا٘ی(‌دس‌ثٟجٛد‌خّك‌ثیٕبساٖ‌افؼشدٜ‌‌ٔی‌٘ظشثٝ‌ ‌٘پتب سػذ‌

ٔٛثش‌ثبؿذ‌ٚ‌ثؼلاٜٚ‌ػٛاسم‌وٕتش‌ايٗ‌دسٔبٖ؛‌ػٛد‌ديشتش‌ػلائٓ‌ثیٕبساٖ‌ٚ‌٘یض‌اثشات‌هذ‌اهٌشاثی‌

‌وٙذ.‌ٔی‌ثؼیبس‌خٛة‌آٖ‌ايٗ‌دسٔبٖ‌سا‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌يه‌داسٚی‌خبيٍضيٗ‌هذ‌افؼشدٌی‌اسصؿٕٙذ‌

‌

‌

‌
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 فزم هطخصات تیواراى ضزکت کٌٌذُ در طزح -1پیَست
‌‌

 لیؼت اعلاػات دهَگشافیک:
 

ًام:                                ًام خاًَادگی:                     ػي تا رکش ػال تَلذ:                    جٌغ:هزکش     
 هًَث

 ؿواسُ تواع:
 ػکًَت:)تارکش دلیك ًام هحل ٍ ؿْش یا سٍػتا تَدى آى(آدسع هحل 

 ٍضؼیت تاّل:
هتاّلی کِ علاق ًگشفتِ ٍلی جذا اص         □ّوؼش هشدُ          □هغلمِ            □هتاّل    □هجشد   

 □کٌذ  هی ّوؼش صًذگی
 ؿغل:  )دلیما ػوت ؿغلی خَد سا ًَؿتِ ٍ تؼذ یکی اص ػِ هَسد صیش سا ػلاهت تضًیذ(

 □ تیکاس:                             □غیش دٍلتی:                          □ٍلتی:   د

     □خیش            □آیا ؿغلتاى اػتشع داسد؟ تلِ
 هیضاى تحصیلات:

کلاع ٍکوتش اص  6تیؾ اص              □کلاع تا رکش تؼذاد ػالْای تحصیل  6کوتشاص            □تی ػَاد  
       □دیپلن تا رکش تؼذاد ػالْای تحصیل

 □فَق لیؼاًغ                      □لیؼاًغ             □فَق دیپلن        □دیپلن  
 □دکتشی ٍ تالاتش اصآى 

 هیضاى دسآهذ:
 □کوتش اص یک هیلیَى تَهاى دس هاُ

 □تیي یک تا ػِ هیلیَى دس هاُ
 □اص ػِ هیلیَى دسهاُ تالاتش

 
 ًوشُ پشػـٌاهِ تک:    

 6 4 2 0            ّفتِ
     ًوشُ

 ػاتمِ تیواسی صهیٌِ ای دیگش:
 □ػاتمِ کوکاسی تیشٍئیذ

 □ػاتمِ تیواسی سٍاًی دیگش
 □ هغضی)دهاًغ یا ػمة هاًذگی رٌّی(ّای  تیواسی ػاتمِ

 □ػاتمِ هـکلات سیَی ٍ تٌفؼی
 □خاًَادُ ًؼٌائیاىػاتمِ حؼاػیت تِ گیاّاى 

 □اػتیاد ٍ ػاتمِ آى 
 □تاسداس تَدى

 □سٍؽ جلَگیشی اص تاسداسی
 □ ٍجَد افکاس خَدکـی)چِ تِ گفتِ خَد تیواس ،چِ عثك ًظش هـاٍس(

 □ٍجَد داسد ECTدس دسهاى تیواس 
 □دس چْاس ّفتِ گزؿتِ اص داسٍی ضذ افؼشدگی اػتفادُ کشدُ 

 ایي لؼوت یادداؿت فشهاییذ:اگش  دس هَسدی ًیاص تِ تَضیح داسیذ دس 
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 فزم رضایت آگاّاًِ ضزکت در طزح تحمیماتی -2پیَست

‌ 
ژوهش هاي علوم  كميته دانشگاهي اخلاق در پ

 پسشكي دانشگاه علوم پسشكي شيراز

 
 باسمه تعالی

 
 فرم رضایت آگاهانه 

 شركت در طرح پژوهشي

 

 

 
 ٭ٙٛاٖ ٥َف د٣ْٚٞٚ

ا٤َا٣٘ ٚ ث٣ٍَٕ اطَ فَاٍٚىٜ ٕٙش٣ ٥ٌبٜ سج٥٥ٗ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٥ت ٕٙش٣ 
ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ  ا٦ٕٛهٛىٚٓ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ىٍٔبٖ إشب٘ياٍى

 إب٣ٕ؛٤ه وبٍ آُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سٞبىف٣ ٙيٜ ٙبٞيىاٍ ىٕٚٛوٍٛ
  ٕٙبٍٜ ٥َف د٣ْٚٞٚ  

 ٍُٙٙبٓىوشَ ٭٣ّ ف٥َُٚآثبى٢؛ىوشَ ٭١َ٥ّب ٝبِل٣؛ىوشَ ٔلٕي ٟٔي٢  ٘بْ ٔؼ٢َ ٤ب ٔؼ٤َبٖ

 ٥ت ٕٙش٣  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ىا٘ٚىيٜ ٤ب ٚاكي َٔث٥ٛٝ

 
 

 ٔٮَف٣ دْٚٞ٘ 
 

 
ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ لٞي ىاٍى ٥ٌبٜ ا٦ٕٛهٛىٚٓ ٍا ىٍ فَْ وذَٖٛ ثٝ 
٭ٙٛاٖ ٤ه ىا٢ٍٚ ١ي افَٖى٣ٌ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ىٞي. ا٤ٗ ٥ٌبٜ لَٖ ٞب ثٝ 

ٍٚاٖ ٚ ا٭ٞبة ٚ ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ ٍٝٛر ٕٙش٣ ىٍ ٔٛاٍى ىٍٔب٣٘ ٔوشّف اُ ػّٕٝ 
١ٝ ا٢ ثَا٢ آٖ ٌَفشٝ ٚ سبوٖٙٛ ٭بٍ ٣ٔ اهشلالار هٛاة ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ

ٕ٘ب٥٤ي  ٣ٔ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز. ١ٕٗ سٚىَ اُ ٕٙب وٝ آٌبٞب٘ٝ ثب ٔب ٕٞىب٢ٍ
 ٕ٘ب٤ي: ٣ٔ سٛػٝ ٕٙب ٍا ثٝ ٘ىبر ٤َُ ػّت

ػٟز ا٘ؼبْ ا٤ٗ دَّٜٚ ٥٘بُ ثٝ ا٥لا٭بر ىٍع ٙيٜ ىٍ دَٚ٘يٜ ٕٙب ٚ ٥ِ٘ 
 ثبٙي. ٣ٔ َٔث٥ٛٝٞب٢  دَٕٚٙبٔٝ

وذَٖٛ اُ ىاٍٚ ثب ٙت( ٤ه  ثبٍ )٤ىجبٍ ٝجق ٚ ٤ىجبٍ 2ٍٚٗ َٔٞف ىاٍٚ: َٞ ٍُٚ
 ٙٛى. ٣ٔ آة هٍٛىٜ

ٙٛى ىاٍٚ ٍا ٥جك ىٕشٍٛ ٚ ثَا٢ ٔير ًوَ ٙيٜ  ٣ٔ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔلشَْ هٛاٞ٘
 َٔٞف ٕ٘ب٤ٙي ٚ آٖ ٍا ل٬٦ ٘ىٙٙي.

 ٞفشٝ ثٝ ٕٙب سل٤ُٛ ىاىٜ هٛاٞي ٙي. 6ىاٍٚ ثٝ ٍٝٛر ٍا٤ٍبٖ ٚ ثَا٢ َٔٞف 

ؿٙب٘ـٝ ىٍ ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚ ىؿبٍ كٖب٥ٕز غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٙي٤ي ثٝ دِٙه هٛى 
 َٔاػٮٝ ٕ٘ب٥٤ي 

 ٘ياٍى ه٢َ٥ٍ٘ٛ

 
 ِٔا٤ب

ٕٞىب٢ٍ ٕٙب ثب٭ض ثٟجٛى و٥ف٥ز ٚ اٍسمب ٕلأز هٛاٞي ثٛى. ؿَا وٝ ىٍ ٍٝٛر 
اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ، ىٍٔب٣٘ ػي٤ي ثب ٤ِٞٙٝ دب٥٤ٗ اُ ىا٢ٍٚ ٥ٌب٣ٞ 

وٙٙي ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ىٍ وٍٚٛ ٔب ثٝ  ٣ٔ وٝ َٔىْ ٍَُٜٚٔ إشفبىٜٙٙبهشٝ ٙيٜ 
 ٙٛى اٍائٝ ىاىٜ هٛاٞي ٙي ٣ٔ ٚفٍٛ ٤بفز

 ثب سٛػٝ ثٝ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ىاٍٚ، ٭ب١ٍٝ ا٢ اُ آٖ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز. ه٦َار

 .ػجَاٖ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ ٭ٟيٜ ٔؼ٤َبٖ ا٤ٗ ٥َف سلم٥مبس٣ إز ػجَاٖ ه٦َار

٤ِٞٙٝ ٔب٣ِ ػٟز ا٘ؼبْ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ سلم٥ك اُ ٕٙب ٥ٞؾ ٌٛ٘ٝ  ٤ِٞٙٝ
 .ٌَفشٝ ٣ٕ٘ ٙٛى

ىٍ ا٤ٗ لٖٕز ثب٤ي َٙف ىاىٜ ٙٛى وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ د٤ٌَٗ ٍٚٗ ا٘شوبث٣  ػب٤ٍِ٤ٗٞب٢  ٍٚٗ
سٛا٘ي إشفبىٜ  ٣ٔ ىٍٔب٣٘ ٤ب سٚو٣ٞ٥ ى٤ٍَٞب٢  ٍٚٗدٍَْٚٞٚ، ث٥ٕبٍ اُ ؿٝ 
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 ٕ٘ب٤ي.

ثٝ وبٍ ٍفشٝ ثٝ ا٥لا٫ ث٥ٕبٍ هٛاٞي ٥ٍٕي ٚ ا٤ٗ ٘شب٤غ ٞب٢  ٍٚٗ٘شب٤غ آُٔب٤ٟٚب ٚ  ٔلَٔب٘ٝ ثٛىٖ
ثٍٞٛر وبٔلاً ٔلَٔب٘ٝ ٚ َٝفبً ػٟز ٔمبٝي دْٚٞ٘ ثٝ وبٍ هٛاٞي ٍفز ٚ ٤ٛٞز 

 ث٥ٕبٍ ىٍ ؿبٍؿٛة لبٖ٘ٛ ٔلَٔب٘ٝ هٛاٞي ٔب٘ي.
و٣ٞٞ ٥ت ٕٙش٣ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ سلم٥مبس٣ س٤ٕٛ ىوشَ ٕذ٥يٜ و٢ٍّٛ ىٕش٥بٍ س دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ دَٕٟٚب

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ٚ سلز ٘٪بٍر آلب٤بٖ ىوشَ ٭٣ّ ف٥َُٚآثبى٢ 

؛ ىوشَ ٭١َ٥ّب ٝبِل٣ )إشبى٤بٍ ))ىا٥ٚ٘بٍ ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣ ٌَٜٚ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ
ىا٘ٚىيٜ دِٙى٣ ٌَٜٚ اد٥ي٢ِّٛٛ٥ٔ ٚ ٔي٤َ ٌَٜٚ ٥ت ٕٙش٣(: ىوشَ ٔلٕي 

 ىإٍٚب٢ُ ٕٙش٣( ا٘ؼبْٟٔي٢ ٍُٙٙبٓ )إشبى٤بٍ ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚب٢ُ ٌَٜٚ 
 د٤ٌَى. ٣ٔ

 09395658501ٕٙبٍٜ سٕبٓ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ٔؼ٤َبٖ ٥َف:

 
 

 كك ٘ذ٤ٌَفشٗ ٤ب اَ٘ٞاف

َٙوز ٔٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ وبٔلاً اهش٥ب٢ٍ إز ٚ آُاى هٛاٞٓ ثٛى وٝ اُ َٙوز ىٍ 
٦ٔبِٮٝ أشٙب٫ ٕ٘ٛىٜ ٤ب َٞ ُٔبٖ  وٝ ٔب٤ُ ثٛىْ ثيٖٚ آ٘ىٝ سغ٢َ٥٥ ىٍ ٘لٜٛ 

ىٍٔبٍَ٘ ٤ب ٘لٜٛ ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز اُ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٙؼب٘ت ا٤ؼبى ٙٛى اُ ٍفشبٍ دِٙه 
 دْٚٞ٘ ٌٔوٍٛ هبٍع ْٙٛ.

 
 ١ٍب٤ز

ثب سٛػٝ ثٝ ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ فَْ ٚ س٥١ٛلبر ك٢ٍٛ٢ ٔؼ٢َ ٤ب ٕٞىابٍاٖ  
ٕ٘ب٤ٓ. ٤ه ٖ٘وٝ اُ ا٤اٗ   ٣ٔ ٥َف ٔٛافمز هٛى ٍا ثب َٙوز ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ا٭لاٖ

 هٛا٘يٖ آٖ ٍا ىاٙشٝ اْ. فَْ ثٝ ٔٗ ىاىٜ ٙيٜ ٚ فَٝز

 
ا٥لا٫ ٍٕب٣٘، د٥ٟٚٙبىار ٚ 

 د٢َ٥ٍ٥ ٔٚىلار 

١ٕٗ سٚىَ اُ ٕٞىاب٢ٍ ٙإب ىٍ ا٤اٗ داَّٜٚ دْٚٞٚا٣ ٦ِفابً ٌَٞٛ٘اٝ ٘٪اَار،         
د٥ٟٚٙبىار ٚ ٤ب ٔٚىلاس٣ ىٍ دَٕٚٝ ا٘ؼبْ ا٤اٗ سلم٥اك ٚػاٛى ىاٙاشٝ إاز ثاب       

ىفشَ و٥ٕشٝ اهلاق ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ٚ ٤ب ثاب  3 2122686ٕٙبٍٜ سّفٗ 
ثب ٔب ىٍ ٥ٔبٖ ثٌٍا٤ٍاي. ثاي٣ٟ٤ إاز     researchethic@sums.ac.irا٥ٕ٤ُ 

د٢َ٥ٍ٥ ٔٛاٍى ٦َٔف ٙايٜ ثٞاٍٛر وابٔلًا ٔلَٔب٘اٝ سٕٛا٤ و٥ٕشاٝ اهالاق ىٍ        
 د٤ٌَى.   ٣ٔ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥َٙاُ ا٘ؼبْٞب٢  دْٚٞ٘

تیواس گشاهی /ؿشکت کٌٌذُ هحتشم : تِ اعلاع هیشػاًذ ؿوا هیتَاًیذ تا هشاجؼـِ تـِ ػـایت هشکـض ثثـت      
 اص جضییات تیـتشی دس ساتغِ تا ایي هغالؼِ آگاّی یاتیذ . www.irct.irکاآصهایی تالیٌی ایشاى تِ آدسع 

 ػایت پیـگفت تِ ؿشح صیش اػت .ؿایاى رکش اػت کذ ثثت ایي هغالؼِ دس 
 کذ ثثت هغالؼِ دس هشکض ثثت کاس آصهایی تالیٌی ایشاى :

 
ًام ٍ ًام خاًَادگی تیواس/ داٍعلة ػالن ) یا لین لاًًَی ٍی( ٍ اهضاء:                         تـاسیخ:           /       /        

13    
 ؿواسُ تلفي ثاتت:  
 ؿواسُ تلفي ّوشاُ:

 ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهضاء پظٍّـگش                                                                                                      

 

mailto:researchethic@sums.ac.ir
http://www.irct.ir/
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 پشػـٌاهِ اػتاًذاسد افؼشدگی تک -3پیَػت

َٞ ٌَٜٚ ٍا ثٝ ىلز ٞب٢  ٌَٜٚ ٕٛاَ إز. هٛإٞٚٙي إز ػّٕٝ 21ا٤ٗ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٙبُٔ 
٦ٔبِٮٝ ٦ٔبِٮٝ و٥ٙي ٚ فم٤ ىٍٚ ٕٙبٍٜ ػّٕٝ ا٢ وٝ ث٥٘ اُ ؿٙي اُ ػّٕٝ ى٤ٍَ كبِز ٚ 

وٙي، ٤ه ىا٤َٜ ثى٥ٚي. ىلز و٥ٙي وٝ ىٍ َٞ ٌَٜٚ اُ ػّٕٝ ٞب فم٤  ٣ٔ اكٖبٕبر ٕٙب ٍا ث٥بٖ
هٛى ٍا اُ ىٚ ٞب٢  ثب٤ي ٤ه ػّٕٝ ٍا ا٘شوبة و٥ٙي. ىٍ ١ٕٗ، ثَا٢ دبٕن ىاىٖ ثٝ ٕٛاَ ٞب، كبِز

  .ب وٖٙٛ ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍئبٜ ٌٌٙشٝ س
  

 اِف
  .ٗ اكٖبٓ غ٣ٙ٥ٍٕ ٣ٕ٘ وٙٓٔ - 0
  .وٙٓ ىِٓ ٌَفشٝ ٤ب غ٥ٍٕٙٓ ٣ٔ اكٖبٓ -1

  .ٔٗ ٥ٞٚٝ ىَ ٌَفشٝ ٚ غ٥ٍٕٙٓ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ اُ آٖ ٍٞب٣٤ ٤بثٓ -2

 ز.ثٝ لي٢ٍ غ٥ٍٕٗ ٚ ث٣ ٘ٚب٥ٓ وٝ ثَا٤ٓ ىٍى٘بن إ  -2
  .٘ياٍْثٝ ا٘ياُٜ ا٢ غ٥ٍٕٗ ٚ ث٣ ٘ٚب٥ٓ وٝ سبة سلّٕ٘ ٍا  -3
  

  :ة

 .ٖ٘جز ثٝ آ٤ٙيٜ، ثيث٣ٙ٥ ٤ب ىَِٖى٢ هب٣ٝ ٘ياٍْ -0
  .وٙٓ ٣ٔ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٙيٜ اكٖبٓ ٘با٥ٔي٢ -1

  .وٙٓ وٝ ٥ٞؾ ا٥ٔي٢ ثٝ آ٤٠ٙيٜ ٘ياٍْ ٣ٔ اكٖبٓ  -2

  .وٙٓ وٝ ٥ٞؾ ٚلز ثَ ٔٚىلاسٓ غّجٝ ٘وٛاٞٓ ٘ىَى ٣ٔ اكٖبٓ  -2
  .ثٟشَ ٘وٛاٞي ٙيوٙٓ وٝ ا٥ٔي٢ ثٝ آ٤ٙيٜ ٘ياٍْ ٚ َٙا٦٤ٓ  ٣ٔ اكٖبٓ -3
  

  :ح

  .كٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ ٙوٜ ٙىٖز هٍٛىٜ ا٢ ثبٙٓا  -0
 .وٙٓ وٝ ث٥٘ اُ ٤ه ٙوٜ ٔٮ٣ِٕٛ ٙىٖز هٍٛىٜ اْ ٣ٔ اكٖبٓ  -1
  .وٙٓ وٝ ثٝ ٘يٍر وبٍ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٤ب دَ ا٣ٍُٙ ا٘ؼبْ ىاىٜ اْ ٣ٔ اكٖبٓ  -2

  .ث٥ٙٓ ٤ُبى ؿ٢ِ٥ ٣ٕ٘ٞب٢  وٙٓ ػِ ٙىٖز ٣ٔ َ ٚلز ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٌٌٙشٝ فىَٞ  -2

  .وٙٓ وٝ ٙوٜ وبٔلاً ٙىٖز هٍٛىٜ ا٢ ٖٞشٓ ٣ٔ اكٖبٓ  -3
  

  :ر

  .ٔظُ ٌٌٙشٝ اُ ُ٘ي٥ٌٓ ٍا٣١ اْ  -0
  .وٙٓ ٣ٔ ث٥ٚشَ اٚلبر اكٖبٓ ث٣ ك٣ٍّٝٛ  -1
  .ى٤ٍَ ٔظُ ٌٌٙشٝ، اُ ؿ٥ِٞب ٌِر ٣ٕ٘ ثَْ  -1

  .ى٤ٍَ اُ ٥ٞؾ ؿ٥ِ اكٖبٓ ١ٍب٤ز ٣ٕ٘ وٙٓ -2

  .٘بٍا٣١ ٖٞشٓ اُ َٞ ؤ ٚ َٞ ؿ٢ِ٥ وٝ ث٣٤ٍٛ، -3
  

  :ص

  .اكٖبٓ ٌٙبٜ هب٣ٝ ٘ياٍْ  -0

  .وٙٓ وٝ ٙوٜ ثي ٤ب ث٣ ا٣ٍُٙ ٖٞشٓ ٣ٔ ث٥ٚشَ اٚلبر اكٖبٓ -1
  .وٙٓ و٣ٕ ٌٙبٞىبٍْ ٣ٔ اكٖبٓ  -2

  .وٙٓ ٙوٜ ث٣ اٍُٗ ٚ ثي٢ ٖٞشٓ ٣ٔ كبلا ى٤ٍَ سم٤َجبً ٥ٕٞٚٝ اكٖبٓ  -2

  .٣ُٙ ٖٞشٓوٙٓ وٝ ٣٤ٌٛ ٙوٜ ث٥ٖبٍ ثي ٚ ث٣ اٍ ٣ٔ ا٤ٗ ٥ٍٛ اكٖبٓ -3
  

  :ع

  .ْٙٛ ٣ٔ اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٓ ىاٍْ ٔؼبُار -0

  .وٙٓ ٕٔىٗ إز اسفبق ثي٢ ثَا٤ٓ ٍم ثيٞي ٣ٔ اكٖبٓ -1

  .ْٙٛ ٤ب ٔؼبُار هٛاٞٓ ٙي ٣ٔ وٙٓ ٔؼبُار ٣ٔ ٖبٓاك -2

  .وٙٓ وٝ ٖٔشلك ٔؼبُاسٓ ٣ٔ اكٖبٓ  -3
  .هٛاٞي ٔؼبُار ْٙٛ ٣ٔ ىِٓ  -3
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  :ؽ 

  .ٔٗ اُ هٛى ٔأ٤ٛٓ ٥ٖ٘شٓ  -0
  .ٔٗ اُ هٛى ٔأ٤ٕٛٓ  -1

  .ٔٗ هٛىْ ٍا ىٕٚز ٘ياٍْ  -1

  .ٔٗ اُ هٛى ث٥ِاٍْ -2

  .ٔٗ اُ هٛى ٔشٙفَْ -3
  

  :ف
  .ٔٗ اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ اُ ى٤ٍَاٖ ثيسَ ثبٙٓ  -0

  .وٙٓ ٣ٔ هٛىْ ثٝ هب٥َ ه٦بٞب٤ٓ ا٘شمبى اُ -1
  .وٙٓ ٣ٔ ٥ٕٞٚٝ هٛىْ ٍا ثٝ هب٥َ ه٦بٞب٤ٓ َُٕ٘٘  -2

  .وٙٓ ٣ٔ ثَا٢ َٞ اسفبق هٛى ٍا َُٕ٘٘  -2
  

  :م

  .ٔٗ ىٍ فىَ آٖ ٥ٖ٘شٓ وٝ ثٝ هٛى آ٥ٕج٣ ثَٕب٘ٓ  -0

  .وٙٓ، ٣ِٚ ثٝ آٖ ٭ُٕ ٣ٕ٘ وٙٓ ٣ٔ ٔٗ ىٍثبٍٜ ا٤ٗ وٝ ثٝ هٛى آ٥ٕج٣ ثَٕب٘ٓ فىَ -1
  .وٙٓ اٌَ َٔىٜ ثٛىْ، ثٟشَ ثٛى ٣ٔ اكٖبٓ  -2

  .و٥ٚيٜ أْٮ٣ٙ٥ ٞب٢  ٔٗ ثَا٢ ا٤ٗ وٝ هٛى ٍا ثىٚٓ ٘مٚٝ  -2
  .وٙٓ اٌَ َٔىٜ ثٛىْ ثَا٢ هب٘ٛاىٜ اْ ثٟشَ ثٛى ٣ٔ اكٖبٓ  -2

  .وٚشٓ ٣ٔ سٛاٖ٘شٓ هٛىْ ٍا ٣ٔ ٌَا -3
  
  :ى

  .وٙٓ ٣ٔ ٔٗ ث٥٘ اُ كي ٔٮَٕٛ ٤ٌَٝ  -0

  .وٙٓ ٣ٔ كبلا ث٥ٚشَ اُ ٌٌٙشٝ ٤ٌَٝ  -1

  .وٙٓ وٙٓ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ اُ ٤ٌَٝ وَىٖ هٛىىا٢ٍ ٣ٔ ٔٗ كبلا ث٥ٚشَ اُ ٌٌٙشٝ ٤ٌَٝ -2

  .هٛاٞٓ ٣ِٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ ٣ٔ سٛاٖ٘شٓ ٤ٌَٝ وٙٓ، أب كبلا اٌَؿٝ ٣ٔ ٔٗ ىٍ ٌٌٙشٝ ثٝ ٍاكش٣ -3
  
ً:  

  .كبلا ث٥ٚشَ اُ ٌٌٙشٝ آٍُىٜ ٥ٖ٘شٓ -0

  .ْٙٛ ٣ٔ ٥٘ اُ ٌٌٙشٝ آٍُىٜ ٚ ٍ٘ؼ٥يٜث -1

  .وٙٓ ٣ٔ ٔٗ ٥ٕٞٚٝ اكٖبٓ ٍ٘ؼ٘  -2

  .ٌٌٙشٝ ٌَِٞ ٍ٘ؼٓ ٣ٕ٘ ىٞٙيثَْ وٝ ؿ٥ِٞب٢ ٍ٘غ آٍٚ  ٣ٔ ٘ياُٜ ا٢ ٍ٘غٝ اث  -3
  
ٍ:  
  .ٔٗ ٭لالٝ اْ ٍا ٖ٘جز ثٝ َٔىْ اُ ىٕز ٘ياىٜ اْ، ٔظُ ٥ٕٞٚٝ َٔىْ ٍا ىٕٚز ىاٍْ  -0
  .اوٖٙٛ ٭لالٝ اْ ٖ٘جز ثٝ َٔىْ وٕشَ اُ ٌٌٙشٝ إز  -1

      ٙيٜ ػِئ٣ ٔٗ ث٥ٚشَ ٭لالٝ ا٢ وٝ ٖ٘جز ثٝ َٔىْ ىاٙشٝ اْ اُ ىٕز ىاىٜ اْ ٚ٭لالٝ اْ ٖ٘جز ثٝ آٟ٘ب -2         

  .ٔٗ ٕٞٝ ٭لالٝ ا٢ ٍا وٝ ٖ٘جز ثٝ َٔىْ ىاٙشٝ اْ اُ ىٕز ىاىٜ ْ ٚ اٝلاً ثٝ آٟ٘ب ٭لالٝ ا٢ ٘ي اٍْ -3         
  
ُ:  

  .٥ٌَْ ٣ٔ ٔٗ ٔب٘ٙي ٌٌٙشٝ س٥ٕٞٓ -0

  .وٙٓ س٥ٕٞٓ ٌَفشٗ ٍا ثٝ سٮ٤ٛك ث٥ب٘ياُْ ٣ٔ ٔٗ اوٖٙٛ ثٝ هٛى ا٥ٕ٥ٙبٖ وٕش٢َ ىاٍْ ٚ ٕٮ٣ -1

  .ٖٚ وٕه ى٤ٍَاٖ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ س٥ٕٞٓ ث٥ٍَْى٤ٍَ ثي  -2

  .ى٤ٍَ ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ س٥ٕٞٓ ث٥ٍَْ  -3
  
ّ:  

 .ٔٗ اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ اُ ٌٌٙشٝ ثيسَ ثٝ ٘٪َ ثَٕٓ -0
  .ٍٕٓ، ٍَ٘ا٘ٓ ٣ٔ ٔٗ اُ ا٤ٗ وٝ د٥َ ٤ب ٘بػٌاة ثٝ ٘٪َ  -1

  .ىٞٙي ٣ٔ َٔا ٘بػٌاة ٘ٚبٖآ٤ٙي ٚ  ٣ٔ وٙٓ سغ٥٥َار ىائ٣ٕ ىٍ ٩بَٞ ٔٗ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ ٔٗ اكٖبٓ -2

  .ٍٕٓ ٣ٔ وٙٓ وٝ ُٙز ٚ و٤َٝ إِٙ٪َ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٔٗ اكٖبٓ -3
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 ٓ:  

  .سٛا٘ٓ ثٝ هٛث٣ ٌٌٙشٝ وبٍ وٙٓ ٣ٔ ٔٗ -0

  .ثَا٢ ا٤ٗ وٝ وب٢ٍ ٍا ٫َٚٙ وٙٓ ثٝ وٛٙ٘ ٤ُبى اكش٥بع ىاٍْ  -1

  .ٔٗ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ ثٝ هٛث٣ ٌٌٙشٝ وبٍ وٙٓ  -2

  .ثيٞٓ ثب٤ي ثٝ هٛىْ فٚبٍ ث٥بٍْٚ ثَا٢ ا٤ٗ وٝ وب٢ٍ ٍا ا٘ؼبْ  -2

  .اٝلاً ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ وب٢ٍ ا٘ؼبْ ثيٞٓ -3
  

ٗ:  

  .سٛا٘ٓ ٔظُ ٥ٕٞٚٝ هٛة ثوٛاثٓ ٣ٔ ٔٗ  -0

  .ٔٗ ٝجق ٞب هٖشٝ سَ اُ ٌٌٙشٝ اُ هٛاة ث٣َٔ ه٥ِْ -1

  .سٛا٘ٓ ىٚثبٍٜ ثٝ هٛاة ثَْٚ ٣ٔ ْٙٛ ٚ ثٝ ٕوش٣ ٣ٔ ٔٗ ٤ى٣ ىٚ ٕب٭ز ُٚىسَ اُ ٚلز ٔٮَٕٛ ث٥ياٍ -2

  .ٕب٭ز ثوٛاثٓ 5ْٙٛ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ ث٥٘ اُ  ٣ٔ ٔٗ َٞ ٍُٚ ُٚى اُ هٛاة ث٥ياٍ -3
  

ٛ:  

  .ٔٗ ث٥ٚشَ اُ ٌٌٙشٝ هٖشٝ ٣ٕ٘ ْٙٛ  -0

  .ْٙٛ ٣ٔ ٔٗ ُٚىسَ اُ ٌٌٙشٝ هٖشٝ -1

  .ْٙٛ ٣ٔ ٔٗ اُ ا٘ؼبْ َٞ وب٢ٍ هٖشٝ -2

  .ْٙٛ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ٓ وب٢ٍ ا٘ؼبْ ثيٞٓ ٣ٔ ٔٗ آٖ ليٍ هٖشٝ -3
  

ٟ:  

  .ٟب٤ٓ سغ٥٥َ ٘ىَىٜ إزاٙش -0

  .اٙشٟب٤ٓ ثٝ هٛث٣ ٌٌٙشٝ ٥ٖ٘ز  -1

  .اٙشٟب٤ٓ ه٣ّ٥ وٓ إز -2
  .ى٤ٍَ اٝلاً اٙشٟب ٘ياٍْ  -3
  

٣:  

  .اه٥َاً ُٚ٘ٓ ه٣ّ٥ وٕشَ ٘ٚيٜ إز -0

  .و٥ٌَّْٛ وٓ ٙيٜ إز 5/2ُٚ٘ٓ ث٥٘ اٍُ  -1

  .و٥ٌَّْٛ وٓ ٙيٜ إز 5ُٚ٘ٓ ث٥٘ اُ  -2

  .و٥ٌَّْٛ وٓ ٙيٜ إز 5/7ُٚ٘ٓ ث٥٘ اُ  -3
  

٧:  

  .ٔٗ ث٥٘ اُ كي ٔٮَٕٛ ىٍثبٍٜ ٕلأش٣ هٛىْ ٍَ٘اٖ ٥ٖ٘شٓ -0

  .ٔٗ ىٍثبٍٜ ىٍىٞب ٚ ٍ٘ؼ٢ٍٛ ٞب ٤ب ٕٛء ٞب١ٕٝ ٚ ٤جٕٛز ٚ ٤ب ٭لا٤ٓ ٘بهٛٙب٤ٙي ثي٘ٓ ٍَ٘ا٘ٓ -1

  .ٔٚىُ إزٔٗ ثٝ ا٘ياُٜ ا٢ ىٍثبٍٜ ٕلأش٣ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ كبِٓ ٍَ٘ا٘ٓ وٝ فىَ وَىٖ ثٝ ؿ٥ِٞب٢ ى٤ٍَ ثَا٤ٓ  -2

  .ٔٗ وبٔلاً ىٍ افىبٍ ٚ اكٖبٕبسٓ ٖ٘جز ثٝ ٕلأش٣ هٛى غَق ٙيٜ اْ -3
  
٫:  

  .ٔٗ اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٓ وٝ ىٍ ٭لالٝ ٔٗ ثٝ أٍٛ ػ٣ٖٙ سغ٥٥َ سبُٜ ا٢ ثٝ ٚػٛى آٔيٜ ثبٙي -0

  .«٥ُٔ ػ٣ٖٙ اْ وٕشَ ٙيٜ إز»كبلا وٕشَ اُ ٌٌٙشٝ ثٝ أٍٛ ػ٣ٖٙ ٭لالٝ ىاٍْ. -1

  .ثٝ أٍٛ ػ٣ٖٙ ه٣ّ٥ وٕشَ اُ ٌٌٙشٝ إز كبلا ٭لالٝء ٔٗ -2

  .ٔٗ سٕبْ ٭لالٝ ا٢ وٝ ثٝ أٍٛ ػ٣ٖٙ ىاٙشٓ اُ ىٕز ىاىٜ اْ -3
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 پزسطٌاهِ استاًذارد اضطزاب تک-4پیَست

 



102 

 سایج تشیي ػَاسض داسٍّای ضذ افؼشدگی ٍ اػغَ خَدٍع-5پیَػت 

 

 

 تزای ػارضِ هتَسط ،   2 تزای ػارضِ خفیف ، 1تزای ػارضِ ًذاضتي ،  0لطفا ػذد گذاری کٌیذ:  

تزای ػارضِ ضذیذ)اگز ػارضِ دیگزی در ضوا ایجاد ضذُ کِ تِ ًظز هزتثط تا دارٍست در جذٍل 3

 ٍارد کٌیذ(

 

 

 

 6ّفتِ 4ّفتِ 2ّفتِ 0ّفتِ ػَاسض جاًثی

     تیمشاسی

     خَاب آلَدگی ٍ کشختی

     تی خَاتی

     ػشدسد

     کن اؿتْایی

     پش اؿتْایی

     خـکی دّاى

     یثَػت

     احتثاع ادساسی

     تَْع

     اختلال جٌؼی

     تاسی دیذ

     

     حؼاػیت پَػتی

     خاسؽ

     ػغؾ

     ػلائن سیَی

 ػایشػَاسض:
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 سَالی تؼییي هشاج 10پزسطٌاهِ -6پیَست 
ىا٥٘ي ا٘شوبة ٚ  ٣ٔ ىلز ٤ى٣ اُ ٕٝ ٤ٌِٙٝ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٕٛاَ ٍا وٝ ثٝ كبلار هٛى ِ٘ى٤ه سَ هٛإٞٚٙي إز ثب

هٛى ٔمب٤ٖٝ ٚ  ّوؼالاىِ ّوجٌغ٭لأز ث٥ِ٘ي. ىٍ ٕٞٝ ٕٛالار ١ٚٮ٥ز و٣ّ ثيٖ ٚكبلار هٛى ٍا ٖ٘جز ثٝ 

 ىٍ دبٕن ثٝ َٞ ٕٛاَ فم٤ ٤ه ٤ٌِٙٝ ٍا ا٘شوبة فَٔب٥٤ي.

ًام خاًَادگی.......................................... ػي............. تلفي تاسیخ.................ًام ٍ 

 ّوشاُ.................................... ًـاًی ایویل.........................................................
 

 
 3 2 1 هَضَع

1 
 ٌٛيٙذ؟‌ٔی‌ػشدی‌آٖ‌چٝوٙٙذ‌دس‌ٔٛسد‌ٌشٔی‌ٚ‌‌ٔی‌ٚلتی‌اًشافیبٖ‌دػت‌ؿٕب‌سا‌ِٕغ

 ٘ٝ‌ػشد ػشد
 ٌشْ ٘ٝ‌ٌشْ

2 
 ثبؿذ؟‌ٔی‌ا٘ذاصٜ‌وف‌دػت‌ؿٕب‌دس‌چٝ‌حذ

 ٘ٝ‌وٛچه وٛچه
 ثضسي ٘ٝ‌ثضسي

3 
 ثب‌ػشٔب‌ػشيغ ػشػت‌تأثیش‌پزيشی‌ؿٕب‌اصػشٔب‌ٌٚشٔب‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

 ؿٛد‌ٔی‌ػشدْ
 اصٞش‌دٚاثش‌پزيشی
 يىؼبٖ‌داسْ

 ثب‌ٌشٔب‌ػشيغ
 ؿٛد‌ٔی‌ٌشٔٓ

4 
 وٙیذ‌؟‌ٔی‌خّٕٝ‌ٔتٛاِی‌سا‌چٍٛ٘ٝ‌ادَا‌ٍٞٙبْ‌كحجت‌وشدٖ‌چٙذ

 ٘ٝ‌ثبفبكّٝ ثب‌فبكّٝ
 ٔتلُ ٘ٝ‌ٔتلُ

5 
 ديش ػشػت‌خـٓ‌ٚ‌ػلجب٘یت‌ؿٕب‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

‌ػلجب٘ی

 ؿْٛ‌ٔی
 ٘ٝ‌ديش‌٘ٝ‌ػشيغ

 ؿْٛ‌ٔی‌ػلجب٘ی
 ػشيغ
‌ػلجب٘ی

 ؿْٛ‌ٔی

6 
‌ ‌غذاٞبی‌ثب ‌فّفُ‌ٚيب ‌اصغزاٞبی‌ثبًجغ‌ٌشْ‌ٔب٘ٙذػؼُ،ادٚيٝ‌خبت، ًجغ‌ػشػت‌تأثیشپزيشی‌ؿٕب

 ػشد‌ٔب٘ٙذ‌دٚؽ،‌ٔبػت‌ٚ‌خیبس‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟
ثبػشدی‌خبت‌

 ػشيغ
 ػشدی‌ٔیىٙٓ

اصٞشدٚاثش‌پزيشی‌

 يىؼبٖ‌داسْ
ثب‌ٌشٔی‌خبت‌

 ػشيغ
 ٌشٔی‌ٔیىٙٓ

7 
 لٛت‌كذای‌ؿٕب‌٘ؼجت‌ثٝ‌اًشافیبٖ‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

 ٘ٝ‌هؼیف هؼیف
 لٛی ٘ٝ‌لٛی

8 
 ػشػت‌حشوبت‌خؼٕی‌ؿٕب‌٘ؼجت‌ثٝ‌اًشافیبٖ‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

 ٘ٝ‌آساْ آساْ
 ػشيغ ٘ٝ‌ػشيغ

 
 جوغ ًوزات ّطت سَال فَق:  

9 
 ٚهؼیت‌چبلی‌ٚلاغشی‌ؿٕب‌٘ؼجت‌ثٝ‌ػبيشيٗ‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

 ٘ٝ‌چبلٓ چبلٓ
 لاغشْ ٘ٝ‌لاغشْ

10 
 ٚهؼیت‌٘شٔی‌ٚخـىی‌پٛػت‌ؿٕب‌چٍٛ٘ٝ‌اػت؟

 ٘ٝ‌٘شْ ٘شْ
 خـه ٘ٝ‌خـه

 
 جوغ ًوزات دٍ سَال فَق:  

 

 ٕٝ أش٥بُ ثٝ هٛى اهشٞبٛ 3ٕشٖٛ ٞب٢  ىٚ أش٥بُ ٚ ٤ٌِٙٝ 2ٕشٖٛ ٞب٢  ٤ه أش٥بُ، ٤ٌِٙٝ 1ٕشٖٛ ٞب٢  ٤ٌِٙٝ

 ىٞٙي. ٣ٔ

ٌَْ،  19 ≤  -ٔٮشي18َ-15    -َٕى 14≥:   جوغ ًوشات ّـت ػَال اٍل هشتَط تِ گشهی ٍ ػشدی

 هٚه 5≤  - ٔٮشيَ 4  -سَ    3≥:  جوغ ًوشات دٍ ػَال آخش هشتَط تِ تشی ٍ خـکی

‌
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 هٌاتغ
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Abstract  

Introduction: Depression is a common psychiatric disorder. It may be the second 

disabling disease by 2020. Side effects of depression‟s common medications may 

due to treatment incompliance by patients which may conduct them to use 

Complementary and alternative medicine (CAM).  

Aim: Declaration of depression treatment in Traditional Persian Medicine and 

comparison the efficacy of Nepeta menthoides  and a common antidepressant drug 

(Sertraline) in the treatment of  major depression.  

Method: In the review part of this work we have reviewed manuscripts of 5 well-

known Persian scholars in the chapters of anxiety, grief and Melancholia. The 

found therapeutic recommendations were classified and presented. In the second 

part of this work A two–armed double blind randomized controlled clinical trial 

were designed for 72 patients with major depression. Subjects were randomly 

assigned to receive N. menthoides or Sertraline for four weeks. Patients were 

evaluated in terms of Beck Depression Inventory scales Beck Anxiety Inventory 

scales and common side effects of medications at starting, 2
nd

 week; 4
th

 week and 

two weeks after the end of the intervention in 6
th

 week. Folin-Ciocalteu and Dowd 

methods were employed to determine the formulation total phenol and flavonoid 

contents. 

Results: Excreation of excess sauda humor beside some life style 

recommendations and in the next step suopprting damage organs were stages of 

depression treatment in Traditional Persian medicine.  

Compared with Sertraline, N. menthoides showed a higher reduction in BDI and 

BAI scores in 2
nd

 and 4
th

 week along with a reduction in the relapse rate and side 

effects.  Total phenolic and flavonoid contents revealed in the presence of 127.09 

± 0.43 mg GAE/g and 16.93 ± 0.09 mg Q/g of extract. 

Conclusion: N.menthoides could be effective in control and causing a delay in 

recurrence of depressed mood and anxiety in the major depressive. There are a 

wide range of therapeutic approaches in Traditional Persian Medicine for 

depression which should be more investigated in clinical settings.   

 

Keyword:  Traditional Persian Medicine, History of Medicine, Avicenna, Major 

depression; Herbal medicine; Nepeta menthoides 
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